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DISCIPLINAS

Alteragbes Funcionais do Envelhecimento

Alteragdes Hormonais Provocadas pelo Exercicio

Atualidades em Musculacéo para Diferentes Populagdes

Avaliacéo Fisica e Postural

Bioquimica e Bioenergética aplicada ao Exercicio

Ergogénicos e Suplementacao Nutricional

Fisiologia do Exercicio e Treinamento Esportivo

Metodologia Cientifica |

Metodologia Cientifica Il

Monografia

Nutri¢do para Praticantes de Atividade Fisica em Diferentes Faixas Etarias

Planejamento e Preparacédo Fisica Personalizada

Prescricdo de Atividade Fisica para Pessoas com Doengas Cronico-Degenerativas

Prescricdo de Atividade Fisica para Terceira Idade

Prescricdo de Treinamento para Criancas e Adolescentes

Prescricdo de Treinamento para Exercicio de Forca

Protocolos e AvaliagOes

Sindromes Metabdlicas e Disturbios Hemodinamicos

Suplementacdo Esportiva

Treinamento Esportivo e Termo Regulacdo para o Atleta
TOTAL GERAL DE HORAS/CREDITOS 490h

Avenida: Hygino Muzzy Filho, 1001 Campus Universitéario CEP: 17.525-902 - Marflia/SP | Pés-graduagéo - Fone (14) 21054100 posgraduacao@unimar.br



