


UNIVERSIDADE DE MARILIA

V FC')RNUI\/I DE PESQUISA E
EXTENSAO DA UNIVERSIDADE
DE MARILIA

21 a 23 de novembro de 2018

RESUMOS

Volume 3 — Ciéncias Biologicas e da Saude

ISSN 2178 2083



UNIVERSIDADE DE MARILIA

REITOR
Marcio Mesquita Serva

VICE-REITORA
Regina Lucia Otaiano Losasso Serva

PRO-REITOR DE GRADUACAO
José Roberto Marques de Castro

PRO-REITORA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
Fernanda Mesquita Serva

PRO-REITORA DE ACAO COMUNITARIA
Fernanda Mesquita Serva

Mnimar

UNIVERSIDADE DE MARILIA

UNIMAR-UNIVERSIDADE DE MARILIA
Av. Higyno Muzzi Filho, 1001 — CEP 17.525-902
Marilia — SP
Tel.: 14 — 2105-4000
Home page: http//www.unimar.br

MARILIA-SP



COMITE INSTITUCIONAL DE INICIACAO CIENTIFICA

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas
Professor Doutor Emerson Ademir Borges de Oliveira
Professora Mestre Maria Inés Godinho
Professora Doutora Walkiria Martinez Heinrich Ferrer

Ciéncias Agrarias
Professor Doutor Fabio Manhoso
Professor Doutor Carlo Rossi Del Carratore
Professor Doutor Rodolfo Spers

Ciéncias Exatas e Tecnoldgicas
Professora Mestre Palmira Cordeiro Barbosa
Professor Mestre Odair Laurindo Filho

Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Professora Doutora Tereza Lais Menegucci Zutin
Professora Doutora Regina Célia Ermel
Professor Doutor Heron Fernando De Sousa Gonzaga

Editoracéo
Julia Caroline Romao

Arte/capa
Juliana Postelhone
Odirlei Thiago do Nascimento Vermelho

Os textos da presente obra séo de exclusiva responsabilidade de seus autores



APRESENTACAO

A comissdo organizadora e cientifica do V Forum de Pesquisa e Extensdo, evento anual
mantido Universidade de Marilia - UNIMAR desde 2010. A cada ano, vem se
consolidando tendo um espacgo importante na divulgagdo das pesquisas e reafirmando o
compromisso com a comunidade académica regional. Com o objetivo de estimular a
producdo de contetdo cientifico por meio do exercicio da criatividade, do conhecimento
adquirido e do enriquecimento do dialogo entre pesquisadores.

O Forum de Pesquisa e Extensdo destina-se a apresentacao dos trabalhos desenvolvidos
pelos docentes, pesquisadores, alunos de pds-graduacdo e alunos de graduacdo que
desenvolveram monografias, artigos cientificos ou trabalhos de conclusdo de curso ou
trabalhos de iniciacdo cientifica. A realizacdo do quinto Forum de Pesquisa e Extensdo é
uma alegria muito grande para nossa Instituicéo.

Cabe ainda registrar o agradecimento e colaboracdo dos membros da Comissao
Organizadora, dos docentes, dos discentes e dos demais pesquisadores da Unimar e de
outras instituicbes que publicaram seus trabalhos cientificos nesta edigéo.

Boa leitura

Marilia, novembro de 2018.

Profa. Dra. Tereza Lais Menegucci Zutin
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Biomedicina

DOENGCAS NEGLIGENCIADAS: ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DAS
LEISHMANIOSES NO BRASIL.

PEREIRA, Cyntia Marangon”; WAIB, Claudia Maria™

Atualmente as Leishmanioses (Tegumentar e Visceral) apresentam relevancia dentre
todo o territorio nacional, devido ocorréncias epidémicas referentes aos ultimos dados
de casos notificados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), para tal correlacdo a
evidéncia sera direcionada para os problemas da falta de programas de salde que
impliqguem na problematica das leishmanioses para todos os brasileiros, onde o presente
trabalho designara tal importancia. Os estudos visardo para os maiores desafios neste
aspecto, do que se trata do ponto de vista sociolégico, onde temos a negligéncia e a
pobreza, pois ainda ndo ha atengdo suficientemente para as Leishmanioses e também
para 0s outros grupos de doencas caracterizadas como negligenciadas e ir contra esta
forma de negligéncia € de fato importante para o desenvolvimento de novas vacinas,
farmacos e melhorias nos programas de salde atuais praticamente desconhecidos pela
populacdo. As andlises epidemiologias de LT (Leishmaniose Tegumentar), da Gltima
década sugerem algumas alteracdes no padrdo de transmissdo da doenca, onde esta ja
ocorre em zonas rurais e em regides periurbanas de forma consideraveis, ou seja,
apresentando uma ampla distribuicdo em todas as regifes brasileiras. A LT pode ser
considerada uma doenca de carater ocupacional, ou seja, a importancia da atencéo para
esta doenca deve ser dada de forma significativa, pois relaciona-se com reflexos nos
campos econdmico e social. Sendo assim, a LT é conceituada uma doenga com uma
diversidade de agentes, de vetores e reservatorios, apresentando assim diversos padrfes
dentre a sua transmissao e de pouco conhecimento dentre alguns aspectos, o que pode
tornar o seu controle dificultado. Ao evidenciarmos também a LV (Leishmaniose
Visceral), direcionamos os estudos onde atualmente tem-se suas estratégias de controle,
como ja se sabe, centradas verticalmente apenas para o controle do reservatério canino,
porém esta vem se expandido dentre a populacdo brasileira. Conhecida como Calazar e
por ser uma doenca com caracteristicas clinicas de evolugdo grave, o seu diagnostico
deve ser realizado o mais precocemente possivel, por isso a sua relevancia. Contudo,
com base na literatura, as pesquisas e 0s estudos serdo realizados através de um
levantamento bibliografico dos Ultimos dez anos, sendo estes relacionados com o0s
nameros de casos confirmados, também dentre este periodo, com base nacional no
DataSUS e outras plataformas, para fins de evidenciagdo e importancia epidemioldgica,
ao que deve ser dado para as Leishmanioses com uma base de medidas preventivas e de
controle, a melhoria efetiva dos programas de saude e conscientizacdo popular para que
tal doenga deixe de ser caracterizada como negligenciada.

Palavras Chave: Leishmanioses. Doencas Negligenciadas.

* Académico do curso de Graduacdo em Biomedicina/UNIMAR
™ Docente do curso de Graduagdo em Biomedicina/UNIMAR - cmwaib@gmail.com
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Biomedicina

ESTUDO DA TOXICIDADE PELO USO DAS ESTATINAS EM
PACIENTES HIPERCOLESTEROLEMICOS

PEREIRA, Cyntia Marangon”; UBEDA, Lara Cristina Casadei™

Atualmente, uma das principais causas de morte, € a doenca arterial coronariana (DAC),
que decorre pelo aumento dos niveis de triglicerideos (TG), colesterol total (CT), acidos
graxos livres (AGL), e Lipoproteina de Baixa Densidade (LDL-c), bem como a reducéo
da Lipoproteina de Alta Densidade (HDL-c). As estatinas sdo um grupo de farmacos
considerados como de primeira linha, no que diz respeito ao tratamento farmacoldgico
de pacientes ja caracterizados hipercolesterolémicos e também sdo os medicamentos
mais prescritos para o tratamento e prevenc¢do da doenga arterial coronariana (DAC),
por estes farmacos reduzirem os niveis de Colesterol Total (CT), LDL-c e elevarem o
HDL-c. Estas drogas se caracterizam por inibirem a enzima participante do processo de
biossintese do colesterol intracelular, enzima esta denominada de Hidroxi-3-
Metilglutaril Coaenzima A redutase (HMG-CoA redutase), resultando, em ultima
instancia, na diminuicdo dos niveis de colesterol circulante no plasma. Contudo, as
estatinas ndo estdo isentas de seus efeitos colaterais, que se relacionam a dose do
medicamento utilizado por estes pacientes, apesar de serem bem toleradas pela maioria,
as estatinas estdo correlacionadas a ocorréncia de efeitos toxicos hepaticos e,
principalmente, musculares. Desta forma, estes farmacos, em sua utilizacéo, ainda sao
estigmatizados sendo até mesmo subutilizados, onde se tém como uma das principais
causas na interrupcao do tratamento, a miopatia, e outros fatores que a predispde em sua
toxicidade. Porém, as estatinas evoluiram dentre os Ultimos anos, e a sua eficiéncia e a
relacdo de seguranca demonstrada por elas, tornaram essa classe de medicamentos
amplamente utilizados em todo o mundo.

Palavras Chave: Estatinas. Toxicidade. Hipercolesterolemia.

* Académico do curso de Graduacdo em Biomedicina/UNIMAR
™ Docente do curso de Graduagdo em Biomedicina/UNIMAR - cmwaib@gmail.com
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Biomedicina

USO INDISCRIMINADO DE MEDICAMENTOS NA POPULACAO

BATISTA, Andréia”;BERNARDO, Mylla Rauani*; CASADEI, Lara C. Ubeda™
Linha de Pesquisa: Relacbes de Consumo e Sustentabilidade

O uso indiscriminado de medicamentos é observado no fato da populacdo assumir um
papel de ter o préprio controle das suas enfermidades independente de orientacGes de
profissionais habilitados, nesse sentido, autoprescreve medicacdes levando em
consideracdo um arriscado senso comum e dessa forma agrava algumas situagdes que
poderiam ter sido controladas com a medicacdo correta na dosagem e periodo
adequados. A populacdo argumenta que a dificuldade de acesso a médicos no servigo
publico de salde é motivo para administracdo de medicamentos e tem sido um
problema para a saide publica, 0 uso sem um acompanhamento médico ou farmacéutico
desenvolve efeitos toxicos e adversos, podendo trazer riscos, mascarar doencas,
colaborar para o desenvolvimento de bactérias resistentes e outras complicagdes que
poderiam ser evitadas com conscientizacdo. Nesse cenario, esse estudo propde como
objetivo geral, analisar o contexto da automedicacao no Brasil para a conscientizacdo da
populacdo a respeito do uso indiscriminado de medicamentos. A metodologia adotada é
a revisdo de literatura com base em artigos académicos de pesquisadores da area de
salde que compartilham suas visdes sobre esse tema e assuntos diretamente
relacionados. Os resultados esperados séo: apresentar o cenario do problema, evidenciar
com informacdes relevantes e propor a¢cdes de conscientizacao realizaveis na sociedade.
As conclusbes pretendem indicar que é uma situacdo séria, que afeta a vida de um
grande numero de pessoas na sociedade brasileira que sem ter uma noc¢do da dimensao
do problema acabam provocando danos a sua satde. Com isso desenvolverem hébitos
saudaveis e a responsabilidade no uso para promover o bem estar e a qualidade de vida.
Palavras chave: Automedicacdo. Medicamentos. Prescricdo Médica.

* Académicas do curso de Graduagdo em Biomedicina/UNIMAR
" Docente do curso de Graduagdo em Biomedicina/UNIMAR - laracasadei2014@gmail.com
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Biomedicina

PREVALENCIA DE NiVEIS GLICEMICOS EM PORTADORES DE DIABETES
MELLITUS TIPO 2, FREQUENTADORES DE CENTRO DE ACONSELHAMENTO
EM DIABETES

BELINELO, Anderson Esperanca da Silva”, MARTINS, Paula de Oliveira™;
OLIVEIRA, Aline Cristina Fernandes de’; NAKASSIMA, Chimenny Aului Lascas de
Moraes?; GABALDI, Marcia Rocha™"

O Diabetes mellitus (DM) é uma doenca crdnica causada por défice absoluto ou relativo
da producdo pancredtica de insulina e caracterizada pelo surgimento de complicacdes
cronicas irreversiveis, tais como nefropatia, retinopatia, neuropatia, vasculopatia, e
outras. Estes eventos sdo agraves de saude publica, com custos elevados, tanto em
termos econdmicos, bem como em termos de sofrimento humano e poderiam ser
evitadas ou adiadas caso 0s portadores mantivessem um controle metabdlico adequado
ao longo tempo. Diante disso, tomou-se por objetivo avaliar a prevaléncia de niveis
glicémicos numa populacao formada por portadores de DM tipo 2, que frequentam um
Centro de Aconselhamento em Diabetes de uma cidade do interior de S&o Paulo. A
interpretacdo e justificativa dos dados estatisticos tomaram-se por base informacdes
contidas em literatura nacional e internacional. Foram analisados os dados de 100
pacientes portadores de DM2, com idade superior a 40 anos, sendo 33 homens, com
idade média de 61,7 (x8,9) e 67 mulheres, com idade média de 65,3anos (£9,2). A
avaliacdo foi realizada atraveés da dosagem seriada da glicemia de jejum(GJJ) e da
Hemoglobina glicosilada(HBALC), e posteriormente, calculado a média de desvio
padrdo dos dados do total dos pacientes e intervalos etarios, sendo o 1° intervalo, de 40
e 0s 55 anos, 2° 56 a 70 anos e 3° acima de 71 anos. Os resultados obtidos evidenciaram
uma prevaléncia estatisticamente significativa de pacientes com controle metabdlico
inadequado, conforme detectado pela média da GJJ, de 132,66mg/dl (+63,17) e,
sobretudo, pelos niveis médios de HBALC de 7,44% (+1,65). Esta observacdo é valida
para os individuos de ambos 0s sexos e ndo depende da faixa etaria. Nos individuos de
sexo masculino a média de GJJ foi de 136,59mg/dL (£53,21), enquanto nas mulheres,
foi de 130,52mg/dL (+51,87). Considerando os 3 intervalos etarios representados, no 1°
a média de GJJ foi de 124,75mg/dL (+43,98), no 2°, 142,48mg/dL (+36,76), enquanto,
no 3° intervalo a média foi de 123,58mg/dL (+50,47). Considerando o sexo masculino,
nas 3 faixas etarias representadas, no 1° intervalo a média de GJJ foi de 129,60mg/dL
(£51,35), no 2°, 142,62mg/dL (£56,36), e 3° 124,44mg/dL (£50,45). Entre as mulheres,
nas 3 faixas etérias representadas, no 1° intervalo a meédia de GJJ foi de 119,90mg/dL
(+43,88), no 2° foi de 142,34mg/dL (£43,36), enquanto no 3° foi de 122,73 mg/dL
(£45,09). Em relacdo a média de HBA1C, no primeiro intervalo a média foi de 7,84%
(x2,02), no segundo, 7,65 % (+1,87), e terceiro, 7,08% (+1,92). Considerando apenas 0s
individuos de sexo masculino, a média de HBA1C foi de 8,73% (+1,35%), 7,33%
(£1,38%), e 7,46 % (+2,22%) respectivamente nos intervalos ja descritos. Ja no sexo
feminino, a média foi de 6,95% (+0,79%), 7,97% (£2,15%), e 6,71% (+1,15%). Com
este trabalho, conclui-se que é necessaria por parte das acfes prepostas pelo Ministério
da Saude, uma intervencdo eficiente e rapida em termos de Educacdo em Salde, e
informacdo aos portadores de DM com o objetivo de prevenir as complicagdes cronicas
da DM e manter ao longo do tempo uma boa qualidade de vida.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Prevaléncia. Glicose. Hemoglobina Glicosilada.

* Académicas do curso de Graduagdo em Biomedicina/UNIMAR andersonbelinelo@gmail.com

pauliinha_mo@hotmail.com

™ Orientadora, docente na Universidade de Marilia, Sdo Paulo, Brasil. chimenny.mor@gmail.com

" Coorientadora, docente na Universidade de Marilia, S&o Paulo, Brasil. marciagabaldi@gmail.com
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Biomedicina

DESEMPENHO DA POLIMIXINA B EM CEPAS DE KPC E COMPLEXO
ACINETOBACTER BAUMANNTII

SILVA, Joyce Muniz da”; ARANTES, Camila Vascouto de*; SANTOS, Ana Carolina
da Silva*; UBEDA, Lara Cristina Casadei”; GANTUS, Michelle Prevelato™

As infecgOes causadas pelas bactérias multirresitentes KPC (Klebsiella Pneumoniae
Carbapenemase) e Acinetobacter baumannii representam um risco emergente,
principalmente quando associados as Infecgbes Relacionadas a Assisténcia a Salude
(IRAS). Considerando o aumento crescente das infecgdes por estes microorganismos, a
alta taxa de mortalidade dessas infec¢des, sua rdpida propagacdo e a facilidade de
transmissdo associada a escassez de alternativas terapéuticas, as carbapenemases
apresentam-se como um grave problema de saude publica. Na busca de medidas
terapéuticas efetivas contra estes agentes infecciosos, farmacos anteriormente retirados
de uso clinico devido seus efeitos colaterais e alta toxicidade, retornam como uma
medida de combater a proliferacdo destas bactérias multirresistentes. A Polimixina B
ressurgiu como alternativa terapéutica e sua associacdo a antimicrobianos
carbapenémicos tem sido um dos métodos racionais para a terapia combinada. A
combinacdo entre Polimixinas e carbapenémicos frente a isolados de K. pneumoniae
produtoras de KPC e Acinetobacter baumannii ja foi relatado em alguns estudos, onde
foi possivel demonstrar um aumento na poténcia e no tempo da acdo bactericida da
droga quando atuadas simultaneamentes, uma vez que apds a ruptura da parede
bacteriana mediada pela Polimixina, os carbapenénicos sdo capazes de desenvolver sua
acao contra o agente. O presente trabalho tem por objetivo monitorar o desempenho de
cepas de Klebsiella pneumoniae produtoras de carbapenemase e Complexo
Acinetobacter baumannii, doadas de um hospital de uma cidade do interior do estado de
Sdo Paulo, mediante a exposicdo destas amostras a Polimixina B, através do método de
micro-diluicdo em placa que tem como finalidade determinar concentracdo inibitoria
minima (MIC) para o antimicrobiano testado em bacilos gram-negativos
multirresistentes, uma vez que os métodos de difusdo ndo sdo adequados pela ma
difusibilidade da Polimixina em Agar. Os resultados ainda nio sdo conclusivos, pois
encontram-se em fase de aplicacao do teste experimental.

Palavras-chave: Resisténcia bacteriana; Associa¢do de polimixina B e Carbapenémicos;
KPC; Complexo Acinetobacter baumannii.

* Académicos do curso de Graduacdo em Biomedicina/UNIMAR
** Orientadora - Docente e coordenadora do curso de Biomedicina e Farmacia/lUNIMAR - email:
laracasadei2014@gmail.com
*** Co-orientadora/INSTITUTO VIDA DE PATOLOGIA CLINICA - SANTA CASA
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Biomedicina

DESENVOLVIMENTO DE METODO PARA DETERMINACAO
SIMULTANEA DE ALPRAZOLAM, DIAZEPAM, NORDIAZEPAM,
CLONAZEPAM E LORAZEPAM EM SORO HUMANO

MARTINS, Aline Franco™; ARAUJO, Adriano Cressoni™

Ansiedade e distarbios do sono produzem manifestacdes clinicas significativas que
atrapalham o cotidiano. Esses transtornos sdéo comuns na populacdo e frequentemente
necessitam de tratamento medicamentoso. Nesse sentido, destacam-se o0s
benzodiazepinicos, uma classe de drogas psicoativassujeitas prescricdo médica e
controle especial.Esses farmacos sdo lipossolUveis com rapida absor¢do e que sofrem
metabolizacdo no figado pelo sistema enzimatico citocromo P450.Atuam como
moduladores alostéricos do acido gama-amino-butirico (GABA), principal sistema de
neurotransmissao inibitoria do sistema nervoso central. Apesar de Uteis no tratamento de
transtornos de ansiedade e distdrbios do sono, os benzodiazepinicos sdo frequentemente
utilizados de modo inadequado e até para finalidades ndo terapéuticas.Podem causar
dependéncia mesmo em doses terapéuticas € 0 com 0 uso prolongado é comum o
insucesso na tentativa de interrupcdo do uso. Devido ao uso inadequado, existe por
vezes a necessidade de identificagdo desses farmacos, quer no ambito ocupacional, quer
no ambito forense.Nesse contexto, a deteccdo de farmacos psicoativos pode ser
realizada em amostras bioldgicas como cabelo, sangue, urina e outras, utilizando-se Kits
de imunoensaios e métodos cromatograficos como HPLC (cromatografia liquida de alta
eficiéncia) e GC (cromatografia gasosa).O presente projeto tevepor objetivo padronizar
um método para determinacdo de clonazepam, alprazolam, lorazepam, diazepam e
nordiazepam em soro, por cromatografia liquida de alta eficiéncia acoplada a
espectrometria de massas. O método de extracdo utilizado foi o descrito por W.E.
Lambert, et al, 1994. Foram padronizadas inicialmente as condi¢cdes cromatograficas e
do espectrdometro de massas para em seguida serem avaliadas a linearidade, precisao,
exatiddo, limites de deteccdo e quantificacdo e estabilidade. A fase mével foi eluida
com gradiente, sendo a fase A composta por agua acidificada e fase B por metanol
acidificado, em um fluxo de 0,5 mL/min, com temperatura de forno de 50°C. Para as
condicdes do espectrometro de massas, foram selecionados 3 fragmentos de cada analito
a partir do ion precursor, selecionados a partir da avaliacdo de intensidade de sinal. Os
resultados preliminares demonstram que para todos os analitos 0 método apresenta boa
linearidade (r?=0,99) bem como precisdo, com DPR menor que 9%, dentro do limite de
30% (estipulado pelo INMETRO DOQ-CGCRE-008) e exatiddo acima de 90. Podemos
concluir que, até 0 momento os resultados mostram que o método esta adequado para
uso na deteccdo/quantificacdo dos benzodiazepinicos analisados.

Palavras-chave: Cromatografia liquida. Benzodiazepinicos. Espectrdmetro de massas.

* Académicos do curso de Graduacdo em Biomedicina/UNIMAR
"™ Docente dos cursos de Biomedicina, Farmacia e  Medicins/lUNIMAR  —
adrianocressoniaraujo@yahoo.com.br
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Biomedicina

ESTUDO DA INCIDENCIA DE SIFILIS CONGENITA NO ESTADO DE SAO
PAULO

JUNQUEIRA, Ana Laura Solfa”; SILVA, Udimila Mayara Primo da”; RENOFIO,
Daniela de Fatima*; WAIB, Claudia Maria™.

As infeccOes verticais por via hematogénica se caracterizam do ponto de vista
histopatol6gico, como o acometimento inflamatorio das vilosidades coribnicas e
consequente comprometimento placentario, resultante da presenca na circulagdo
placentéria de diferentes agentes. No caso da Sifilis Congénita (SC), o agente etioldgico
-Treponema pallidum, bactéria espiralada, € capaz de atravessar a placenta, durante a
gestacéo, atingindo o feto, em consequéncia, podem ocorrer processos de abortamentos
espontaneos e partos prematuros. Ademais a infiltracao placentaria pode causar reducgéo
do fluxo sanguineo, levando ao retardo do crescimento intrauterino, além de lesdes
graves do Sistema Nervoso Central e malformacdes em diferentes 6rgaos, sendo estes
relacionados a morbimortalidade peri e pos natal. O objetivo do trabalho foi identificar a
incidéncia de SC no Estado de S&o Paulo entre os anos de 2007 e 2017, tendo como
fonte de dados 0 BOLETIM EPIDEMIOLOGICO, CRT-PE-DST/AIDS/CVE a fim de
buscar possiveis causas do aumento do numero de casos, relacionando-os com as
caracteristicas maternas e tratamentos adotados durante o pré-natal e ap6s o nascimento.
No periodo analisado, o numero de casos de SC notificados foi de 21487, sendo que
76,6% das gestantes afirmaram ter realizado o pré-natal, porém o esquema de
tratamento adotado foi considerado inadequado para 52,8%e ndo realizado para 32%.
Em decorréncia, 1,1% (235) dos casos notificados evoluiram para ébito por SC,
enguanto que em 4,7% (1009) houve aborto e em 3,6% (770) culminou em natimorto.
Em relacdo as caracteristicas maternas, 49,3% das gestantes encontram-se na faixa
etaria de 10 a 24 anos, aléem de que 42,8% se autodeclaram como brancas.
Corroborando os dados anteriores, constatou-se, entre 0s anos de 2007 e 2016, houve
um expressivo aumento de 4,8 vezes na Taxa de Incidéncia de SC (TISC), sendo que a
partir do ano de 2009 houve apenas crescimento da TISC. Portanto, um dos possiveis
fatores associados ao elevado nimero de casos de SC pode estar relacionado a alta
porcentagem de tratamento inadequado ofertado as gestantes acometidas pela doenca.
Sendo assim, visivel que a SC consiste em um grave problema de saude publica.
Palavras-chave: Sifilis Congénita; Taxa de Incidéncia; Transmissdo Congénita.

* Académicos do curso de Graduacdo em Biomedicina/UNIMAR
" Docente do curso de Graduagdo em Biomedicina/UNIMAR-cmwaib@gmail.com
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ESTUDO DE SOROPREVALENCIA DO HTLV-1/2 EM DOADORES DE
SANGUE NA CIDADE DE MARILIA, NO PERIODO DE 2013 A 2017.

SANTOS, Laurentina Martins dos”; SILVA, Sara Karine Andrade da*; SILVA, Wilson
Bernardo™
Linha de pesquisa: Saude coletiva

Estima-se atualmente que cerca de 15 a 20 milhdes de pessoas estejam infectadas com o
HTLV-1 no mundo, o retrovirus esta associado a leucemia de celulas T do adulto, assim
como a outras patologias neuroldgicas, paraparesia espastica tropical e mielopatia
associada ao HTLV, doenca neurodegenerativa, uvevite, e dermatite infectiva. O
HTLV-2 acomete grupos populacionais diferentes que ndo relacionam entre si, existem
poucos relatos de associacdo a doencas neuroldgicas brandas. O Brasil € 0 pais com
maior nimero de portadores do HTLV-1/2 no mundo, a soroprevaléncia varia de acordo
com a regido geografica, fatores sociodemograficos e comportamentos de risco
individual. Os virus HTLV-1/2 pertencem a familia Retroviridae, possuem tropismo
pelos linfocitos T periféricos, linfocitos TCD4+ de memdria e linfocitos TCD8+
maduros. A transmissdo se da atraves da relacdo sexual, por via endovenosa, durante a
gestdo ou aleitamento materno. Um dos métodos eficiente para a prevencdo da
transmissdo do HTLV ¢é a triagem obrigatdria para HTLV-1/2 em doadores de sangue,
através de testes soroldgicos para pesquisa de anticorpos anti-HTLV-1/2, que foi
estabelecido obrigatoriamente em bancos de sangue brasileiros em 1993. O presente
estudo tem como objetivo avaliar a soroprevaléncia do HTLV-1/2 em doadores de
sangue na cidade de Marilia. O método de pesquisa consiste em um estudo descritivo
transversal, através da obtencdo de dados obtidos de livros, artigos e registros cedidos
pelo Hemocentro para um levantamento epidemioldgico de doadores de sangue para
obtencdo das seguintes varidveis: género e numeros de doadores positivos, negativos e
inconclusivos no teste de triagem de quimioluminescéncia para HTLV-1/2, em relacdo
ao namero total de doadores de sangue no periodo de janeiro de 2013 a janeiro de 2017.
Para a determinacdo dos resultados com sorologia positiva, foram descritos os valores
absolutos e relativos para confeccdo de graficos no Microsoft Excel 2016. Foram
contabilizados um total de 75.537 doadores de sangue registrados no Hemocentro de
Marilia-SP. Destes, 14 apresentaram reacdo positiva para HTLV-1/2 no teste, 40 foram
resultados inconclusivos e 75.483 apresentaram reagdo negativa. A prevaléncia
encontrada no presente estudo foi de 0,02%, observamos que a prevaléncia de HTLV-
1/2 foi inferior comparado a outros estudos, entretanto, a presenca de portadores do
virus entre os doadores de sangue apresenta o risco de transmissao viral e a importancia
dos testes soroldgicos, sendo que a via endovenosa apresenta maior relevancia sob as
diferentes vias de transmissdo, pois afeta diretamente individuos com sistema
imunolégico comprometido, foi observado também que o género feminino possui
maiores chances de contaminacdo viral, salientando a importancia do teste sorolégico
para HTLV-1/2 também durante o pré-natal, uma vez que existe a possibilidade de
transmissdo vertical. Com o presente estudo, espera-se enfatizar a importancia do
diagnostico de HTLV nos bancos de sangue, de modo que colabore com as medidas
preventivas referente as consequéncias da infeccéo pelo virus.

Palavras-chave: HTLV-1/2. Doadores de Sangue. Prevaléncia.
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PREVALENCIA DE CASOS DE SIFILIS ADQUIRIDA ENTRE OS PERI’OD~08
DE 2007 A 2017 NA REGIAO DE MARILIA, CIDADE DO INTERIOR DE SAO
PAULO

BARBOZA DOS SANTOS, Eduardo Vinicius, WAIB, Claudia Maria™
Linha de pesquisa: saude coletiva.

O presente trabalho objetivou-se em analisar e compreender a prevaléncia dos casos de
sifilis adquirida numa populacdo voltada a adolescentes e adultos jovens entre 10 a 29
anos, na regido da cidade de Marilia, Estado de S&o Paulo. Este estudo busca o
entendimento e possiveis comportamentos de risco que podem vir a desencadear
infeccbes sexualmente transmissiveis. Estudo este realizado através de uma revisdo
bibliografica com levantamento de dados oriundos dos nimeros de casos notificados de
sifilis adquirida entre os anos de 2007 a 2017 pelos dados oficiais do Centro de
Vigilancia Epidemioldgica do Estado de S&o Paulo (CVE/SES-SP). No periodo de 2007
a 2017 foram notificados cerca de 58.859 casos de sifilis congénita no Estado de S&o
Paulo, sendo que 36.960 (62,8%) casos sdo do sexo masculino e 21.899 (37,2%) séo do
sexo feminino, com uma média anual de 5 mil novos casos por ano. O maior nimero de
casos ocorreu na populacdo de 20 a 29 anos que representa aproximadamente 80% dos
casos e 25% dos casos possuiam escolaridade completa de ensino médio. Em relacdo a
cidade de Marilia, 240 casos (59,4%) sdo do sexo masculino e 164 (40,6%) sdo do sexo
feminino. A populacdo de 20 a 29 anos também foi a mais afetada sendo
aproximadamente 74% dos casos e 25% também dos casos possuiam escolaridade
completa de ensino médio. Diante do presente estudo, foi possivel tracar um possivel
perfil epidemioldgico dos casos notificados de sifilis adquirida, onde cerca de 60% da
populacdo afetada é de homens, numa populagédo entre 20 a 29 anos, com escolaridade
de ensino médio completo. Esta elevacdo no nimero de casos é oriunda da falta de
protecdo sexual associada a falta de conhecimento de evitar a transmissao de infeccbes
sexualmente transmissiveis. Esta parcela da populacdo jovem acaba sofrendo com as
complicacBes que a doenca acarreta, muita das vezes sem a busca de um tratamento
adequado. A Atencdo Basica de Saude promove todos 0s anos campanhas de
conscientizacao para o risco de contaminacao por infeccdes sexualmente transmissiveis.
Uma forma de promover sempre o aconselhamento e ajuda a estes pacientes € através da
conscientizacao tanto em educacao sexual para jovens em institui¢ces de ensino, como a
campanhas que visem mais a populacdo que estd sendo mais infectada pela sifilis
adquirida.

Palavras-chave: Sifilis. Prevaléncia. IST.
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PRINCIPAIS ALTERACOES DA DOENCA DE CROHN NA RESSONANCIA
MAGNETICA E TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA.

ANDRADE, Ellen Caroline dos Santos!; NAKASSIMA, Chimenny Aului Lascas de
Moraes?>; MORAES, Lais Gallette do Carmo® EVANGELISTA, Danielli Candido
Munhoz*

Linha de Pesquisa: Imagenologia

A doenga de Crohn é uma patologia que causa inflamacdo crénica que pode acometer
todo o trato gastrointestinal, o desencadeamento dessa inflamagéo ndo possui uma causa
conhecida. Essa inflamacéo pode ocorrer durante qualquer momento da vida, e se néo
for diagnosticada pode levar a sérias complicacbes como as fistulas perianais, que sdo
verificadas nos exames radioldgicos. O objetivo foi verificar as principais alteragdes da
doenca de Crohn na Ressonancia Magnética (RM) e Tomografia Computadorizada
(TC), e também identificar as vantagens de se realizar tais procedimentos. A
metodologia aplicada neste trabalho foi realizada por meio de interpretacdo de imagens
disponibilizadas pela clinica Unimagem Servicos Radioldgicos, cujos pacientes ja
haviam sido diagnosticados com a doenca de Crohn a fim de identificar as principais
alteracdes apresentadas. Para tal interpretacdo, tomou-se como suporte uma literatura
atualizada pautada nas informacdes contidas em artigos cientificos publicados em bases
de dados como Scielo, Google Académico, Lilacs, PubMed e também livros especificos
na area. Ao analisar as imagens disponibilizadas do acervo da clinica, foi possivel
verificar que os achados que indicam a atividade inflamatoria € o espessamento parietal
na RM e a densificacdo de gordura mesentérica na TC. A RM e a TC sdo exames que
tem sido cada vez mais solicitados para o diagndstico de vérias doengas, inclusive a
Doenca de Crohn, pois cada uma apresentada uma especificidade e vantagem de
realizacdo. A RM ¢ indicada para o acompanhamento da doenca, ¢ livre de radiacdo
ionizante e o contraste gadolinio utilizado no procedimento apresenta pouca taxa de
reacdo alérgica. Quanto a TC, vem sendo indicada para o diagnostico da fase aguda, e
apresenta como vantagem de realizacdo, ter um menor tempo de execu¢do de exame. A
principal vantagem de ambos os exames para 0 paciente, € que sdo procedimentos ndo
invasivos e indolores, proporcionando um maior conforto, sendo estes, fundamentais
durante o acompanhamento clinico da doenca, visto que € uma patologia crénica, que
necessita de acompanhamento rigoroso por toda a vida.

Palavras-chave: Doenga de Crohn. Ressondncia Magnética. Tomografia
Computadorizada.
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COMPARACAO DOS EXAMES DE ANGIOTOMOGRAFIAE
ANGIORRESSONANCIA NO ANEURISMA SACULAR

FROIO, Beatriz Santos*; RAGASSI, Francielle*; DIAS, Mayara de Souza*; UBEDA,
Lara Cristina Casadei**; MORAES, Lais Gallette do Carmo***; EVANGELISTA,
Danielli Candido Munhoz***

Linha de pesquisa: Imagenologia

O Sistema Nervoso Central necessita de constante irrigacdo sanguinea provida pelo
sistema carotideo e vertebrobasilar, onde dentro estd o Poligono de Willis, local de
maior ocorréncia dos aneurismas saculares. Este aneurisma consiste em uma evaginacao
em forma de bolsa de parede fina, causada por uma combinagdo ou superposi¢do de
fatores anatbmicos, como auséncia congénita da camada média, degeneracdo adquirida
da camada elastica interna, entre outros, como resultado da hipertenséo, aterosclerose e
tabagismo. O rompimento dos aneurismas saculares ¢ uma das principais formas de
morte subita e segundo o Ministério da Saude, no Brasil 6,5 mil pessoas morrem de
aneurisma anualmente, sendo de extrema importancia a evolucdo das tecnologias
utilizadas como forma de diagnostico e de prevencdo. Hemorragia subaracnoide e
obstrucdo de vaso no processo de cicatrizacdo sdo consequéncias causadas pelo
rompimento aneurismatico. Sabe-se que existem quatro tipos de aneurismas dos quais
temos métodos de deteccdo e analise da lesdo vascular, sendo eles a angiografia, a
angio-tomografia e a angio-ressonancia. Um diagnostico exato do numero, local,
morfologia, relagdes topograficas e dimensbes do aneurisma sdo fundamentais para o
planejamento cirdrgico e terapéutico. A angiografia ¢ considerada o método “padrdo
ouro”, mas ¢ uma técnica muito invasiva, podendo levar complicacdes durante o
procedimento. A angio-tomografia permite exames rapidos e avaliacdo de estruturas
Osseas adjacentes e calcificacbes no Iumen aneurismatico. E a angio-ressonancia
fornece imagens do fluxo sanguineo sem a necessidade de utilizar contraste, com
possibilidade de estudar cada vaso de interesse separadamente. A ressonancia e a
tomografia entdo permitem uma avaliacdo tridimensional do aneurisma a fim de
verificar a sua profundidade e as possiveis patologias vasculares que estdo acontecendo
simultaneamente, sem a utilizacdo de técnicas invasivas como a angiografia. Este
trabalho tem como objetivo realizar uma comparacéo das duas técnicas de Angio TC e
Angio RM quanto aos seus beneficios e maleficios. Para realizacdo do presente estudo,
foi utilizado o recurso de uma extensa busca de dados eletrbnicos nas quais
possibilitaram elaborar revisoes literarias de artigos académicos.
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O DESENVOLVIMENTO E A EXPERIMENTACAO DE ORGANISMOS
GENETICAMENTE MODIFICADOS.

ORMONDE, I. P. P.**; RIBEIRO, F.E.G.*; COSTA, I.B.™

Os organismos geneticamente modificados sdo regulamentados pela lei brasileira de nimero
11.105 de 2005 onde a definigdo é tida como todo organismo cujo seu material genético foi
modificado através de técnicas de engenharia genética. A principal técnica envolvida no
desenvolvimento dos OGMs é a tecnologia do DNA recombinante, onde a manipulacdo do
material genético é feita por meio de clivagem, separacdo de fragmentos, amplificacdo e
sequenciamento de DNA, hibridacdo de acidos nucléicos, isolamento de genes e clonagem
molecular. Os organismos geneticamente modificados surgiram nos EUA com o isolamento do
gene da insulina humana e sua producédo pela bactéria Eschechiria Coli em 1973 e a partir dai
estdo sendo aplicados principalmente na agricultura, na pecuaria € na promoc¢do da saude
humana. No Brasil tudo comecou em 1978 com a replicacdo do experimento norte americano
tendo como resultado a producéo de insulina recombinante pela primeira vez, e a partir disso 0s
OGM s foram ficando cada vez mais presentes levando a criacdo de uma legislacdo especial para
tal. Além disso o Brasil foi pioneiro no desenvolvimento e liberacdo de um OGM por uma
empresa publica, a EMBRAPA. O presente artigo teve como objetivo analisar o panorama ético
do desenvolvimento de organismos geneticamente modificados no Brasil. O presente trabalho
foi elaborado através de pesquisa de natureza bésica e com objetivo descritivo, realizando uma
abordagem qualitativa a partir de ensaio bibliografico com busca em artigos nas bases de dados
indexadas Scielo, Google Académico com periodo pré-definido entre 2013 a 2018. Com a
realizacdo desse breve estudo podemos concluir que o desenvolvimento de OGMs mostrou-se
importante principalmente para o setor de agricultura onde ha a necessidade de produzir em
locais cujo as condigdes climaticas ndo sdo favoraveis, e de produzir cada vez mais para atender
uma demanda populacional pelos alimentos, além disso 0s organismos geneticamente
modificados estdo cada vez mais presentes na manutencdo da salde humana na forma de
vacinas e ainda de farmacos antineoplasicos.
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AS VARIANTES POLIMORFICAS DO GENE GLUTATIONA S TRANSFERASE E A
DIABETES MELITTUS DO TIPO 2.

RIBEIRO, Fabio Eduardo Gongalves*; POLI-FREDERICO, Regina Célia**

Diabetes Melittus tipo 2 (DM2) é uma doenca caracterizada por uma hiperglicemia crénica
causada por um desequilibrio entre a acéo e a producdo de insulina. Em termos mundiais, cerca
de 240 milhdes de individuos apresentam DM2, com uma projecdo de 366 milhdes para o0 ano
de 2030, dos quais dois tercos serdo habitantes de paises em desenvolvimento. Doengas
complexas, como o diabetes, sdo determinadas por trés fatores principais: o estilo de vida, a
exposicdo ambiental e a suscetibilidade genética. A contribuicdo genética € uma evidéncia
importante no desenvolvimento de DMT2. A glutationa S transferase (GST) esté relacionada a
suscetibilidade ao Diabetes mellitus (DM), devido a perda de sua atividade enzimatica que esta
associada a mecanismos antioxidantes protetores do organismo participando do sistema de
defesa celular que combate o estresse oxidativo, eliminando radicais livres e intermediarios
reativos de oxigénio. Para ampliar o nosso conhecimento, o presente estudo objetiva-se a
analisar a relacdo entre os polimorfismos nos genes GSTM1 e GSTT1 em pacientes idosos com
DM2. Foram obtidos DNAs a partir de amostras de sangue periférico de 161 pacientes com
idade > 60 anos, participantes do projeto EELO que foram diagnosticados para DM2 através de
exames laboratoriais de glicemia e hemoglobina glicada. A genotipagem para o polimorfismo
de delecdo dos genes GSTM1 e GSTT1 foi feita através de técnica de reagdo em cadeia da
polimerase (PCR). Os dados referentes a caracterizagdo da amostra sdo apresentados em média
e desvio padrdo ou por frequéncia relativa. O nivel de significAncia adotado foi de 5% de
significancia. A amostra foi constituida por 161 idosos com média de idade de 67,4 anos
divididos em trés grupos: ndo diabéticos (n=70), pré-diabéticos (n=50) e diabéticos tipo 2
(n=41). Dos individuos avaliados, 75,2% pertenciam ao sexo feminino. Foi constatada maior
proporcao de gendtipos nulos para o gene GSTM1 nulos (50,3%) e de gendtipos normais para o
gene GSTT1 (62,1%) na populacdo investigada. As células  pancreaticas sdo muito sensiveis
ao esforco citotoxico em fungdo de expressarem poucas enzimas antioxidantes apresentando
maior risco de dano oxidativo do que outros tecidos. No Diabetes mellitus do tipo 2 observa-se
que o stress oxidativo contribui na diminuigdo da producdo de insulina e destruicdo das células
B pancreaticas. Oos resultados da nossa investigagdo mostraram uma ndo associagdo do
polimorfismo tanto no gene GSTM1 quanto no gene GSTT1 em pessoas idosas com DM2.
Podemos concluir que ndo houve associacdo significativa entre os polimorfismos nos genes
GSTM1 e GSTT1 e a DM2 em ambos 0s sexos em idosos demonstrando assim a necessidade de
outros estudos envolvendo esta tematica.
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PREVALENCIA DA SINDROME METABOLICA EM IDOSOS
FREQUENTADORES DO LABORATORIO DE AVALIAGAO FISICA E
PRATICA ESPORTIVA DA UNIVERSIDADE DE MARILIA/SP

MARTINS. Jaqueline Catarina*; ARAUJO. Guilherme da Silva*; DE MOURA.
Carolina Pereira*. MORAES, Chimenny Aulud Lascas de **; GABALDI, Mércia
Rocha **.

Linha de pesquisa:

A taxa de mortalidade por Doencas Cardiovasculares (DCV) vem crescendo de uma
forma vertiginosa e englobando diversos paises, desenvolvidos ou subdesenvolvidos.
Com énfase aos riscos cardiovasculares e sua repercussdo mundial, por ser uma das
principais consequéncias a mortalidade no mundo, o desenvolvimento da Sindrome
Metabolica (SM) deve ser observado e monitorado, uma vez que 0 conjunto de
disfuncbes cardiometabolicas que a compde € a maneira mais facil de identificar,
prevenir e tratar tais riscos cardiovasculares. A SM é considerada um agregado de
fatores que predispdem as doencas cardiovasculares, sendo caracterizada pela obesidade
abdominal, resisténcia a insulina, hipertensdo arterial e dislipidemia. O presente
trabalho trata-se de um estudo experimental em um grupo de idosos, sendo 0s mesmos
frequentadores do Laboratorio de Avaliacdo Fisica e Pratica Esportiva (LAFIPE) da
Universidade de Marilia (UNIMAR), onde seus perfis serdo avaliados a partir de
exames laboratoriais aplicados as amostras de sangue coletadas, como colesterol total e
suas fracBes, glicose e triglicerideos, e exames fisicos para a avaliacdo de medidas
antropomeétricas e sociais, que determinardo seus habitos, como a qualidade de vida e
consumo de medicamentos. Quanto aos materiais, utilizaremos 0s que Serdo necessarios
a coleta apenas de sangue venoso e 0 processamento das amostras sera automatizado,
utilizando o aparelho Cobas Mira Plus e os reagentes especificos. Havera também a
coleta de dados dos prontuarios com informacdes complementares e, a partir da juncédo
de todos os procedimentos, esperamos encontrar um resultado significativo, ou seja,
acima de 50% de individuos predispostos a SM, bem como os riscos de
desenvolvimento/evolucdo para as DCVs, por se tratar de um publico de faixa etéria
entre 60 a 80 anos de idade, além de associar os resultados com as atividades
ocupacionais e 0s habitos rotineiros do grupo estudado.
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MARCADORES BIOQUIMICOS CARDIACOS NO INFARTO
AGUDO DO MIOCARDIO (IAM)

PEREIRA RODRIGUES. Larissa*; VICTOR PEREIRA DE SOUZA. Jean* ; ALVES
ANTONIUCCI FUMES Suellen,*; HENRIQUE APARECIDO DA SILVA. Wellington*;
UBEDA CASADEI. Lara**.

O infarto agudo do miocardio (IAM) é um processo patolégico caracterizado pela
diminuicdo prolongada de oxigénio no tecido cardiaco, ocasionada pela obstrucdo das vias
cardiacas, acarretando em isquemia e necrose tissular. Na maior parte dos casos, o IAM ¢é
causado por complicagbes vindas da aterosclerose, que é o estreitamento das paredes
arteriais devido ao acimulo de lipideos. Em um caso tipico, o processo de 1AM se inicia
com uma alteracdo morfoldgica subita em uma placa aterosclerética, que é contestada pelo
organismo ocorrendo a formacao de trombos no local. Estes trombos acabam se sobrepondo
e interrompendo o fluxo da artéria ja prejudicada pelo acimulo de lipideos. Os marcadores
bioquimicos sdo fundamentalmente utilizados para diagnosticar a principal patologia
cardiaca, o infarto agudo do miocardio (IAM), dando énfase também nos fatores de risco,
prevencdo e tratamento, tendo por base enzimas presentes nos tecidos cardiacos ao qual
apos a lesdo tecidual é expressa, algumas em maior quantidade e outras nem tanto, cada
qual com seu tempo especifico, enfatizando os mais indicados especificos e sensivel para o
mesmo, também € abordado outras doengas cardiovasculares mais rapidamente, dentre elas
a sua importancia clinica, objetivando a prevencéo de posterior infarto agudo do miocardio.
Hoje estima- se que pelo menos 12 milhdes de 6bitos no mundo por conta de complicacdes
cardiacas em maior relevancia o infarto agudo do miocérdio. O IAM representa um
importante problema de saide publica no Brasil e no mundo, apresentando altas taxas de
incidéncia e mortalidade. A taxa de mortalidade brasileira, encontra-se entre as maiores do
mundo e é semelhante a de paises como a China e do Leste Europeu. Essa realidade pode
ser explicada tanto pela mudanca da estrutura etaria da populacéo, quanto pelo aumento da
prevaléncia de exposicdo aos fatores de risco reconhecidamente associados as doengas do
aparelho circulatdrio, tais como o sedentarismo, aumento do consumo de carnes e gorduras,
reducdo do consumo de frutas e verduras, consumo de bebidas alcodlicas, tabagismo e
aumento da prevaléncia de obesidade, além das desigualdades socioecondmicas e de acesso
aos servicos de saude. O presente trabalho foi realizado através de levantamento
bibliografico nas plataformas do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS) no
TABNET e Scientific Eletronic Library online (SCIELO) com enfoque nos marcadores
bioquimicos do Infarto agudo do miocardio. A extrema importancia para o éxito na
diminuicdo dos fatores de riscos estd no diagnostico primordial visto que para cada
momento existe uma faixa de tempo especifico para cada marcador, portanto pode se assim
ter uma base para avaliar o quadro do paciente e monitorizar o quadro clinico viabilizando o
tratamento de forma mais répida e eficaz. Os diferentes marcadores cardiacos no 1AM se
elevam com o passar do tempo conforme a sensibilidade e especificidade de cada um,
juntamente com demais exames a carater, faz se um diagnostico com maior exatidao,
favorecendo um tratamento rapido e preciso melhorando o prognostico do paciente.
Palavras chave: Infarto agudo do miocardio, Marcadores bioquimicos, Diagnéstico de
infarto agudo do miocardio.
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RESUMO

O tipo de cancer com maior incidéncia e maior mortalidade entre a populacdo feminina
em todo mundo é o Cancer de Mama. A heranca de genes relacionados ao cancer resulta
entre 5% a 10% das neoplasias, existem mais de 20 subtipos diferentes da doenca, o que
o0 torna uma doenca complexa, de alta heterogeneidade clinica, morfoldgica e bioldgica
0 que pode resultar em comportamento diferente tanto na clinica quanto na resposta ao
tratamento. Varios estudos tém demonstrado a relagdo de miRNAs com diversos tipos
de canceres, os miRNAs sdo pequenos RNAs enddgenos, nao-codificantes, com 20-25
nucleotideos de comprimento que desempenham papel de regulador pés transcricional,
afetando multiplos processos celulares como ciclo celular, proliferacdo, diferenciacéo
celular, apoptose e desenvolvimento. O miR-21 por sua vez atua como fator anti-
apoptético tendo um papel oncogénico em cancer de mama, foi identificado sua
superexpressdo tanto no tecido tumoral quanto de forma circulante, sendo esta a
principal anormalidade que esta relacionado com o avanco da doenca, metastase e mau
prognoéstico, como também parece ser capaz de monitorar o inicio da doenca,
desempenhando papel fundamental em todas as fases do cancer de mama. Em pacientes
tratados com o cancer de mama a expressdo do miR-21 no plasma demonstrou estar
diminuido, sugerindo que este miRNA além de ser um bom biomarcador tumoral por
ser estavel no sangue e facilmente detectavel, também pode servir para prever a
capacidade terapéutica do tratamento. Palavras-chave: Cancer de mama. MicroRNAs.
MicroRNA-21.

ABSTRACT

The cancer type with the highest incidence and highest mortality among the female
population worldwide is Breast Cancer. The inheritance of cancer-related genes results
in 5% to 10% of neoplasms. There are more than 20 different subtypes of the disease,
making breast cancer a complex disease of high clinical, morphological and biological
heterogeneity which may result in different behavior both in clinical and in response to
treatment. Several studies have demonstrated the relationship of miRNAs with various
types of cancers; miRNAs are small, non-coding endogenous RNAs with 20-25
nucleotides in length that play the role of post-transcriptional regulator, affecting in
multiple cell processes such as cell cycle proliferation , cell differentiation, apoptosis
and development. The miR-21 in turn acts as an anti-apoptotic factor having an
oncogenic role in breast cancer, its overexpression has been identified both in tumor
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tissue and in circulating form, being this the main abnormality that is related to the
disease progression, metastasis and poor prognosis, but also appears to be able to
monitor the onset of the disease, playing a key role in all stages of breast cancer. In
patients treated with breast cancer the expression of miR-21 in plasma has been shown
to be diminished, suggesting that miRNA, besides being a good tumor biomarker
because it is stable in blood and easily detectable, may also serve to predict the
therapeutic capacity of the treatment . Keywords: Breast cancer. MicroRNAs.
MicroRNA-21.

INTRODUCAO

Cancer é uma pequena palavra que traz consigo fortes significados, uma doenca
que tem se tornado cada vez mais comum, acometendo diversas pessoas que acabam
vivendo experiéncias muito dolorosas. Na biologia, a palavra cancer pode ser definida
como uma enfermidade cronica, caracterizada pelo crescimento celular desordenado, o
qual é resultante de alteracBes no codigo genético, sendo essas alteragdes decorrentes de
diversos fatores (INUMARU, L. M. et al, 2011). As estimativas do Instituto Nacional
de Céncer José Alencar Gomes da Silva (INCA) preveem para o Brasil nos anos de
2018-2019 600 mil novos casos de cancer, sendo o cancer de mama o de maior
incidéncia no publico feminino. O cancer de mama €é considerado um inimigo entre as
mulheres, pois a doenca atinge uma parte do corpo feminino de grande significado
(CARVALHO, C. M. S. et al, 2016).

Com o crescente aumento nos casos de cancer de mama, a doenga Se tornou um
problema de salde publica no Brasil, se tornando prioridade na gestdo do Sistema
Unico de Saude (BRASIL, 2006). Segundo a Organizacdo Mundial da Salde (OMS)
sdo reconhecidos mais de 20 subtipos diferentes da doenca, 0 que a tornauma doenca
complexa, de alta heterogeneidade clinica, morfoldgica e bioldgica. E uma doenca com
diversos fenotipos tumorais, os tumores podem ser caracterizados de diferentes
maneiras, indicando o seu local de origem, o estadiamento histolégico e a classificacdo
molecular (YERSAL, 2014; OLIVEIRA, T. B., 2015). Quanto a origem a classificacdo
histoldgica indica o local de desenvolvimento do tumor. O estadiamento histologico é
determinado através da classificagdo TNM (do inglés Tumor, Node and Metastasis),
esse sistema considera a extensdo do tumor priméario (T), a presenca e extensdo de
metastases em linfonodos regionais (N) e a presenca de metastases adistancia (M). E a
classificacdo molecular tem o objetivo de complementar a avaliacdo histoldgica, a
investigacdo molecular das células tumorais permite identificar a expressao de genes
relacionados ao cancer (OLIVEIRA, T. B., 2015).

A etiologia do cancer de mama € influenciada por fatores ambientais, genéticos
e também mecanismos epigenéticos. Os mecanismos epigenéticos sdo alteragdes
moleculares de carater reversivel na expressdo génica, que ndo modificam a sequéncia
de nucleotideos da molécula de DNA. Estes sdo importantes reguladores da expressao
génica em diferentes processos biologicos e podem atuar através de diversos
mecanismos, incluindo a expressdo de ncRNAs (do inglés Non CodingRNAS)
(CONNOLLY; STEARNS, 2012; KOUREA; ZOLOTA,; SCOPA, 2015). Os ncRNAs,
apresentam diferentes tamanhos e funcdes, eles atuam na regulacdo génica através da
participacdo na modificagdo da estrutura da cromatina, sinalizagdo ou recrutamento de
moléculas, degradacao de outros RNAs e inibicdo da traducdo. Entre os ncRNAs, existe
uma classe de pequenos RNAs, com aproximadamente 22 nucleotideos chamada
microRNAs (miRNAs; miRs) (CECH; STEITZ, 2014).

Mais de 3500 miRNAs ja foram identificados, onde 695 foram encontrados em
humanos. Como regulam a expressao génica, € fundamental para diversas funcbes
celulares, como diferenciacdo tecidual, ciclo celular, proliferagédo e apoptose, o que
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permite inferir que defeitos nesse sistema estdo relacionados a uma gama de doengas,
entre elas o cancer. Além disso, os miRNAs ainda podem contribuir como ferramenta
de diagndstico e de progndstico, abrindo um novo caminho para terapéuticas na area
médica (VARGAS, M.M., STOLF-MOREIRA, R., 2013). Entdo, sabe-se que o0 cancer
de mama é o que mais causa mortalidade entre as mulheres, sendo assim ter um
diagnostico no inicio da doenca é fundamental para uma maior probabilidade de cura.
Muitos estudos foram realizados demonstrando que os miRNAs afetam mdltiplos
processos celulares e, em particular, mostraram desempenhar papéis importantes no
desenvolvimento e progressao do cancer. Por isso, 0s miRNAs especificos podem servir
como biomarcadores progndésticos potenciais no cancer de mama. Também é possivel
indicar a probabilidade de uma pessoa desenvolver o cancer através da expressao
aberrante de miRNAs, que tem sido implicada na carcinogénese humana e na
progressdo do cancer, indicando que alguns miRNAs podem funcionar como genes
supressores de tumor ou oncogénese. Por isso, miRNAs especificos, como mir-21,
podem prever taxas de sobrevida ruins em pacientes com cancer de mama. Por estes e
outros motivos é que é tdo importante conhecer 0s micrornas.

Nesta revisao, discutimos os diferentes papéis oncogénicos especificamente do
mir-21 e seu potencial como biomarcador genético para o tratamento do cancer de
mama. Por meio desta pesquisa realizou-se uma revisdo da literatura cientifica sobre o
papel oncoldgico do mir-21 como biomarcador genético para o0 cancer da mama e suas
associagGes com o progndstico dessa doenca. Relatou-se o envolvimento do mir-21 em
diversas funcbes celulares e fisioldgicas como crescimento, proliferacdo, morte,
sobrevivéncia e manutengdo, bem como supressao tumoral e carcinogénese do cancer de
mama; mostrou-se associacgdes significativas entre 0 mir-21 e os progndsticos do cancer
de mama; explorou-se o potencial do mir-21 como um provavel biomarcador para o
cancer de mama e discutir os dados contraditorios em relacdo a sua terapéutica de
direcionamento e os desafios associados.

DESENVOLVIMENTO
1.1 O cancer de mama

O céncer consiste em uma enfermidade cronica, sendo caracterizado pelo
crescimento celular anormal, resultante de altera¢es no codigo genético. A heranca de
genes relacionados ao cancer resulta entre 5% a 10% das neoplasias e a outra grande
parte esta relacionada com danos fisicos, quimicos e biolégicos ao material genético,
que se acumulam ao longo da vida (INUMARU, L. M.et al, 2011). Segundo, o Instituto
Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), a estimativa para o Brasil no
biénio 2018-2019, aponta a ocorréncia de cerca de 600 mil novos casosde cancer.
Excetuando-se o cancer de pele ndo melanoma (aproximadamente 170 mil novos casos),
ocorrerdo cerca de 420 mil novos casos de cancer. Nas mulheres, sem contar os casos de
cancer de pele ndo melanoma, os canceres de mama (29,5%), intestino (9,4%), colo do
utero (8,1%), pulmao (6,2%) e tiredide (4,0%) figurardo entre os principais.

O céancer de mama € o tipo que possui a maior incidéncia e a maior mortalidade
na populacdo feminina em todo 0 mundo, tanto em paises em desenvolvimento quanto
em paises desenvolvidos. No Brasil, 0 aumento do nimero de casos de cancer de mama
registrados nos Ultimos anos tornou a doenga um problema de saude publica, levando o
Sistema Unico de Saude (SUS) a situéa-la entre as seis prioridades de sua gestdo. E o
tipo de cancer mais temido entre as mulheres, pois além das implicacGes que qualquer
doenca comporta, ha fatores psicologicos também envolvidos, seu tratamento é
agressivo e gera consequéncias temporarias ou permanentes na vida da mulher
(ALMEIDA, T. R. etal, 2012).
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Em 2012, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) publicou a Classificagcdo
para Tumores de Mama — 42 edicdo, na qual reconhece mais de 20 subtipos diferentes da
doencga, 0 que torna o cancer de mama uma doenca complexa, de alta heterogeneidade
clinica, morfolégica e bioldgica. O cancer de mama apresenta diversos fendtipos
tumorais, o que se reflete na variacdo clinica e patologica da doenca. Esta variagao
fenotipica ndo € totalmente explicada pelas caracteristicas histoldgicas, que podem
ainda apresentar variagdes moleculares entre tumores considerados histologicamente
similares, mas que se comportam de maneira diferente tanto na clinica quanto na
resposta ao tratamento (YERSAL, 2014). Os tumores de mama podem ser
caracterizados de diferentes maneiras, indicando o local de origem do tumor, o
estadiamento histoldgico e a classificacdo molecular.

A etiologia do cancer de mama ¢ influenciada por fatores ambientais, genéticos
e também mecanismos epigenéticos. Os mecanismos epigenéticos sdo alteragdes
moleculares de carater reversivel na expressdo génica, que ndo modificam a sequéncia
de nucleotideos da molécula de DNA. Os mecanismos epigenéticos sdo importantes
reguladores da expressdo génica em diferentes processos biolégicos e podem atuar
através da metilacdo do DNA, modificacdo de histonas e remodelamento de cromatina
e, expressdao de ncRNAs (do inglés Non CodingRNAs) (CONNOLLY; STEARNS,
2012; KOUREA,; ZOLOTA; SCOPA, 2015).

1.2 MiRNA

Com diferentes tamanhos e fungdes, os NcRNAs atuam na regulacdo génica
através da participagdo na modificacdo da estrutura da cromatina, sinalizacdo ou
recrutamento de moléculas, degradacdo de outros RNAs e inibicdo da traducdo. Entre os
NcRNAs, existe uma classe de pequenos RNAs, chamada microRNAs (miRNAS; miRs)
(CECH; STEITZ, 2014).

Os miRNAs sdo pequenos RNAs enddgenos, ndo-codificantes, com 20-25
nucleotideos de comprimento. Desempenham um importante papel regulador através da
ligacdo complementar da regido 3' ndo traduzida (UTR) dos genes alvo, resultando na
degradacdo do RNAm alvo e na inibicdo da traducdo (ZHANG et al., 2016). Victor
Ambros e colaboradores descobriram o miRNAs em Caenorhabditis elegans (C.
elegans) em 1993 (TANG et al., 2015), desde entdo muitos estudos foram realizados
demonstrando que os miRNAs afetam multiplos processos celulares e, em particular,
mostraram desempenhar papéis importantes no desenvolvimento e progressdo do
cancer. A expressdo aberrante de miRNAs tem sido implicada na carcinogénese humana
e na progressao do cancer, indicando que alguns miRNAs podem funcionar como genes
supressores de tumor ou oncogénese (ZHANG et al., 2016).

Os microRNAs atuam na regulacdo pos transcricional, desempenhando
diversos papéis em processos bioldgicos importantes como, ciclo celular, proliferacéo,
diferenciacdo celular, apoptose e desenvolvimento (AMBROS, 2004). As células
tumorais sao resultado de uma série de mutacdes, sendo que dentre elas podemos citar a
apoptose diminuida. A apoptose € um tipo de morte celular que ocorre de forma nédo
acidental, também é nomeada de morte celular programada, ela acontece em diversas
situacbes e ha demonstracdo de que a apoptose € um mecanismo inato de defesa
antineoplasica. Os tumores malignos sdo capazes de crescerem além dos limites
impostos as células normais, sendo que a expansao clonal de uma celula neoplasica
depende de um descontrole da sua capacidade proliferativa e de uma crescente
incapacidade de morrer por apoptose. Atualmente, relaciona-se alguns microRNAs com
a resisténcia a apoptose de células tumorais, um microRNA pode inativar um gene
supressor de tumor ou um gene relacionado com uma proteina que apresenta como
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funcdo regular mecanismos de apoptose (SERRANO, Rodrigo; et al., 2014,
GRIVICICH, I.; REGNER, A.; ROCHA, A. B. da, 2017).

Neste trabalho aprofundamos no estudo do miR-21, em como sua expressao no
tecido de cancer de mama tem sido aumentada em comparacdo ao tecido normal
adjacente correspondente, atuando como regulador da expressdo da proteina STAT3
que, por sua vez, contribuiu para a formacdo do tumor (ZHANG et al., 2016). Através
de uma reviséo de literatura, o trabalho tem como objetivo associar o miR-21 ao cancer
de mama, sendo relatado como pode ser util no diagndstico e progndstico deste.

1.3  Apoptose

Kerr,Wyllie e colaboradores (KERR; WYLLIE; CURRIE, 1972; WYLLIE;
KERR; CURRIE, 1980) definiram o termo “‘apoptose” para descrever uma forma de
morte celular distinta morfologicamente, associada a fisiologia normal, e especificou
certas modificacGes morfoldgicas que caracterizam este processo.

A apoptose é caracterizada pela condensagdo da cromatina nuclear, dilatagdo
do reticulo endoplasmatico, diminuicdo do volume citoplasmatico, presenca de
membranas celulares com protuberancias e a presenca de porcdes celulares com
fragmentos nucleares denominados corpos apoptoticos, que por sua vez, sdo fagocitados
por células circundantes. Portanto, a apoptose ocorre através de um programa bem
definido e rapido (SHI, 2006).

Nas células dos mamiferos, a apoptose € considerada um fenémeno regulado
por genes e que envolve a acdo coordenada de varios grupos de proteinas que provocam
a morte celular e faz a célula ser degradada em uma sequéncia ordenada de etapas
(YOUNG et al., 2005). Ela estd envolvida no desenvolvimento, na diferenciacdo, na
proliferacdo e homeostase, na regulacédo e fungdo do sistema imunoldgico e na remogao
de células defeituosas e nocivas (MEHTA; MANHAS; RAGHUBIR, 2007).

A apoptose tem um importante papel no desenvolvimento e homeostasia de
organismos multicelulares. A maioria das mudancas que ocorrem durante a apoptose
sdo causadas por cisteinas proteases que pertencem a uma grande familia de proteinas
com atividade enzimatica conhecida como caspases (cisteino-proteinase-aspartico—ase)
(WALTEREIT; WELLER, 2002). Sao proteinas homoélogas entre si, com 14 membros
bem caracterizados nos mamiferos, dos quais 11 sdo localizados no ser humano
(RIEDL; SHI, 2004).

As caspases sdo divididas em duas classes, as iniciadoras e as efetoras. A
ativacdo das caspases efetoras (como as CASPASES 3 e 7) é desempenhada por
caspases iniciadoras (como a CASPASE 9), atraves da clivagem de residuos especificos
de &cido aspartico interno, que se separam em subunidades pequenas e grandes. As
caspases iniciadoras, entretanto, sdo autoativadas e inevitavelmente desencadeiam uma
cascata de ativacdo de caspases rigidamente regulada (SHI, 2002).

A resposta apoptdtica € mediada através de duas vias: extrinseca e intrinseca,
dependendo da origem do estimulo de morte. A via intrinseca (mitocondrial) é
desencadeada em resposta a amplas mudancas nos estimulos de morte que sdo geradas
no interior da célula, enquanto a via extrinseca (de receptores de morte) € iniciada pela
juncéo de ligantes de morte extracelulares a receptores de morte da superficie celular
(BARCINSKI, 2004; LOO et al., 2002; RIEDL; SHI, 2006).

A via intrinseca e a via extrinseca estdo intimamente relacionadas. O principal elo de
conexdo molecular da mitocéndria e o complexo indutor de morte (DISC) é a clivagem de um
membro da familia BCL2, a proteina BID (agonista do dominio de morte que interage a BH3-
dominio 3 homologo a BCL?2). Esta proteina é clivada pela CASPASE 8 e se transloca para a
membrana interna da mitocondria, promovendo a liberagdo do CITOCROMO C, que entdo
desencadeia a cascata apoptotica (MULLAUER et al., 2001). Portanto, o caminho extrinseco
pode-se converter diretamente para o caminho intrinseco pela mediacdo da CASPASE 8,
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clivando a proteina BID, que entdo promove a liberagdo das proteinas mitocondriais (RIEDL,;
SHI, 2004).

As proteinas da familia BCL2 sdo as principais reguladoras da via de ativacdo de
caspases iniciada na mitocondria. Os membros anti-apoptoticos desta familia incluem BCL2 e
BCLX, que preservam a integridade da mitocondria e previnem a liberacdo do CITOCROMO C
na presenca de estimulo apoptotico. O gene BCL2 codifica uma proteina de 26 kDa associada a
membrana, que parece inibir o programa de morte celular e deste modo promover a
sobrevivéncia da célula. BCLX é um membro da familia de proteinas da BCL2 que também
regula a apoptose (DU et al., 2000; PRAYSON, 1999).

1.4 miRNA - 21 &céancer de mama

Cada vez mais 0os miRNAs tem demonstrado ser moléculas importantissimas,
que assim como outras moléculas podem regular mecanismos para a formacédo e
progressdo de tumores, além disso podem servir como excelentes biomarcadores
tumorais, uma vez que sdo estaveis no sangue, resistem a varios ciclos de
congelamentos e descongelamentos, sdo facilmente detectveis no soro de pacientes
com cancer e apresentam assinaturas de expressdo capazes de diferenciar, do ponto de
vista molecular, uma célula normal de uma célula neoplasica facilitando assim a
identificacdo de diversos tipos de céancer; estes miRNAs podem ser divididos em
oncomirs e anti-oncomirs, que regulam negativamente 0s genes supressores de tumor e
0s oncogenes, respectivamente. (MACEDO, T. 2014).

Foi sugerido que os genes de miRNA perfacam 1% de todos os genes humanos
(LIM et al, 2003) e que mais de um terco destes sejam alvos de microRNAs (LEWIS et
al, 2005). Os centros de pesquisa em carcinogénese procuram elucidar os aspectos
funcionais dos miRNAs nos canceres humanos em geral e, especialmente, no cancer de
mama. Os miRNAs estdo envolvidos em processos celulares, como proliferacao,
diferenciacdo e apoptose (MISKA et al, 2005). Acredita-se que miRNAs possam
prevenir a divisdo celular e guiar a diferenciagéo final (LU et al, 2005). Isso implica que
a hipoexpressdo de alguns miRNAs pode ter importancia no desenvolvimento ou
progressdo do cancer (LU et al, 2005).

Uma série de mecanismos propostos tentam explicar como 0s mMiRNAs
controlam a traducdo de mRNAs e regulam sua concentracdo. O grau de
complementaridade entre a regido 3’-UTR do mRNA-alvo e a chamada "regido de
semente” na extremidade 5' do miRNA determina o mecanismo pelo qual 0 miRNA
regula o alvo. O processo de regulacdo do miRNA é extremamente dindmico e a sua
complexidade é aumentada pelo fato de a complementaridade perfeita para o alvo ndo
ser necessaria para a regulacdo, o que indica que um Unico miRNA pode regular varios
genes-alvo.

A relacdo entre miRNAs e cancer foi evidenciada com a descoberta de que o
posicionamento genémico do miRNA parece ser ndo aleatério e que ndmero
significante de genes de miRNA estdo localizados em locais frageis. Isto é, sdo regides
instaveis que tém sido associadas com a promocao da instabilidade do DNA em células
cancerosas.

A denominag¢do “oncomirs” ¢ utilizada para os miRNAs que apresentam
expressao diferenciada em diversos tipos de canceres humanos e que estdo envolvidos
na oncogénese. Aqueles regulados negativamente, em canceres, tém sido considerados
como provaveis supressores de tumor, enquanto os regulados positivamente foram
classificados como oncogenes (KENT et al., 2006; LYNAM-LENNON et al., 2009).

A depender se o alvo do miRNA é um gene supressor tumoral ou um
oncogene, eles podem agir como oncogenes ou supressores tumorais (CIMMINMO;
O’DONNEL; JOHNSON, 2005). Os miRNAS oncogénicos (p. ex.: miR- 21) estdo
hiperexpressos em tecido tumoral (LORIO et al.; CHAN et al., 2005), enquanto 0s
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MIiRNAs supressores tumorais estdo hipoexpressos. (CALIN et al., 2002;
TAKAMIZAWA et al., 2004; JOHNSON et al., 2005). A desregulacdo do miR-21, que
fazia parte do subconjunto de miRNAs que diferenciava tecido tumoral de normal,
mostrou-se associada com a progressdo do tumor.

O fato de um miRNA estar hipo ou hiperexpresso em um tipo tecidual tumoral
especifico ndo indica, necessariamente, que exista um envolvimento deste miRNA no
processo da carcinogénese (KENT et al., 2006). O indicio de participacdo no processo
tumorigénico, seja de forma oncogénica ou supressora, € reforcado quando coexistem,
pelo menos, quatro evidéncias (KENT et al., 2006):

(a) dados que demonstrem desregulacdo do miRNA em diversos tipos de
cancer,

(b) demonstracdo de delecdo, amplificacdo ou mutacdo que causem ganho ou
perda de funcdo do miRNA,;

(c) comprovacao da supressdo ou promocdo da atividade tumoral em modelos
animais;

(d) identificacdo e verificacdo de alvos oncologicos relevantes que contribuam
com o entendimento do mecanismo que 0 miRNA utiliza na oncogénese.

Mecanismos de atuacdo dos microRNAS:
e PDCD4

A PDCD4 (programmedcelldeath 4) é uma proteina supressora tumoral que,
durante a apoptose, apresenta-se superexpressa. O miR-21 tem funcédo reguladora sobre
a PDCD4 (LANKAT-BUTTGEREIT et al., 2003). Esta proteina inibe a transformacéo
neoplésica induzida pela TPA (12-O- tetradecanoil-forbol-13-acetato), a promogdo e a
progressdo tumoral. A regulacdo da PDCD4 por miR-21 foi relatada em cancer de
mama (FRANKEL et al., 2008). Esta regulacdo ocorre ao nivel da traducéo e é mediada
por interacdo direta na “regido da semente” em células MCF-7 de cancer de mama.

e TPM1

A tropomiosina 1 (TPM1) é um supressor tumoral que foi identificada como
um alvo do miR-21. As proteinas deste grupo estabilizam o microfilamento do
citoesqueleto. A desestabilizacdo deste microfilamento | €, muitas vezes, vista nas
células tumorais e acredita-se estar ligada ao controle de crescimento (BOYD et al.,
1995). A TPM1 mostrou-se suprimida em células malignas, o que sugere participacao
no processo de transformacdo maligna (BHATTACHARYYA et al., 2006). Zhu et al.,
2007, demonstraram a regulacdo da TPM1 pelo miR-21 no cancer de mama. Quando se
inibiu 0 miR-21 in vitro, houve aumento da expressao da proteina TPM1.

e PTEN

A PTEN (fosfataseandtensin homologue) é um supressor tumoral que regula
negativamente a proliferacdo e sobrevivéncia celular. O miR-21 é um regulador
potencial da PTEN no carcinoma hepatocelular (HCC). Foi demonstrado que o miR-21
estd hiperexpresso em tumores de HCC e em linhagens celulares (MENG et al., 2007).
Quando inibido in vitro, ocorreu aumento da expressao de PTEN, e houve diminuigéo
das capacidades de migracdo, proliferacdo e invasao.

No céncer de mama, a introducdo e a inibicdo de miR-21 causam apenas
mudangas sutis na expressdo da PTEN (FRANKEL et al., 2008), sugerindo que as
funcbes de miR-21 podem ser diferentes em tipos de tecidos diversos. E interessante
gue o miR-21 parece regular diferentes proteinas supressoras tumorais, dependendo do
tipo de tecido, o que sugere uma fun¢do oncogénica comum.

O miRNA-21 exerce seus efeitos regulatorios ligando-se a regido 3’ nao
traduzida de RNAs mensageiros (RNAm) - alvo, resultando na supresséo da tradugdo ou
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na clivagem do mRNA. Se os miRNAs tém como alvo genes supressores de tumor ou
oncogenes, podem atuar como supressores tumorais ou oncogenes. Este mecanismo de
atuacdo permite a reducdo ou o aumento dos niveis protéicos de seus genes-alvo,
raramente afetando o nivel de expressdo transcricional. Os miRNAs constituem uma
enorme e complexa rede regulatoria da sinalizag&o celular.

Os miRNAs desempenham papel importante na apoptose, e nas redes de
oncogénese e supressdo tumoral. Essa funcéo se d& por meio da ac¢do sobre importantes
proteinas reguladoras envolvidas em vias de apoptose e sobrevivéncia. A desregulacao
dos miRNAs envolvidos nestes processos pode proporcionar um mecanismo para a
iniciacdo, progressao e patogénese de muitos canceres humanos. O conhecimento sobre
a acdo dos miRNAS traz informacdes para que se compreenda melhor os mecanismos
de resisténcia a terapia e podem ser potenciais alvos de intervencdo (LYNAM-
LENNON et al., 2009).

Segundo MENDES, 2014, a existéncia de assinaturas de miRNA para o cancer
da mama poderia diagnosticar malignidade e classificar o subtipo do tumor. O fato de os
perfis de expressdao de miRNA poderem classificar o subtipo tumoral tem implicac6es
importantes, uma vez que podem vir a ser Uteis como ferramentas de diagndstico e
terapéutica. Atualmente, o curso do tratamento do cancer da mama é determinado pelo
estado de receptor HER2 e receptores hormonais do tumor, portanto, a classificagcdo do
subtipo pelo perfil miRNA pode ser importante na determinacdo de outros tipos de
terapias-alvo.

O miR-21 é o miRNA mais estudado em cancer, foi um dos primeiros miRNAs
detectados no genoma humano. Esta localizado no cromossomo 17 no décimo intron da
proteina transmembrana do gene codificador 49 (ZHANG et al.,, 2015), a sua
superexpressdo, identificada em cancer de mama, afeta o crescimento celular tanto in
vitro como em modelo animal, atuando como fator anti-apoptético (RICARTE, J. C.
M.; KIMURA, E. T., 2006). Desta forma ele tem um papel fundamental no inicio,
progressao e metastase do cancer. (MACEDO, T., 2014).

Novos métodos acessiveis sd0 necessarios para ajudar no diagnostico, no
prognoéstico e na sugestdo do tratamento mais adequado para pacientes com cancer de
mama em uma base individual, pois esta € uma doenca heterogénea com varias
aparéncias morfologicas e caracteristicas moleculares, comportamentos e resposta a
terapia também diferente. Como solugcdo, os miRNAs tém sido propostos como
biomarcadores promissores de cancer de mama, porque podem ser prontamente
detectados em bidpsias tumorais (MiRNASs ndo circulantes) e também sdo encontrados
de forma estavel em fluidos corporais (miRNAs circulantes), particularmente no sangue,
plasma, soro e saliva (BERTOLI, G.; CAVA, C. e CASTIGLION, I., 2015).

As atuais ferramentas de diagnéstico in vivo para cancer de mama, por
exemplo, mamografia e ultra-sons, sdo utilizadas para a deteccdo da doenca em fase
inicial. No entanto, existem vérias limitacGes técnicas para essas técnicas, como a
densidade mamaria ou a detec¢do de calcificacdo. Outras modalidades de imagem, por
exemplo, ressondncia magnética, tém sido propostas como modalidades
complementares de diagnéstico, com sensibilidade limitada (BERTOLI, G.; CAVA, C.
e CASTIGLION, 1., 2015).

Para diagnostico e prognostico de cancer de mama, varios testes genéticos
baseados em mRNA estdo atualmente disponiveis, como o teste PAM50 (baseado na
tecnologia NanoString), o teste MammaTyper (baseado na tecnologia gRT-PCR), o
teste MammaPrint (baseado na tecnologia de microarray), Teste Oncotype DX (baseado
na tecnologia qRT-PCR), Endopredict (baseado na tecnologia qRT-PCR) e indice de
Grau Genbémico (baseado na tecnologia de microarrays). O uso de nucleos
independentes para testes de expressdo génica em cancer de mama, provenientes de
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diferentes assinaturas génicas, pode ser uma estratégia bem-sucedida para superar a
heterogeneidade do tumor e o erro de amostragem (BERTOLI, G.; CAVA, C. e
CASTIGLION, I., 2015).

Em estudos, o perfil de miRNA foi avaliado para melhorar a classificacdo do
cancer de mama e diferenciar pacientes com a doenga como respondendo ou ndo as
terapias, com resultados promissores. Agora estad claro que essas ferramentas tém o
potencial de fornecer novos biomarcadores diagnosticos, progndsticos e preditivos para
0 cancer de mama, com grande impacto no manejo clinico de pacientes com a doenca,
pois o tratamento terapéutico baseia-se na disponibilidade de fortes fatores diagndsticos,
prognosticos e preditivos para orientar a decisdo e a escolha de diferentes opcdes de
tratamento.

Entre os miRNAs com papel oncogénico, o MiR-21 ja foi identificado em
diferentes tipos de cancer, havendo varios estudos relacionando ele com o céncer de
mama. O primeiro estudo para avaliar a expressdao dos miRNAs em amostras tumorais
de pacientes com cancer de mama foi realizado por LORIO M. V. et al, 2005 utilizando-
se da tecnologia de microarranjos. Como resultado deste estudo o miR-21 foi
identificado como desregulado, quando comparados com individuos normais, como
também os miR10b, miR-125b e miR-145 e o mIiR155, estando, portanto, mais
expressos que o normal. A expressdao anormal de miRNAs no tumor, em comparagéo
com as células normais, tem provado ser a principal anormalidade, nas células
neoplasicas (MACEDO, T., 2014).

Em grande parte das pesquisas, sdo encontrados altos niveis de expressdo do
miR-21 em pacientes com cancer de mama, que tém como alvos 0S supressores
tumorais TPM1, PDCD4, TIMP, TIMP3, PTEN (OLIVEIRA, T. B., 2015). Zhu et al
confirmou através de um estudo que o miR-21 é um microRNA oncogénico, onde
verificou que a inibicdo do miR-21 in vivo levou a diminuicdo do crescimento tumoral e
a supressdo do miR-21 em uma linhagem do cancer de mama (MCF-7) também levou a
inibicdo do crescimento tumoral, associando esse mecanismo, em parte, pela regulacéo
direta de TPM1 por miR-21(MACEDO, T., 2014).

A concentracdo de miR-21 no sangue esta aparentemente correlacionada com o
avanco clinico da doenca, metastase e mau prognéstico. Estudos mostram que a
superexpressdo de miR-21 aumenta a proliferacdo, migracdo, invasdo e sobrevivéncia
celular, o papel oncogénico do miR-21 mostra-se alvejando varios genes supressores de
tumor incluindo, morte celular programada 4, fenétipos de células-tronco de cancer de
mama epitelial-mesenquimal de transicdo e indutor de metaloproteinase de matriz
extracelular. Entéo, a alta expressdo de miR-21 foi significativamente associada com a
ma sobrevida em pacientes com cancer de mama (BERTOLI, G.; CAVA, C. e
CASTIGLION, 1., 2015; TANG, Y.; etal., 2015).

Estudos também revelam que o miR-21 tem expressdo aumentada no tecido do
cancer de mama em comparacdo com o tecido adjacente normal, mostrando que ele
desempenha um papel fundamental em todas as fases da patogénese do cancer de mama,
embora também pareca ser capaz de monitorar o inicio precoce da doenca (TANG, Y.;
et al., 2015). Estudos também mostraram o miR-21 superexpresso em pacientes pré-
tratados com cancer de mama e diminuidos em um grupo de pacientes tratados, onde a
expressao de miR-21 foi significativamente reduzida no plasma apds o tratamento,
sugerindo que esses MiIRNAs podem ser sensiveis a alteracbes na massa do tumor. Isso
demonstra que o0 miR-21 tem a capacidade de prever a resposta do tumor a terapia
(MATAMALA, N. et al., 2015).

Para entender os mecanismos pelos quais 0 miR-21 promove a proliferacéo e
metastase de células cancerigenas no cancer de mama, um estudo identificou 0 STAT3
como um alvo potencial do miR-21. A familia STAT de fatores de transcrigdo esta
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localizada no citoplasma da ceélula, transduzindo sinais extracelulares e ativando a
transcricdo no nucleo. A familia STAT possui sete subtipos em animais. Em condicdes
fisiologicas, a duracdo da ativacdo da STAT é€ curta, pois € rapidamente inativada pela
tirosina fosfatase no nacleo. E entdo é transferida de volta para o citoplasma, onde pode
ser reativada por fosforilagdo. Entretanto, em um ambiente tumorigénico, STAT3 pode
ser continuamente ativada para estimular a transcricdo de genes alvo, resultando em
transformacdo maligna que promove a proliferagdo, invasdo e inibicdo apoptotica de
células tumorais. O resultado deste estudo mostrou que o miR-21 exerceu controle
negativo na expressdo de STAT3 e fosforilagdo, contradizendo os estudos que
revelaram que o miR-21 estimula a proliferacdo e migracdo de células de cancer de
mama. Sendo assim, espera-se que 0 controle negativo da expressdo e ativacdo de
STAT3 pelo miR-21 possa inibir a atividade tumorigénica de células de cancer de
mama, desta forma a superexpressdo desse biomarcador seria interpretada de forma
benéfica em relacdo ao quadro do paciente. Mas, uma possivel explicacdo é que o0 miR-
21 pode inibir outros genes supressores de tumor, o que aumenta a atividade oncogénica
e disfarca o efeito inibitorio sobre o STAT3. Foi relatado que 0 miR-21 tem como alvo
varios genes supressores de tumor, isto sugere que o miR-21 inibe a expressdo da
maioria dos genes supressores de tumor, embora tenha-se descoberto que o STAT3
atuando como um gene do cancer pode ser inibido pelo miR-21. Especula-se que o
namero de genes de cancer inibidos pelo miR-21 é menor que o nimero de genes
supressores de tumor inibidos pelo miR-21. Portanto, analisando esses dados ainda se
pode confiar no miR-21 como um bom biomarcador para o prognostico do cancer de
mama, relacionando o seu aumento com um progndstico ruim (BERTOLI, G.; CAVA,
C. e CASTIGLION, 1., 2015).

A regulacdo dos genes alvo pelo miRNA ¢, sem ddvida, uma estrutura de
ligacbes muito complexa. Nas mesmas células tumorais, 0 miRNA pode inibir tanto os
genes do cancer quanto 0s genes supressores de tumor. Quando a supressao dos genes
do céancer é dominante nas células tumorais, 0 miRNA inibird o desenvolvimento do
tumor e, vice-versa, quando a inibi¢do dos genes supressores de tumor for dominante, o
miRNA promovera o desenvolvimento do tumor. Os resultados deste estudo ilustram o
possivel duplo papel do miR-21 na regulacdo de células de cancer de mama (ZHANG et
al, 2015).

Estudos relacionando a presenca microRNAs com o cancer mostram que 0 miR-
21 circulante estd presente no cancer de mama e sua concentracao pode ser relacionada
ao prognostico, norteando a terapia e sendo Util como critério para acompanhamento
para verificar se o tratamento esta funcionando ou ndo. Mas, esses estudos também
mostram que o0 miR-21 esta relacionado com outros canceres, como o de es6fago, o
gastrico, o de colorretal e o de pulmao, isso mostra a potencialidade do miR-21 como
um biomarcador de amploespectro, podendo detectar varios canceres e ndo
especificamente o cancer de mama, sem o0 complemento de outros exames adicionais e
da clinica do paciente (BERTOLI, G.; CAVA, C. e CASTIGLION, I., 2015;
MATAMALA, N. etal., 2015; TANG, Y.; et al., 2015).

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Nossa pesquisa exploratoria visou aprofundar os conhecimentos sobre o0s
MicroRNAs (miRs), como biomarcadores geneticos do cancer de mama, mais
especificamente do miR-21, discutindo sobre sua relacdo com a oncogénese,
diagnostico, progressdo, remissdo ou cura da neoplasia da mama. Para alcancar os
objetivos propostos, realizou-se uma revisdo da literatura, através de artigos cientificos
publicados em revistas indexadas, com busca nas bases de dados bibliograficos SCIELO
e Lilacs, sendo estas fontes de pesquisas importantes na area da saude.
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O intuito foi encontrar artigos no idioma portugués e inglés, que discutissem o0s
temas relacionados com o objetivo do trabalho, usando descritores como, cancer de
mama, MicroRNAs (miRs) e miR-21. De acordo com alguns critérios os artigos
encontrados foram selecionados ou excluidos. Os selecionados foram lidos e as
informacdes relevantes foram transcritas para um protocolo criado para este fim. Os
resultados alcancados nas pesquisas foram analisados e confrontados com a literatura.

CONCLUSAO

De acordo com os dados levantados a partir dessa revisdo bibliogréfica pode-se
concluir que a maior parte dos estudos realizados em canceres de mama comparam a
expressdo de miRNASs e seus genes alvos com amostras de tecido de mama normal.
Neste trabalho demonstramos e identificamos a relacdo do mi-21 e o cancer de mama,
presente na literatura atual.

Com isso, pode-se dizer que os miRNAs constituem uma complexa rede de
interacbes moleculares composta por RNAs enddgenos ndo-codificadores de proteinas
que funcionam como reguladores de diversos processos celulares, tais como
proliferacdo, diferenciacdo, desenvolvimento e morte da célula, interagdo entre virus e
célula hospedeira, metabolismo celular, conformacdo cromossdémica, oncogénese, entre
outros. Além de constatar evidéncias demonstraram que 0 miRNA-21 exerce funcbes de
oncogénese, regulando direta ou indiretamente a expressdo de moléculas responsaveis
pelo desenvolvimento, diferenciacdo e proliferacdo celular. A desregulagédo do miR-21,
que fazia parte do subconjunto de miRNAs que diferenciava tecido tumoral de normal,
mostrou-se associada com a progressdo do tumor. E a sua superexpressao, identificada
em cancer de mama, afeta o crescimento celular tanto in vitro como em modelo animal,
atuando como fator anti-apoptotico, desta forma ele tem um papel fundamental no
inicio, progressao e metastase do cancer.

Estudos relacionando a presenga microRNAs com 0 cancer mostram que 0
miR-21 circulante esta presente no cancer de mama e sua concentracdo pode ser
relacionada ao prognostico, norteando a terapia e sendo Util como critério para
acompanhamento para verificar se o tratamento esta funcionando ou ndo. Mas, esses
estudos também mostram que o miR-21 esté relacionado com outros canceres, cOmo 0
de esdfago, o gastrico, o de colorretal e o de pulméo, isso mostra a potencialidade do
miR-21 como um biomarcador de amplo espectro, podendo detectar varios canceres e
ndo especificamente o cancer de mama, sendo necessario o complemento de outros
exames adicionais e da clinica do paciente.

Devido a limitada pesquisa disponivel, a aplicacdo clinica desses achados ainda
ndo foi verificada. Sendo necessario, portanto, coletar grandes amostras de dados,
realizar analises estratificadas e coletar dados de etnias adicionais para esclarecer o
papel prognostico do miR-21 e de outros miRNAS no cancer de mama.

O miRNA-21 pode ser futuramente utilizado como marcador molecular para
desenvolvimento de terapias especificas efetivas para pacientes com cancer de mama,
assim que validados por ensaios funcionais e biolégicos dos pares miRNA-mRNA.
Dessa forma, uma maior elucidacdo da regulacdo da expressdo génica, e O
reconhecimento de mMIiRNAs diferencialmente expressos em tecidos normais e
patoldgicos poderdo proporcionar o entendimento de como essas moléculas participam
no desenvolvimento do cancer de mama e nos demais canceres em que ele esta presente,
abrindo uma nova e ampla perspectiva nas areas diagnéstica, prognostica e terapéutica
das doencas a nivel molecular.
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Educacao Fisica

OBSERVACAO E ANALISE DO DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES
MOTORAS DAS CRIANCAS PERTENCENTES AO PROJETO RECREACAO
UNIMAR.

SANTOS, Guilherme Chagas*; TITONELLI Ana Beatriz Gon(;alves*;EUGENIO,
Eduardo Santos*; OLIVEIRA Guilherme Costa*;  CORREA Luis Henrique
Romualdo*; JUNIOR R IBEIRO Marcos Vicente*; COSTA, Welington Teixeira**
Linha de Pesquisa: Habilidade Motora

0di4m30lI

Um aspecto importante do desenvolvimento infantil € o Desenvolvimento das
habilidades basicas. As habilidades sdo composta de movimentos fundamentais que
vém de uma forma resumida e progressivamente vao se aperfeicoando de acordo com 0s
estimulos e as condi¢cBes em que a crianga se encontra. Considerando assim, que a
presenca do professor de Educacdo Fisica nessa fase, é importantissima uma vez que
este profissional é responsavel pela organizacdo de oportunidades para que possa
percorrer suas habilidades motoras, sendo em um ambiente adequado e adaptando a
cada uma das tarefas ao nivel das necessidades das criancas. O presente trabalho tera
como objetivo observar como estdo as habilidades motoras das criancas pertencentes ao
projeto Recreacdo UNIMAR, observando assim a progressao e estimulos da habilidade
motora através das “brincadeiras”. A presente pesquisa foi realizada através de uma
pesquisa de campo sobre desenvolvimento e habilidade motora na infancia, a amostra
foi constituida por 20 criangas, sendo elas divididas em 2 turmas (A / B) estas
pertencentes ao projeto Recreacdo UNIMAR, as criancas foram acompanhadas pelos
alunos responsaveis por este trabalho, realizando trés habilidades motoras
fundamentais: locomotora, manipulativa e estabilizadora. Elas foram classificadas de
acordo com o0s estagios propostos pelos mesmos: inicial, intermediario e avangado. Os
dados recolhidos resultam parcialmente que o nivel de coordenacdo dos alunos se
identifica em um alto, normal e bom indice de coordenacdo, podendo concluir que
projetos pedagdgicos podem possibilitar intervencGes motoras por meio de aulas de
Educacdo Fisica. Lembrando que, o presente estudo esta em andamento, e que, de forma
que as os resultados e conclus@es até entdo encontradas sao parciais.

Palavras-Chave: Habilidades Motoras; Infancia; Educacédo Fisica; Crianc¢as; Educacdo
Fisica.

*Académicos do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica da Universidade de Marilia
/[UNIMAR. gui_chagas-@hotmail.com; guilherminhocosta93@hotmail.com;
eduardomrtim@hotmail.com; anabeatriztitonelli@hotmail.com; expedicaovarpa@gmail.com;
henriquecorrea202@gmail.com.

**Docente do curso de Educagdo Fisica da Universidade de Marilia —UNIMAR.
profwtc@bol.com.br.
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Educacao Fisica

ANALISE DOS BENEFICIOS DO ESPORTE EM CRIANCAS QUE PRATICAM
FUTEBOL E CRIANCAS QUE APENAS FAZEM AULAS DE EDUCACAO
FISICANA ESCOLA PUBLICA

MANTOANI. Allan Guilherme*; COSTA, Thauany Aparecida de Abreu*; SILVA,
Vanessa Caroline Francisco da*; PRADO, Victor Gustavo*

Linha de Pesquisa: Teoria do Treinamento Fisico e Esportivo

Considerando-se a importancia da aptidao fisica em criangas e 0s seus beneficios em
relacdo a saude e qualidade de vida dos praticantes além do auxilio na prevencédo de
problemas de saude como obesidade e diabetes este estudo visa realizar uma andlise
desses beneficios em criancgas e adolescentes que frequentam uma escola da modalidade
de futebol comparando-se a outros com a mesma idade que ndo frequentam aulas de
nenhum tipo de modalidade além das aulas obrigatdrias de educacao fisica na escola. A
amostra foi composta por criangas e adolescente do sexo masculino, com idade entre 11
e 15 anos. Para verificar a validade da hipotese, foram tomadas as medidas de peso e
altura de todos os participantes para céalculo dos respectivos IMC além da bateria
completa de testes para avaliar desempenho motor e saide. O desempenho fisico foi
mensurado pelos testes de velocidade de deslocamento (20 metros), teste de agilidade
(teste do quadrado), teste de flexibilidade (sentar e alcancar), teste de forca explosiva de
membros superiores (arremesso de medicine ball), teste de forca explosiva de membros
inferiores (salto horizontal), teste de resisténcia geral (9 minutos) e teste de forca-
resisténcia (abdominal) Os resultados foram analisados por 3 grupos de faixa etaria: 11,
12 e 15 anos divididos entre alunos que frequentam a escola de futebol e os que nao
frequentam. Na maioria quase absoluta dos testes, com excecdo do teste de forca
explosiva de membros superiores na faixa etaria de 11 anos, os alunos que frequentam a
escola de futebol obtiveram desempenhos melhores em comparagdo com 0s que nédo
frequentam. Fica evidente que os aspectos fisicos apresentaram melhores resultados nos
alunos que frequentam a escola de futebol, conseqiiéncia dos treinos que ajudam a
desenvolver melhor as habilidades motoras das criancas e adolescentes.

Palavras-chave: Saude. Futebol. Escola. Desempenho. Motor. Habilidade.

* Académico do curso de Graduacdo em Educacdo Fisica/lUNIMAR- allanmantoanil0@gmail.com

* Académico do curso de Graduacdo em Educacdo Fisica/lUNIMAR- thaul997@gmail.com
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Educacao Fisica

ANALISE DA RELACAO ENTRE ATIVIDADE FISICA HABITUAL E
FUNCAO AUTONOMICA

MORAES, Thauan Henrique da Silveira*; RODRIGUES; Lebnidas Gomes
Gongalves*; CARNE. Leonardo Augusto Reversi*; LIMA, Lucas Ricardo Alves de*;
DOURADO, Marcelo Bueno*; RODRIGUES, Pedro Henrique**; CHAGAS, Eduardo
Federighi Baisi**.

Linha de pesquisa: Atividade Fisica e Saude

O sistema nervoso autdbnomo (SNA) tem fundamental importancia na regulacdo de
varios orgaos e sistemas, principalmente daquelas funcbes que devem ser controladas
continuamente, e o envelhecimento esta relacionado com o declinio da funcéo
autondmica. Portanto a realizagdo de testes autondmicos € importante para o diagnéstico
precoce de disfuncGes autonémicas e da neuropatia autondmica. Apesar de o
envelhecimento estar relacionado com o declinio das fun¢bes do SNA no controle
cardiovascular ha evidéncias de que o exercicio fisico possa atuar positivamente sobre
este sistema. Assim, 0 objetivo do estudo foi analisar a relagdo entre o padrdo de
atividade fisica habitual (PAFH) por meio do questionario de Baecke e a funcéo
autondmica de idosos participantes de programa de exercicio fisico. O questionario de
Baecke analisa trés espectros da atividade fisica: atividade ocupacional (AFO);
exercicio fisico e lazer (EFL); atividade de lazer e locomoc¢do (ALL); e atividade fisica
total (AFT). A funcdo autonémica foi avaliada por bateria de testes que avaliacdo 0s
reflexos cardiovasculares da frequéncia cardiaca (FC) e pressao arterial sistolica (PAS)
e diastolica (PAD), que é composta pelos testes de: mudanca postural ativa (MPA),
manobra de valsalva (MVal), manobra de arritmia sinusal respiratéria (MASR) e
contracdo isométrica de preensdo manual (HAND). Os dados foram analisados pelo
coeficiente de correlagdo de Pearson (r) e pela relagdo linear (R?). A analise de
correlacdo ndo observou relacdo significativa entre o tempo em minutos por semana de
exercicio fisico sistematizado (MSPEFS), AFO, EFL, ALL e AFT com os resultados
dos testes funcionais de MPA, MARSR e HAND, tanto para a resposta da frequéncia
cardiaca (FC) quanto da pressdo arterial sistélica e diastdlica. Entretanto foi verificado
que o aumento do MSPEFS (r=0,30; p<0,05) e EFL (r=0,31; p<0,05) contribui de forma
positiva e significativa para a melhora da resposta da FC considerando a razéo entre o
maior e 0 menor intervalos R-R (iRR) na manobra de VAL. A analise da relacdo linear
indica que o aumento do MSPEFS contribui com o aumento de 8,9% (R?=0,089) da
razdo da FC para VAL, e o0 aumento do EFL em 9,7% (R?=0,097). Estes resultados
indicam que o aumento do tempo despedido com exercicio fisico contribui para uma
melhor modulacdo parassimpética. Por outro lado, o aumento do padréo de atividade
por meio de AFO ou ALL parece ndo atuar significativamente sobre nenhum dos
mecanismos autondmicos analisado pela bateria de reflexos cardiovasculares, o que
indica a importancia do exercicio fisico orientado e sistematizado.

Palavras-chave: PGs-menopausa. Mulher. Obesidade. Sedentario. Perfil bioquimico.
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Educacao Fisica

LEVANTAMENTO DE PERFIL DOS FREQUENTADORES DO
“LAFIPE” DE AGOSTO A DEZEMBRO DE 2017

ESCOLPIONE DIAS, Rafaella Dal Fabbro Antoniazzi*; DIAS, Leonardo Escolpione*;
MACHIONI, Luan*; PEREIRA, Gustavo*; GALVANI, Regina Celia David**.

O profissional de Educacgdo Fisica tem sido valorizado e muito solicitado em nossa
sociedade nos dias atuais, visando o bem-estar, qualidade de vida e satde do corpo e da
mente, 0 que acabou transformando a profissdo em uma grande inddstria com diversas
oportunidades no mercado de trabalho. Esta solicitacdo crescente do profissional nos
levou a buscar quais séo os tipos de pessoas que procuram este trabalho em seu dia a
dia, caracteristicas como sexo, faixa etaria, morbidade e valores podem indicar-nos
quais grupos tem buscado com maior frequéncia a atuagdo do profissional de educagéo
fisica. O trabalho realizado no LAFIPE — Laboratorio de Avaliacdo Fisica e Préatica
Esportiva através da Universidade de Marilia — UNIMAR retrata esta realidade e nos
permite observar a importancia do profissional e a frequéncia e motivos pelos quais este
servico € solicitado pela sociedade hoje em dia, foi realizado uma pesquisa através de
fichamento dos frequentadores do LAFIPE com idade acima de 18 anos, inscritos e
avaliados no segundo semestre do ano de 2017. Pudemos observar nos dados coletados
através da analise e pesquisa dos documentos que a maioridade de frequentadores do
laboratério sdo mulheres, a maioria ndo possui morbidade, porém existe um grande
numero de frequentadores que possuem hipertensdo, diabetes e artrose, principalmente
com idades acima de 40/50 anos e que buscam a atividade por indicacdo médica
buscando controle e melhoria da salde. Atraves deste estudo o profissional pode ter
uma direcdo melhor do seu campo de trabalho e area de atuacdo, pois este consegue
observar qual o publico que tem maior procura, podendo assim aprofundar-se em
conhecimentos que venham complementar sua profissio de maneira a suprir as
necessidades de seu publico alvo.
Palavras-chave: Educacéo Fisica, Saude, Exercicio Fisico, Profissional.

*Académico do Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica/lUNIMAR
*Académico do Curso de Graduacdo em Educagdo Fisica/ UNIMAR
*Académico do Curso de Graduacdo em Educagdo Fisica/lUNIMAR
*Académico do Curso de Graduacdo em Educagdo Fisica/ UNIMAR
**Docente do Curso de Graduagdo em Educacédo Fisica/UNIMAR — edfisica.regina@unimar.br
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Educacao Fisica

A RELACAO ENTRE OBESIDADE E O PERFIL BIOQUIMICO DE IDOSOS

LUPPI, Adriana Barbosa*; LIMA, Felipe Ganem de*; TORRES, Matheus Castro*;
FELISBINO, Thamires Rodrigues*; BAVARESCO, Vinicius*; RODRIGUES, Pedro
Henrique**.

Contextualizacdo: O processo do envelhecimento provoca inUmeras alteracOes
fisioldgicas no corpo humano, que incluem a progressiva diminuicdo da massa magra
corporal causando o aumento relativo da quantidade de gordura corporal, que
caracteriza a obesidade. Esta, por sua vez, tem relacdo direta com alteracbes na
bioquimica do sangue que pode levar a patologias como diabetes do tipo 2 (DM2) e
dislipidemias (DIS). Objetivo: Investigar a relacdo entre a obesidade e o perfil
bioquimico do sangue de idosos. Metodologia: Foram incluidos no estudo 42 idosos
(32 mulhes e 10 homens) com idade de 65,7 + 5,0 anos. A pesquisa foi aprovada pelo
CEP da UNIMAR sob protocolo 2.746.123/2018. Os voluntarios foram submetidos a
uma anamnese e historico de doencas, antropometria e coleta de sangue para analise
bioquimica do sangue. Na antropometria foram utilizadas as medidas de peso e estatura
para o calculo do indice de massa corporal (IMC), segundo recomendacdo e
classificagio da orgaizagio mundial de saude para obesidade (IMC >25 Kg/m?). A
partiri disso, a amostra foi dividida em dois grupos, sendo n&o-obeso e obeso. Na
bioquimica do sangue foi analisado a glicemia de jejum (GL), coleterol total (CT),
HDL, LDL e triglicérides (TG). Os dados quantitativos foram descritos em media e
desvio-padrdo. Foi utilizado distribuicdo de frequéncia relativa para os dados de
morbidades presentes na amostra. Resultados: IMC 30,9+6,5 Kg/m?; hipertensio
arterial sisttmica = 26%; DM2 = 11%; DIS = 9%; Obesos = 59,5%. Os valores
referentes a bioquimica para o grupo ndo-obeso e obeso e foram, respectivamente: GL =
104,1+56,8 e 109,9+43,7 mg/dL; CT = 190,6+54,8 e 208,3+47,8 mg/dL; TG =
79,5£33,7 e 103,4+40,6mg/dL; HDL = 106,2+31,4 e 93,2+22 mg/dL; LDL = 68,5£35,1
e 94,4+48,4 mg/dL. Observa-se que para todas as variaveis bioquimicas estudadas, o
grupo obeso apresentou piores varoles quando comaparados ao grupo nédo-obeso.
Conclusao: Os resultados sugerem relacdo direta entre a presenca da obesidade e piores
valores no perfil bioquimico, apontando para maior risco para doencas metabolicas e
cardiocirculatorias em idosos.

Palavras-chave: Obesidade, Perfil Bioquimico; 1dosos.

*Académico do Curso de Bacharelado em Educagdo Fisica
**Docente do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica — pedro.edfisica@unimar.br
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Educacao Fisica

RELACAO ENTRE O NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA HABITUAL E A
MODULAGCAO AUTONOMICA DA FREQUENCIA CARDIACA DE IDOSOS
BARBOZA, lIsabella Alves*; SILVA, Danyella Gongalves da*; SILVA, Ellen Roxanne
Souza da*; BENTO, Graziella Zaniboni*; DOMENIS, Jessica Macedo Santos*;

RODRIGUES, Pedro Henrique**.

Contextualizacao: Devido ao envelhecimento observa-se certa reducdo nos padrdes de
atividade fisica habitual, que se relaciona com maior numero de fatores de risco para
doencas cardiovasculares. Diante do contexto, o estudo traz a importancia de investigar
0 impacto da atividade fisica habitual sobre a integridade do sistema nervoso
autondmico (SNA) sobre a frequéncia cardiaca (FC), utilizando-se de instrumentos de
baixo custo, de facil aplicacdo e de boa reprodutibilidade. Objetivo: Investigar a relacdo
entre niveis de atividade fisica habitual e a modulacdo autonémica da FC em idosos.
Metodologia: A amostra foi constituida por 42 idosos (32 mulheres e 10 homens) com
idade de 65,7 £ 5,0 anos que tinham encaminhamento médico para prética de exercicio
fisico ao Laboratério de Avaliacdo Fisica e Pratica Esportiva da Unimar (LAFIPE-
UNIMAR). A pesquisa foi aprovada pelo CEP da UNIMAR sob protocolo
2.746.127/2018. Trata-se de um estudo observacional transversal onde os voluntarios
foram submetidos a uma Unica avaliagdo que consistiu em anamnese e histérico de
doencas, questionario de atividade fisica habitual (AFH) (Baecke), antropometria (peso,
estatura e indice da massa corporal), pressdo arterial sistdlica e diastolica (PAS e PAD),
captacdo da FC (cardiofrequencimetro Polar VV800) para calculo dos indices da sua
variabilidade (VFC)(SDNN = VFC Global, RMSSD = SNA Parassimpatico, LF = SNA
Simpatico, HF = SNA Parassimpatico, LF/HF = balanco simpato-vagal). As variaveis
quantitativas foram descritas pela média e desvio-padrdo (DP) e as variaveis qualitativas
descritas pela distribuicdo de frequéncia relativa. A partir do teste de normalidade
(Kolmogorov-Smirnov), foram aplicados os testes de correlagdo de Pearson
(paramétrico) e de Spearman (ndo-paramétrico), sendo considerados os valores: 0 a 0,25
correlacdo fraca; 0,25 a 0,50 correlacdo razoavel; 0,50 a 0,75 correlacdo moderada;
>0,75 correlacdo forte. Resultados: Indice de massa corporal = 30,9465 Kg/m2;
Hipertensao arterial sist.mica = 26%; Diabetes do tipo 2 = 11% ; Dislipidemia = 9%;
Atividade Ocupacional (AFO) 2,7+0,4; Atividade de Lazer e Exercicio Fisico (EFL)
2,3+1,1; Atividade de Lazer e Locomocao(ALL) 2,5+0,7; Escore Total de Atividade
Fisica (ET) 7,5+1,7; PAS 133,4£18,6 mmHg; PAD 76,948,4 mmHg; FC 68,5+10,8
bpm; SDNN 17,949,4 ms; RMSSD 20£12,3 ms; LF (n.u) 46,6x17,7; HF (n.u)
53,2+17,6; LF/HF1,172+1. Foi verificada correlacdo razoavel estatisticamente
significativa apenas entre a varidvel AFO com valores de FC (0,306), RMSSD(-0,318),
LF (n.u) (0,364), HF (n.u) (-0,364), LF/HF (0,426). Os resultados sugerem que, aqueles
com maior atividade ocupacional apresentam modulacdo parassimpatica reduzida,
modulacdo simpética aumentada e pior balangco simpato-vagal, 0 que,
consequentemente leva a valores maiores de FC, ndo havendo relacdo com EFL, ALL e
ET. Conclusdo: No presente estudo, ndo se observou relagdo da AFH com a modulacéo
autondmica da FC, exceto para o indice AFO, talvez pela homogeneidade da amostra de
idosos quanto ao baixo nivel de AFH e valores ruins para os indices da VFC, podendo
ser reflexo do proprio envelhecimento somado aos fatores de risco cardiovasculares
presentes.

Palavras-chave: Sistema Nervoso Autdnomo, Atividade Fisica Habitual; Idoso.
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Educacao Fisica

QUESTIONARIOS DE ATIVIDADE FiSICA E SUA APLICABILIDADE EM
DIVERSOS PUBLICOS-ALVO

ALVES, Lucas Vaz*; RODRIGUES, Pedro Henrique**; CHAGAS, Eduardo Federighi
Baisi**.
Linha de pesquisa: Atividade Fisica e Saude

Levantamentos epidemioldgicos sobre o padrdo de atividade fisica habitual da
populacdo sdo de grande importancia, pois, o sedentarismo é considerado um fator de
risco cardiovascular modificavel. Porém estudos populacionais demandam grande custo
financeiro para a realizacdo de medidas direta do nivel de atividade fisica e deste modo
0 uso de questionarios ou inqueritos de atividade permite a obtencdo de informacdes
relacionadas ao comportamento de atividade fisica da populagdo com menor custo.
Embora os questionarios de atividade fisica representem uma ferramenta de baixo custo
e util na realizacdo de estudos com pouco recurso e aparato tecnoldgico, a literatura
disponibiliza diferentes tipos de instrumentos com este proposito, que por sua vez sdo
adequados a diferentes populacGes e objetivos. De modo geral, 0s questionarios
permitem analisar o comportamento de atividade fisica em relacdo a atividade
ocupacionais, de lazer, locomocéo e exercicio fisico sistematizado. Porém na érea da
Educacao Fisica o foco central estd em quantificar o tempo e a intensidade despendidos
na realizagdo do exercicio fisico. Apesar do atrativo financeiro e da facilidade de sua
utilizacdo o uso de questionarios esta relacionado a uma informacdo subjetiva, e,
portanto sujeita a producgéo de informagdes que néo reflitam a realidade. Para minimizar
0 Viés no uso de questionarios € importante que o pesquisador considere todo rigor
metodolégico exigido em sua aplicagdo. Assim considerando a importancia do uso desta
ferramenta nas pesquisas da area de salde, o objetivo do estudo é realizar uma revisao
bibliogréafica sobre os questionarios de atividade fisica disponiveis na literatura, como
também identificar a que populacdo este se recomenda. A busca sera realizada no
periodo de Outubro a Dezembro de 2018. A sele¢do das palavras-chave foi determinada
pela relacdo como o tema e a presenca destas nos descritores em ciéncias da salde
(DeCS). Serdo consideradas as palavras-chaves: questionario (questionnaire) ou
inquéritos (surveys); atividade fisica (physical activity) ou exercicio (execise). Para
busca serdo aplicados os operadores booleanos “or” ou “and” na combinag¢do das
palavras-chave. A busca serd realizada nas bases de dados do Google Académico,
PubMed, Portal Capes e Scielo. Os estudos selecionados apés o peridio de busca serdo
analisados por trés avaliadores independentes, sendo mantidos aqueles que estiverem
em concordancia de pelo menos dois avaliadores. Como resultado do estudo espera-se
contribuir com o melhor conhecimento do uso e selecdo de questionarios de atividade
fisica para pesquisa clinicas e epidemiolégicas.

Palavras-chave: Questionério; Inquérito; Atividade fisica; Exercicio.

*Académico do curso de Graduagdo em Educacéo Fisica/UNIMAR - alveslv.edf@gmail.com
**Docente do curso de Graduagdo em Educagdo Fisica/lUNIMAR - pedro.edfisica@unimar.br
**Daocente do curso de Graduagao em Educacao Fisica/lUNIMAR - efbchagas@unimar.br
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Educacao Fisica

INFLUENCIA DA INTENSIDADE DO AQUECIMENTO NO
TREINAMENTO DE MUSCULACAO

PERIN FERRAZ, Raquel*, MELICE GOUVEIA ALBIERI, Laila Adriane*, SILVA BRITO,
Sidneia da, FORTUNATO, Luis Gustavo**,
Linha de pesquisa: Treinamento Fisico e Desportivo

A prética do aquecimento é amplamente defendida por varios profissionais
independentemente do exercicio a ser realizado. Entende-se que aquecer 0 corpo antes
das atividades diminui a probabilidade de lesdes gerais, além de preparar o corpo e a
mente para o exercicio. O objetivo deste estudo foi verificar a capacidade de treino em
diferentes intensidades de aquecimento e ainda se na sua auséncia. Para tal, foram
selecionados 15 homens com idade entre 20 e 35 anos, aparentemente saudaveis que
praticavam treinamento com pesos com no minimo um ano de pratica. Os exercicios
selecionados para os testes sdo: mesa flexora, cadeira extensora, supino reto e puxada
frontal e foram executados nessa ordem. Para a determinacdo da carga de trabalho de
75% de 1RM utilizamos a equacdo de 1RM predito de Brzycki. O aquecimento foi
dividido em intensidades de 60%, 70% e 80% da frequéncia cardiaca maxima direta
(Karvonen) e ainda um dia sem aquecimento. Os testes foram aplicados com 48 horas
de intervalo entre eles. O aquecimento foi executado durante 10 minutos em esteira
rolante nas intensidades pré-estabelecidas, com exce¢do da condigdo “‘sem
aquecimento”. Imediatamente apds o aquecimento eles iniciaram os exercicios
estimulados a realizar 3 séries até a falha concéntrica respeitando o intervalo de 1
minuto entre as séries e entre os exercicios. Os resultados das médias das repeti¢des da
mesa flexora, cadeira extensora, supino reto e puxada frontal foram, respectivamente, a
60% da FCmax.: 33,4; 39,8; 27,1; 34,9. A 70% da FCmax.: 33,6; 41,6; 27,8; 35,8. A
80% da FCmax.: 31,3; 37,5; 26,8; 32,5 e sem aquecimento: 34,2; 41,3; 31; 38,9. O
presente estudo demonstrou que, apesar de uma diferenca ndo muito significativa, a
auséncia de aquecimento prévio apresentou vantagem para a geracdo de forca no
treinamento resistido em comparagdo com as intensidades de 60%, 70% e 80 na
realizacdo do aquecimento.

Palavras-chave: Treinamento Resistido. Intensidade de Aquecimento. Geracgéo de Forca.

* Académica do curso de Educacdo Fisica/lUNIMAR raaperin@gmail.com

* Académica do curso de Educacédo Fisica /UNIMAR lailameliceg@gmail.com
* Académica do curso de Educacéo Fisica sidneia-64@hotmail.com

** Docente do curso de Educacao Fisica /UNIMAR prof.fortunato@hotmail.com
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Educacao Fisica

ANALISE DA FLEXIBILIDADE E DO PERFIL DE DORES NO
TRABALHADORES RURAIS DO CORTE MANUAL DE CANA

PIACENTINI. Felipe Ribeiro*; RIBEIRO. Bruno Moreno Motta *; DA SILVA Leone
Ariel Amorim *; LOPES, Matheus Augusto *; Luis Gustavo Fortunato™

Linha de Pesquisa: Alongamento e Flexibilidade.

Muito é discutido na literatura a relacdo entre bons niveis de flexibilidade e o
aparecimento de dores. Tendo em vista essa relacdo e de que forma se influenciam, o
objetivo do estudo foi analisar os niveis de flexibilidade e o perfil de dores de
trabalhadores rurais no corte manual da cana de agucar. A amostra de estudo foi
composta por 20 individuos, do sexo masculino, com idade entre 20 a 50 anos,
funcionarios de uma empresa de plantio e colheita de cana de agucar na cidade de
Maracai. A coleta de dados foi realizada em 2 dias consecutivos, no primeiro dia
aplicamos o questionario nordico de sintomas osteomusculares(QNSO) para
identificacdo individual e geral da presenca e frequéncia de dores, e as regides do corpo
acometidas, no segundo dia realizamos a aplicagdo do flexiteste proposto por Pavel e
Araujo(1980), e adaptado por Monteiro e Farinatti(1992), para obter a classificacdo dos
niveis de flexibilidade individual e média geral de resultados, onde 12 trabalhadores, ou
seja, a maior populacdo da amostra, foram classificados no nivel “médio positivo” de
flexibilidade, ja 3 trabalhadores foram classificados no nivel “médio negativo” e 3 como
“grande” de flexibilidade, respectivamente, 2 funcionarios foram classificados com
nivel “muito grande” de flexibilidade, portanto ndo houveram trabalhadores
classificados nos niveis “pequeno” e “muito pequeno” de flexibilidade. Ja em relacdo a
presenca de dores para cada nivel de flexibilidade, resultados mostram que de um total
de 20 trabalhadores apenas 2 trabalhadores ndo apresentaram algum tipo de problema
ou dores, dos demais 18 funcionarios independentemente de seus niveis de flexibilidade
apresentaram ao menos algum tipo de dor ou tiveram problemas musculares/articulares
em pelo menos uma regido do corpo nos Ultimos 12 meses, onde apenas 7 continuaram
a apresentar dores na Ultima semana anterior ao flexiteste aplicado, porem o que nédo
impediu 0s mesmos de procurar assisténcia medica ou da necessidade de serem
afastados do trabalho devido a essas dores para tratamento. Os resultados sobre
presenca de dores nos diferentes focos e regides do corpo mostram que houveram ao
minimo relatos de dores de 3 trabalhadores gerais independentemente de seus niveis de
flexibilidade em cada uma das regides do corpo, e as regides que obtiveram maior relato
de dores foram: parte superior das costas, ombros, punhos e maos, quadril e coxas, parte
inferior das costas, e respectivamente as demais regifes. O que representa que sdo as
regibes que sdo mais utilizadas diariamente e intensamente por esses funcionarios
durante o trabalho. Por fim, observa-se que um nivel flexibilidade considerado
bom/6timo poderia contribuir para os trabalhadores no aumento de limiar de dor, porém
0 que ndo ausenta ou evita nos mesmos as variadas dores agudas ou a necessidade de
procurar profissionais de salde para tratamento, principalmente pelo fato da repetitiva
rotina desses trabalhadores.

Palavras-chave: Flexibilidade. Dor. Ginastica Laboral. Trabalhadores Rurais. Corte de
Cana. Alongamento.

*Académico do curso de Graduagdo em Educacao fisica/lUNIMAR
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Educacao Fisica
ANALISE DO DESEMPENHO FISICO EM ATLETAS DE ARTES
MARCIAIS EM FASES PRE E POS PERDA DE PESO

LOPES. Leonardo Bernardo* ; NETO, Abel Travenssolo* ; SILVA, Milton Carlos
Damasceno* ; BISSOLI, Brunni*; FORTUNATO, Luis Gustavo**.

Linha de pesquisa: Teoria do Treinamento Fisico e Esportivo

As artes marciais e as lutas de forma geral tem conquistado cada vez um maior numero
de praticantes seja com o intuito de defesa pessoal ou ainda como esporte. Na prética
competitiva temos divisdes em categorias que sao separadas por graduacao, idade e por
peso. Muitos atletas se submetem a uma perda de peso répida para se adequar em suas
categorias e ter vantagem nas disputas. Essas praticas sdo realizadas de forma empirica
e sdo questionaveis com relacdo a sua eficiéncia para ganho de desempenho. Deste
modo, o objetivo deste estudo foi analisar o rendimento fisico de 8 atletas com idade
média de 24,6+8,5 anos, peso médio de 72,7 £ 12,9 kg e média de 171 cm + 6,8 de
altura, em um primeiro momento eles foram submetidos a bateria de testes da
AAPHER Youth Fitness Test Manual. Revised 1976 Edition e também a corrida de
1.600 metros - George Fisher para analisar a capacidade cardiorrespiratoria que nao
estava inclusa no manual. ApGs os testes iniciaram um programa de perda de peso
durante sete dias com praticas nas quais eles ja estavam habituados e foram encorajados
a perderem pelo menos 5% do peso corporal. Ao final de sete dias aferimos novamente
0 peso corporal foi de 68,05+12,00 com uma perda média de 6,4% e novamente foram
submetidos a bateria de testes. Os resultados foram para os testes pré e pds perda
respectivamente foram: puxada na barra (14,09+4,09 / 19,13+3,14) abdominal
(46,04+5,10 / 53,00£2,27) salto em distancia (235,04+7,17 / 239,50+11,16) corrida de
transporte (10,03+0,41 / 9,96+0,39) corrida 50 jardas (6,03+0,39 / 7,38+0,47) corrida
600 jardas (0,01+0,01 / 0,08+0,00) corrida de 1.600 metros (53,01+2,14 / 48,07£3,23).
Os achados mostraram que dependendo do tipo de forca exigida os resultados foram
melhores mas em alguns casos isso ndo aconteceu, nos testes de forga, resisténcia
muscular e agilidade os atletas tiveram resultados superiores ap6s o periodo de perda de
peso embora isso ndo tenha se repetido nos testes de velocidade e capacidade
cardiorrespiratéria em que os resultados foram inferiores apds a perda.

Palavras-chave: Artes Marciais. Desidratagdo. Luta. Perda. Peso.

*Académico do curso de Graduagdo em Educacéo fisica/UNIMAR
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Educacao Fisica

ANALISE DA RELACAO ENTRE ATIVIDADE FISICA HABITUAL E
COMPOSICAO CORPORAL

TEIXEIRA, Fernando Silva*; CANCELO, Carlos Suarez*; NASCIMENTO, Cesar
Martins*; CHAGAS, Eduardo Federighi Baisi**; ALMEIDA, Jonatas Araujo*; LIMA,
Mateus Vinicius Gomes*; RODRIGUES, Pedro Henrique**. Linha de pesquisa:
Atividade Fisica e Saude

Estudos epidemioldgicos tém indicado a grande importancia que mudancas no estilo de
vida tém sobre a salde da populacdo. O aumento do padréo de atividade fisica habitual
é uma das principais modifica¢fes no estilo de vida e pode contribuir com a reducéo do
peso e gordura corporal, que representam fatores de risco cardiovasculares. Porém no
idoso as mudangas no comportamento em relacdo a atividade fisica podem n&o estar
relacionadas com um perfil de composicéo corporal adequado, principalmente naqueles
que tiveram uma vida adulta sedentéria. Deste modo, o0 objetivo do estudo foi analisar a
relacdo entre o padrédo de atividade fisica habitual (PAFH) e a composicdo corporal de
idosos que deram inicio a préatica regular de exercicio. O PAFH foi avaliado por meio
do questionério de Baecke que analisa trés espectros da atividade fisica: atividade fisica
ocupacional (AFO); exercicio fisico e lazer (EFL); atividade de lazer e locomogéo
(ALL); e atividade fisica total (AFT). Os dados foram analisados pelo coeficiente de
correlagdo de Pearson (r) e pela relagéo linear (R?). A composicao corporal foi analisada
por meio de medidas antropométricas de indice de massa corporal (IMC) e
circunferéncia de cintura (CC), como também as estimativas de gordura corporal (G%)
e massa livre de gordura (MLG). A analise da correlacdo de Pearson ndo observou
relagdo significativa entre os escores de AFO, EFL, ALL e AFT do questionario de
Baecke com as variacGes do IMC, CC, G% e MLG. Porém o aumento nos minutos por
semana de exercicio fisico sistematizado (MSPEFS) demonstrou correlacdo negativa e
significativa (p=0,040; r = -0,319; R? = 0,102) com a reducdo da circunferéncia da
cintura (cm). Apesar de a amostra de idosos estudada tenha relatado um comportamento
ativo em relacdo a atividade fisica, a maior parte deles relatou um comportamento
sedentério durante a vida adulta. Deste modo, e a adoc¢do de um estilo de vida ativo
ainda € recente e provavelmente ndo suficiente para modificacdes importantes na
composigdo corporal. Outra questdo diz respeito ao volume e intensidade baixos dos
programas de exercicios que este idoso esta inserido, que dependem de um maior tempo
de exposicdo ao exercicio para produzir modificacdes significativas na composicdo
corporal. Apesar disto, foi possivel observar 0 aumento do volume de exercicio fisico
sistematizado é capaz de contribuir positivamente na reducdo da circunferéncia
abdominal, e, portanto na reducdo do risco cardiovascular. Assim mesmo naqueles
idosos que apresentaram comportamento sedentario na fase adulta e que adotaram um
estilo de vida ativo em relacdo a pratica de exercicio fisico recente é possivel verificar
uma reducao do risco cardiovascular em relacdo a reducdo da obesidade abdominal.
Palavras-chave: Pés-menopausa. Mulher. Obesidade. Sedentario. Perfil bioquimico.

*Autores e académicos do curso de Graduagdo em Educagdo FisicayUNIMAR - f.steixeira@hotmail.com;
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jonatas.almeida@hotmail.com
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Enfermagem

A FORMACAO DO ENFERMEIRO EM SAUDE MENTAL

SOUZA, Thais Scaramussa de*; NICOLAU, Ellen Julia Aparecida*; CARLI, Flavia
Vilas Boas Ortiz**; GIANINI, Silvia Helena Soares***.

No Brasil, a Reforma Assistencial Psiquiatrica tem demonstrado avancos importantes
no tocante ao atendimento ao individuo em sofrimento, que busca por tratamento de
seus disturbios psiquicos. Na area da saude, mais precisamente na Unidade Bésica de
Saude, o enfermeiro tem um papel de intercolutor entre a comunidade e os demais
integrantes da equipe da atencdo primaria, por se fazer diretamente presente no
cotidiano dessa populagéo. O presente estudo tem como objetivo analisar o processo de
formacgéo em satde mental do enfermeiro na atencdo primaria a sadde. Trata-se de uma
revisdo bibliografica, empregando artigos cientificos extraidos de periodicos das bases
de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Eletronic Library OnLine (Scielo), considerando a variacdo do ano de
publicacdo de 2013 a 2018. O papel do enfermeiro na assisténcia aos portadores de
transtornos mentais, assistidos na atencdo priméria, é de suma importancia, porém
muitos, ainda sdo formados no modelo hegemonico. O Ministério da Saude defende que
a formacdo de profissionais capacitados na area de satde mental € imprescindivel para a
consolidacdo da Reforma da Assisténcia Psiquiatrica no Brasil. Todavia, a graduacgéo
tem demonstrado discreto interesse nessa area, ofertando um curriculo com carga
horéria insatisfatoria na disciplina de salde mental e estagios praticos superficiais,
fortalecendo a assisténcia centrada no atendimento hospitalar. O aprimoramento, a
especializacdo em saude mental e a educacdo permanente em salde sdo estratégias
viaveis para se concretizar uma formacao sélida em salide mental aos enfermeiros que
atuam na atencdo primaria a saude.

Palavras-chave: Enfermagem. Salide Mental. Atenc¢do Primaria a Salde.
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A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NA CLASSIFICAQAO DE RISCO NOS
SERVICOS DE URGENCIA

RIO BRANCO, Beatriz*; GARE, Amanda Teno6rio *; PIGOSSI, Flavio dos Santos*;
DE OLIVEIRA, Natalia Lopes*; MEDEIRQS, Erika Thais Giaxa**; ZUTIN, Tereza
Lais M. ***

Cada vez mais evidencia-se o papel e a atuacdo do enfermeiro nos servigos de satde, em
especial, nos servicos de urgéncia. Traumas, acidentes, dores subitas, alteracdes dos
sinais vitais e sinais e sintomas que alteram a homeostase do individuo sdo exemplos de
condi¢Bes clinicas que podem ser enquadradas como situacBes de urgéncia e
emergéncia. A enfermagem, por estar a maior parte do tempo em contato com 0s
individuos, deve estar devidamente atenta para todos os fatores que coexistem na vida
das pessoas, tanto em um processo fisiopatolégico existente quanto aos aspectos que
caracterizam as condi¢@es humanas, tais como espirituais, emocionais, afetivas, sociais
e psicologicas. De acordo com a politica de acolhimento, o acolhimento nos servigos
pode ser entendido como uma relacdo de aproximacdo e confianga entre os envolvidos.
E uma ferramenta tecnoldgica capaz de promover o vinculo, 0 acesso as unidades e
servicos a qualidade e continuidade do cuidado. O objetivo deste estudo € compreender
a atuacdo do enfermeiro nos servicos de salde de urgéncia que possuem implantado o
protocolo de acolhimento com classificacdo de risco. Para isso, optou-se pela realizacao
de uma revisao integrativa da literatura. Utilizou-se a plataforma BIREME como base
de dados para busca das pesquisas relevantes a este estudo. Os critérios de inclusédo
foram as publicacdes referentes ao ano de 2016, textos completos e em portugués. As
seguintes palavras chaves utilizadas foram classificacdo de risco, enfermagem,
acolhimento e papel do enfermeiro. De acordo com a pesquisa evidenciou-se que ainda
existem muitas fragilidades na implementacdo da politica de acolhimento com
classificacdo de risco nos servicos de salde, porém o enfermeiro é capaz de mobilizar
habilidades para construcdo do raciocinio clinico considerando as diversas
possibilidades de agravos a salde nas quais os individuos estdo expostos. Além disso, é
capaz de compreender as caracteristicas epidemioldgicas e geograficas dos locais onde
atua corresponsabilizando-se pelo cuidado por meio da Rede de Atencdo a Saude.
Podemos concluir que o processo de trabalho do enfermeiro na urgéncia em relacédo a
classificacdo de risco é primordial para uma assisténcia qualificada e adequada as
necessidades reais do paciente.

Palavras-Chave: Classificagdo de Risco. Enfermagem.Acolhimento.Papel do
Enfermeiro.
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A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE EM
USO DE BALAO INTRA-AORTICO

CHAGAS, Rafael Augusto Oliveira*; TIBERIO, Inaia Mancini Simdes”;GONCALVES.
Eleny Rosa Guimardes**; GRECCA, Silvia Helena Soares Gianini™".

Na terapia intensiva, o baldo intra-adrtico, € um dos dispositivos de assisténcia
ventricular mais usado, consistindo em um cateter com um bal&o na sua extremidade
distal, o qual é posicionado na aorta toracica descendente, na porcéo distal de origem da
artéria subclavia esquerda, para que desta forma haja um maior beneficio no rendimento
cardiaco. A escolha do tema deu-se devido a total relevancia, haja vista se tratar de um
amplo campo de conhecimentos, indo desde o cuidado com equipamentos, 0 dominio
do fisiologico até o reconhecimento das necessidades psicolégicas emocionais afetadas
no paciente. O presente trabalho tem por escopo evidenciar a importancia dos cuidados
da enfermagem dispensados ao paciente em uso de baldo intra-adrtico. A pesquisa a ser
desenvolvida, tem carater descritivo e o procedimento adotado foi a revisdo de
literatura, desenvolvida a partir de documentos em meio eletrénico, livros e artigos
cientificos nacionais advindos das bases de dados Google Académico e SciELO. Para a
realizacdo do levantamento bibliogréfico utilizou-se a combinacdo dos seguintes
termos: baldo intra-aortico, profissional da enfermagem. A pesquisa resultou no
levantamento de 20 artigos, que foram lidos e fichados, buscando localizar as idéias
centrais estabelecidas. Podemos evidenciar que quando a equipe ou o profissional
possui embasamento técnico-cientifico,hd a possibilidade de uma melhor qualidade de
assisténcia prestada ao paciente, garantindo desta forma, um cuidado seguro, individual
e qualificado.Poderd existir vérias atribuicBes para a equipe de enfermagem, variando
de acordo com a rotina da organizacdo de salude do paciente, envolvendo cuidados
especificos desde a higiene, analgesia, cuidado com a pele, apoio emocional, troca de
fixacdo até mesmo o transporte.Podemos concluir que é de total importancia que se
padronize a assisténcia, permitindo um atendimento adequado e seguro quanto as
necessidades dos pacientes, reduzindo a possibilidade de complicagdes.

Palavras-chave: Baldo intra-adrtico. Funcionamento Cardiaco. Profissional de
enfermagem.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO EM CUIDADOS PALIATIVOS

DONELLA, Débora Isabella Mourdo *; MORRO Maria Angélica Sanches de *;
EVANGELISTA, Viviane Canhizares **; ZUTIN, Tereza Lais M.***,

Introducdo: O cuidado paliativo resgata a possibilidade da morte como um evento
natural e esperado na presenca de doenca ameacadora da vida, colocando énfase na vida
que ainda pode ser vivida. Ndo existe nenhuma relacdo com o termo eutanasia, 0 que
muitos ainda confundem. Cuidados paliativos ndo aceleram e nem adiam a morte
apenas oferece mais qualidade no final da vida. Destaca-se como um novo modelo de
conceito e assisténcia. Objetivo: identificar e descrever o papel do enfermeiro nos
cuidados paliativos. Meétodo: Pesquisa de cunho descritivo, revisdo integrativa,
selecionando as publicagdes nacionais no periodo de 2008 a 2018. Foram realizadas
buscas de revisao bibliografica por meio das bases de dados LILACS- Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Scielo (e outras bases), em artigos,
utilizando como descritores Cuidados paliativos; Enfermeiro; Assisténcia Paliativa;
Enfermagem de Cuidados Paliativos na Terminalidade da Vida e foram selecionados 17
artigos,que respeitaram o objetivo da pesquisa. Resultados: Como resultados parciais
foram identificados as seguintes potencialidades: favorece melhoria na atencdo ao
usuario, estabelece confianca, e promove educacdo continuada e capacitacdo para sua
equipe, desenvolve comunicacdo efetiva melhorando as relagdes interpessoais, promove
uma melhor qualidade de vida e amplia os vinculos, valoriza o sigilo profissional, a
privacidade e principalmente a dignidade até a finitude da vida, tem a finalidade de
controlar e aliviar o sofrimento fisico, psicossocial e espiritual, a fim de se alcancar o
cuidado ideal, busca 0 bem estar e realiza acOes para confortar o paciente em sua
terminalidade, visa a humanizacéo do paciente e de sua familia/cuidador. Concluséo: a
atuacdo do enfermeiro em cuidados paliativos promove o elo desenvolvendo vinculo
Cuidados paliativos; Enfermeiro; Assisténcia Paliativa; Enfermagem de Cuidados
Paliativos na Terminalidade da Vida entre paciente / familia/ cuidador, pois esse
profissional € o que mais permanece junto aos envolvidos nesse processo de
terminalidade e possibilita uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave:Cuidados paliativos; Enfermeiro; Assisténcia Paliativa; Enfermagem de
Cuidados Paliativos na Terminalidade da Vida.
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SEGURANCA DO PACIENTE FRENTE AO PREPARO E ADMINISTRACAO DE
MEDICAMENTOS.

GUEDES, Mayra Aparecida De Araujo*; VERISSIMO, Marcos Vinicius Silva*; GAZETTA,
Gabriela Henrica Abu Kamel** ; MEDEIROS Thais Erika Giaxa**.

O erro humano sempre estard presente nas instituicdes de salde, a criacdo de barreiras
que dificultam a ocorréncia de erros é essencial para um cuidado efetivo e seguro. A
existéncia de erros de medicagdo sinaliza processos de trabalho frageis e que devem ser
trabalhada nos dois diferentes niveis de atuacdo. A administracdo segura de
medicamentos engloba trés importantes etapas, em que €é diariamente seguida nas
instituicOes de saude no Brasil. A primeira etapa consiste na prescricdo da conduta
médica, em que o médico € responsavel pela sua estruturacdo e elaboracdo, devendo
conter de forma clara e objetiva 0 nome do medicamento, forma, dose, via e orientacdes
de uso entre outros. Na segunda etapa refere-se a dispensagdo, no qual a farmécia é
responsavel pela distribuicdo de medicamentos por pacientes para as unidades do
servico de salde. A terceira e Ultima etapa é a administracdo segura de medicamentos,
que visa em um protocolo padronizar uma forma segura de administracdo, conhecido
como 0s 9 certos. O objetivo deste estudo é discutir a importancia do preparo e
administracdo segura dos medicamentos. A metodologia presente neste estudo consiste
em uma revisdo bibliografica, cujos dados foram obtidos nas bases de
dadosScientificElectronic Library Online (SciELO) e na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS).Oscritérios de inclusao foram publica¢fes no ano de 2009 a 2018 que discutem a
tematica proposta. Os descritores utilizados para a busca foram seguranca do
paciente,medicacdo,erros de medicacdo. Foram encontrados 27 artigos no total, com o
uso dos descritores supramencionados, entretanto, metade ndo abordava a tematica
proposta e foram excluidos resultando14 artigos. Como resultado, frente as producdes
consideradas na amostra deste estudo, evidenciou-se a necessidade de expor e discutir
os protocolos de seguranca do paciente elaborados pelo Ministério da Saude em 2014 e
as discussdes realizadas pelos demaisautoresforam de bastante importancia, pois
abordavam situacdes prevalentes nos servicos de satde. Além disso, uma mudanca de
cultura perante erros cometidos muitas vezes € de dificil concep¢do por quem a comete
cabendo reflexdes e constantes revisdes de processos. Este estudo evidenciou que os
erros de medicacdo estdo presentes em todos os niveis de cuidado e em todo o periodo
em que o0 paciente necessita de atencdo a saude. Além disso, processos assistenciais e
gerenciais fortalecidos, equipes de enfermagem devidamente treinadas e sistemas de
informacdo sdo fatores cruciais para a seguranca do paciente.

Palavras-Chave: Seguranca do Paciente; Medicacao; Erros de medicacao.
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A BAIXA ADESAO DOS HOMENS NOS SERVICOS DE ATENCAO
PRIMARIA

RODRIGUES, Helaine Patricio*; BRAGA, Gabriela Pires**; ZUTIN, Tereza Lais
Menegucci***; GIANINI, Silvia Helena Soares****,

A atencdo priméria apresenta-se com o intuito de totalizar, integralmente, o acesso da
populacéo a todo servico de salde oferecido, entretanto esta atencdo possui limitacGes
ao tentar inserir servigos e acgles voltadas a saude do homem. Ao longo da historia
social, o preconceito cultural construiu um esteredtipo que reflete o entendimento de
que o homem € o progenitor inabalavel, criando um rétulo de que os cuidados prestados
a sua saude sdo irrelevantes. Em 2008 o Ministério da Saude criou a Politica Nacional
de Atencdo Integral a Saude do Homem (PNAISH) que apresenta uma diretriz de
promocdo de satde que compreende a realidade singular do sexo masculino, perante 0s
inimeros contextos culturais, econdmicos e politico-sociais. Este trabalho tem como
objetivo identificar os principais motivos da baixa adesdo do homem nos servigos de
atencdo primaria. Trata-se de uma revisdo bibliografica, empregando artigos cientificos
extraidos de periddicos das bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library OnLine (Scielo),
considerando a varia¢do do ano de publicacdo de 2014 a 2018. Os principais motivos
que levam a baixa adesdo do homem nos servicos de atendimento primério incluem:
falta de interesse deste publico em procurar assisténcia no servico de saude, dificuldade
em conciliar o horario do emprego com o horério de atendimento das unidades,
considera que o motivo ndo é importante o suficiente para faltar nas suas atividades
laborais, falta de capacitacdo dos profissionais de saude para lidar com este publico
masculino, feminizacdo nos servicos da atencdo primaria e excesso de demanda na
atencdo basica. Diante do contexto, se faz necessario a elaboracdo de estratégias de
educacdo em saude, com foco na importancia da adesdo do homem no processo de
prevencdo, promogdo e recuperacao da saude, fortalecendo o vinculo humanizado entre
a equipe e o usuario do servico, a fim de garantir uma assisténcia integral qualificada.
Palavras-chave: Atencdo Priméria a Salde. Estratégia Salde da Familia. Sadde do
Homem.
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HUMANIZACAO DE UMA INSTITUICAO EM RELACAO AO
PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM EM HOSPITAIS DE GRANDE PORTE

DA CRUZ, Marcelo Vieira*; PILLA, Frapcielle Guimardes™: GAZETTA, Gabriela
Henrica Abu Kamel**: MEDEIROS, Thais Erika Giaxa™.

As questdes éticas testificam a politica de humanizagdo, nas quais se destacam como
grandes pilares, tais como o partidarismo ocupacional, a ma condicdo de trabalho, a
auséncia de oferta de servico psicologico eficaz ao servidor que necessite, onde se visa a
conscientizacao concreta de tais principios, inferindo direitos e deveres relativos a saude
social, como o direito a assisténcia médica, a cuidados de enfermagem personalizados,
respeitosos e afetivos, pois tal caréncia afeta diretamente todos os atores do Hospital.
Dessa forma, por meio da questdo ética, vislumbra-se propor a possibilidade de trazer
ao seio social a visdo humanistica de hospitais de grande porte, apesar das ameacas de
uma mentalidade tecnocientifica sem sensibilidade humana em relacdo a equipe de
Enfermagem. O objetivo do presente trabalho é conhecer e descrever como uma
instituicio de grande porte aborda a questdo da humanizacdo para com seus
profissionais de enfermagem. A pesquisa é uma revisao de bibliografia, feita por meio
da base de dados Lilacs, Scielo, Ministério da Salde, utilizando artigos publicados no
periodo de 2000 a 2018 realizada sob o enfoque dedutivo, totalizando,
aproximadamente, cinquenta artigos, cuja leitura e redugcdo mostraram que apenas trinta
e cinco estavam de acordo com o tema abordado. Ap6s andlise dos artigos constatamos
que as maiorias das instituicdes ndo trabalham a questdo da humanizagdo para com seus
profissionais de enfermagem e também evidenciamos que 0s mesmos se deparam com
sofrimentos, medos, conflitos, tensfes, disputa para o poder, ansiedade e estresse.
Podemos concluir que a maioria da instituicdo hospitalar ndo aplica a humanizagdo em
relacdo aos seus profissionais de salde. Evidenciamos a falta de um tratamento
humanizado para minimizar essa problematica entre os profissionais, interferindo na
qualidade do servico prestado.

Palavras-Chave: Etica. Humanizagdo. Enfermagem. Hospital.
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O PAPEL DO NASF NA PERCEEQAO DAS EQUIPES DA ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA DO MUNICIPIO DE MARILIA.

MIRANDA, Monica Alves*; SANTOS, Maria Karoliny Silva*; CARDIN, Marcia
Abusio**,

Objetivo: conhecer a percepgédo dos profissionais que compdem as equipes das ESF do
municipio em relacdo a atuacdo do Ndcleo de Apoio a Saude da Familia, identificando
as expectativas apontadas pelas equipes em relacdo ao servigco prestado pelo NASF.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, quanti-qualitativo, coletado por meio de
questionario aplicado aos profissionais médicos e enfermeiros de 16 ESF. A andlise
qualitativa dos dados foi feita através do método do Discurso do Sujeito Coletivo.
Resultados: A média de idade dos entrevistados foi de 37,1 anos, dos quais 80% eram
do género feminino, o profissional enfermeiro possui um maior tempo de atuacdo na
AB 56,25% estdo de 12 a 19 anos, 63,3% das EqQSF atuam em conjunto EQNASF, o
trabalho em equipe necessita de responsabilizacdo compartilhada do cuidado por
profissionais de diferentes saberes para gerar impacto sobre os diversos fatores que
interferem no processo salde-doenca, este dado demonstra a importancia do
planejamento e pactuacdo do trabalho a ser desenvolvido por ambas as equipes.
Segundo dados levantados no DSC a EqSF vé a EQNASF como suporte para suprir a
demanda ndo alcangada pela SF levando a uma percepgdo negativa que pode estar
relacionada a dificuldade que interferem no trabalho das duas equipes, dificuldades
decorrentes da inter-relacdo entre o excesso de demanda e a caréncia de recursos, seja
pela rede assistencial e dificuldade de encaminhar casos de maior complexidade,
podendo gerar angustia na EQNASF através da pressdo exercida pelas EqQSF e pelas
demandas que presenciam, levando-os a desenvolverem acfes de forma ambulatorial,
especializadas e individualizadas indo contra os principios propostos pelo ministério.
Segundo a SF o gargalo no atendimento estd no numero reduzido de profissionais e 0
tempo de permanéncia que NASF possui para cada USF. Conclusdo: O trabalho pde em
evidéncia algumas potencialidades e fragilidades no planejamento e execuc¢édo das acdes
conjuntas das equipes da AB e NASF, destacando a existéncia do trabalho em conjunto
entre algumas equipes e que a existéncia de comunicacdo entre tais equipes é fator
fundamental para planejamento, manutencéo dos projetos desenvolvidos e trabalho em
conjunto, na grande maioria das falas o déficit na comunicacdo muitas vezes estdo
relacionadas pela falta de reunides entre ambas as equipes e pelo pouco tempo de
permanéncia do NASF nas USFs, observa-se também uma tendéncia expressiva para a
transferéncia do cuidado entre as equipes, em muitas falas observamos que a saude da
familia enxerga no NASF como apoio para suprir a demanda ndo alcancada por ela,
descaracterizando os principios das diretrizes.

Palavras-chave: Atencdo Primaria. Discurso do Sujeito Coletivo. Estratégia de Saude da
Familia.
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A VIOLENCIA DOI\/IESTI~CA CONTRA O IDOSO E A RESPONSABILIDADE
DA NOTIFICACAO PELA EQUIPE DE ATENCAO BASICA

*SANTOS, Evandro Alves; PEREIRA, *Caroline Ribeiro; **CARDIN, Marcia Abusio.

Introducdo: Nas ultimas décadas, o Brasil tem experimentado o aumento da
expectativa de vida em que a realidade do envelhecimento da populagdo tornou-se um
dos principais desafios da modernidade. A velhice carrega os estigmas da incapacidade
funcional e social do individuo, reduzindo o idoso, muitas vezes, a um fardo para os
seus responsaveis, concorrendo assim, a exclusdo familiar e social. Alguns estudos
sobre o tema mostram que as causas que levam a violéncia contra os idosos no ambiente
familiar sdo inUmeras, contudo as que se constatam com maior intensidade séo: relacdes
familiares desgastadas pelo tempo, o relacionamento familiar intergeracional, conflitos
e situacbes mal resolvidas com filhos e cénjuge, problemas financeiros, cansaco
excessivo decorrente da exaustiva tarefa de cuidar, limitagcdes pessoais do cuidador para
oferecer o apoio adequado, aos problemas de salde fisica ou mental do idoso ou do seu
cuidador e outras que permeiam o universo familiar. Objetivo: Descrever a importancia
da identificacdo e notificacdo da violéncia domestica contra a pessoa idosa e suas
consequéncias. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, onde os artigos
foram extraidos dos sites SCIELO, LILACS e outras fontes da internet como site oficial
do Ministério da Saude do Brasil, Sistema de InformacGes e Agravos de Notificacdo —
SINAN. Uso de revistas de enfermagem, dados de notificacdo usados pelo ministério
publico do distrito federal e territério. Resultados: A violéncia contra a pessoa idosa
aumentou gradativamente de 2008 a 2012, demonstrando que as politicas publicas de
enfrentamento desenvolvidas ao longo desses anos foram insuficientes para alterar esse
quadro. Entre as adversidades enfrentadas pelas equipes de satde na identificacdo da
violéncia, as mais citadas sdo o idoso ocultar as agressdes sofridas (22%), as doencas
mentais (21%) e as dificuldades de comunicacdo dessa faixa etaria (20%). N&ao
percebem o fendmeno como agressao ou violéncia e se calam pelo medo de incriminar
seus parentes, que sdo seus agressores frequentes. Conclusdo: Concluimosque a
conscientizacdo da notificacdo é de extrema importancia para os profissionais de satde
e para o idoso vitimado. E necessario o treinamento correto da equipe para diagnosticar
situacOes de violéncia e assegurar melhores condi¢cOes de seguranca ao detectar e
notificar ao 6rgdo competente, favorecendo assim a diminuicdo dos indices de violéncia
contra a pessoa idosa e proporcionando qualidade de vida e seguranca a eles.
Palavras-Chave: Saude da pessoa idosa. Atencdo basica. Notificagdo compulsoria de
abuso.
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A ESPIRITUALIDADE E SUA IMPORTANCIA NO CUIDADO PALIATIVO

AYRES, Regina Maria A. de M.*; LIMA, Bruno O. Andrade de*; MOLICA, Maria
Fernanda*; POZZOLI, Sandra M. Luciano**; GIANINI, Silvia Helena Soares**.

A ciéncia e a espiritualidade embora tenham conceitos distintos, se completam quando
articuladas em beneficio do paciente. O novo conceito de salde deixa para trds o
modelo biomédico, centrado na doenca e abre um novo olhar holistico, voltado ao
cuidado integral do ser humano, considerando-o como um ser bio-psico-social e
espiritual. Entende-se que a espiritualidade é inata ao ser humano, devendo ser
reconhecida como uma estratégia de auxilio durante todo o processo satde-doenca do
paciente. O presente estudo tem como objetivo abordar a importancia da espiritualidade
no cuidado paliativo de pacientes em fase terminal. Trata-se de uma revisao
bibliografica, empregando artigos cientificos extraidos de periddicos das bases de dados
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Eletronic Library OnLine (Scielo), considerando a variacdo do ano de publicacdo de
2013 a 2018. Os cuidados paliativos prestados a um paciente em fase terminal visam
oferecer condi¢bes adequadas que garantam uma qualidade de vida melhor ao paciente e
seus familiares. Conhecer as necessidades espirituais e as crencas do paciente terminal é
criar possibilidades de enfrentamento da doenca, principalmente neste momento de
insegurancga, medo, revolta, tristeza, dor e soliddo no qual o paciente esta envolvido.
Infelizmente, os profissionais da satde ndo estdo sendo capacitados para inserir, em sua
rotina laboral diéria, a assisténcia espiritual em conjunto com os cuidados paliativos, a
fim de garantir a esse paciente um de vida digno, sem sofrimentos e angustias. A
espiritualidade ndo pode ser negligenciada no contexto terapéutico daqueles que querem
e precisam de apoio e conforto, mesmo por profissionais que tenham valores e crencas
diferentes, pois tais necessidades devem ser fornecidas durante todo acompanhamento e
assisténcia prestada.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Espiritualidade. Saude.
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BIOSSEGURANCA EM ENFERMAGEM

GAIA, Macilene Sousa*; POZZOLI, Sandra M. Luciano**; GRECCA, Silvia Helena
Soares Gianini**

Os profissionais de saude, incluindo os de enfermagem, estdo expostos, pela natureza de
seu trabalho em hospitais ou em outras instituicdes, a riscos relacionados a agentes de
diferentes patogenias, como sangue e secre¢des contaminadas. Nesse contexto, a adogéo
de medidas de biosseguranca, nas atividades desses profissionais, tem sido um desafio.
Define-se como biosseguranga, o conjunto de acgbes voltadas para a prevencao,
minimizacdo ou eliminacdo de riscos inerentes as atividades de pesquisa, producao,
ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestacdo de servigos, riscos que podem
comprometer a saude do homem, dos animais, do meio ambiente ou a qualidade dos
trabalhos desenvolvidos. Este estudo teve como objetivo conhecer e descrever sobre a
importancia da Biosseguranca na area de enfermagem. Para alcancar tal objetivo foi
realizada uma revisdo bibliogréafica, a partir de pesquisa em livros e bases de referéncias
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Eletronic Library OnLine (SCIELO) e MEDLINE; nos bancos de Teses do Portal
CAPES e Biblioteca Virtual em Saude Publica (BVS-SP). Foram utilizadas as seguintes
palavras-chave: bioseguranca, agentes bioldgicos, equipe de enfermagem, enfermagem,
salde do trabalhador, dentre outras. Os resultados apontaram que os acidentes de
trabalno com material perfuro-cortante é a principal causa de acidente pelos
profissionais de enfermagem, representando sérios problemas as institui¢des, tanto pela
frequéncia que ocorrem, quanto pela gravidade sobre a saude do trabalhador. A
literatura analisada apontou, ainda, a necessidade do conhecimento das formas de
prevencdo dos agravos a saude do trabalhador de enfermagem, no intuito de minimizar
0S riscos, priorizar a saude dos mesmos e evitar as consequéncias biopsicossociais.
Além disso, faz-se necesséria a sensibilizacdo sobre a importancia do uso do EPI, com
adocdo de praticas seguras associadas a riscos ocupacionais para que assim, possam ser
evitados os acidentes de trabalhos. Este estudo permitiu conhecer e refletir acerca da
realidade dos riscos ocupacionais aos que estdo expostos os profissionais de saude,
especialmente os trabalhadores de enfermagem, contribuindo para que essa discusséo
seja ampliada e refletida em agbes verdadeiramente voltadas para a busca de condicdes
dignas de trabalho para essa categoria, visando uma melhor qualidade de vida dos seus
profissionais.

Palavras-chave: Biosseguranca, Prevencédo de acidentes. Salude do trabalhador.
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ACIDENTES NA INFANCIA

NARDELLO, Juliana Paula*; PAVAO, Maria Gabriela Aparecida*; VERONEZ,
Fabiana**; POZZOLI, Sandra M. Luciano**; GONCALVES, Eleny Rosa
Guimaraes**.

Introducdo: Acidente é qualquer acontecimento, desagradavel ou infeliz, que envolva
dano, perda, sofrimento ou morte. Nesse sentido a prevencdo consiste em antecipar 0s
acontecimentos evitando que algum dano aconteca, mediante o exercicio de cuidados
fisicos, materiais, emocionais, motivo pelo qual as precaucBes se fazem necessarias,
devendo ser compreendidas e praticadas pelas familias. Objetivo: A presente pesquisa
tem como objetivo geral identificar os principais tipos de acidentes na infancia entre
criancas de 0 a 4 anos e como objetivos especifico identificar as principais causas dos
acidentes que acometem estas criancas e as acOes de prevencdo que podem ser
realizados para evitar os acidentes nessa faixa etaria. Metodologia: Foi realizada uma
pesquisa de campo, através de um questionario por meio de roteiro semiestruturado com
responsaveis por criangas de 0 a 4 anos, atendidas na UBS Formosa na cidade de Tupa-
SP no periodo de agosto a setembro de 2017, ap06s a submissdo do projeto ao Comité de
Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem da USP e aprovado sob o n° de protocolo
1087/2015/CEP-EEUSP — SISNEP CAAE: 0111.0.196.196-15. Foi utilizado para a
selecdo da amostra o critério de amostragem ndo probabilistica por conveniéncia onde a
amostra foi de 52 entrevistados. Os dados foram analisados através de tabelas e graficos
no Excel. Resultados e discussdo: Verificou-se que o tipo de acidente que prevaleceu
com 80% do total da pesquisa realizada foi a queda; em relacdo ao sexo a maior
incidéncia foi no sexo masculino 31% de um total de 45% de criancas que sofreram
algum tipo de queda, isto por que 0s meninos realizam brincadeiras mais dinamicas; e
88% dos acidentes ocorreram em casa, sendo que 75% havia a presenga de algum adulto
responsavel. As causas foram as mais diversas entre elas “um minuto de descuido”. Foi
relatado por 71% dos responsaveis nunca ter recebido qualquer tipo de orientacdo sobre
prevencdo de acidentes. Conclusdo: A presente pesquisa demonstra que mesmo em
casa e com a supervisdo de um adulto acidentes acontecem entre as criancas de 0 — 4
anos, desta forma é de fundamental importancia que o enfermeiro conheca o perfil dos
acidentes e assim implantar e implementar programas educacionais que envolvam o0s
responsaveis sobre o tema. A prevencdo de acidentes na infancia resultara na
diminuicdo do sofrimento dos pais, cuidadores e principalmente da prdpria crianca.

Palavras chaves: Acidentes na infancia. Prevencao de acidentes. Primeira infancia
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QUEIMADOS: QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM
QUEIMADURAS

ALVES, Jessica Martins*; BASILIO, Marjorie*; SILVA, Ligia Elaine Morelatto de
Pieri da**; GONCALVES, Eleny Rosa Guimardes**; GIANINI, Silvia Helena
Soares**.

RESUMO: Introducdo: As queimaduras sdo lesdes desencadeadas por agentes fisicos,
quimicos, elétricos e térmicos, ndo acidentais ou por friccdo que resultam em niveis
variados de perda tecidual causando danos graves ao paciente. O objetivo desta pesquisa
identificar e descrever como esta sendo oferecido assisténcia psicoldgica e o cuidado de
enfermagem para os pacientes queimados. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
bibliografica, empregando artigos cientificos extraidos de periodicos das bases de dados
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e do
Scientific Eletronic Library OnLine (Scielo), considerando a variacdo do ano de
publicacdo de 2010 a 2018. Resultado: A presente pesquisa possibilitou identificar que
0 indice de queimados € maior no sexo masculino, na faixa etaria de 20 a 29 anos, e na
etnia de cor parda, com relacdo aos cuidados foi possivel verificar que independente da
extensdo e grau da lesdo a contencdo da atividade agressiva, seguido do uso de
sulfadiazina de prata a 1% e o uso de analgésicos no alivio da dor. Na vertente
emocional lembramos que as queimaduras podem deixar cicatrizes permanentes o que
afeta de forma incisiva o estado emocional do individuo, desta forma é imprescindivel a
importancia do cuidado com o paciente queimado, considerando seus medos, desejos,
cultura, religido e opinides proprias, merecendo assim, uma assisténcia que atenda suas
necessidades de forma individualizada. Concluséo: A realizacdo de anamnese detalhada
proporciona ao enfermeiro subsidios para a assisténcia completa e individualizada no
ambito bioldgico e emocional conforme retratado na pesquisa.

Palavras Chave: Queimadura. Qualidade de Vida. Enfermagem.
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O PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM FRENTE A DERMATOSE
OCUPACIONAL: REVISAO DE LITERATURA.

BAROSSI, Samantha Saraiva*; GAZETTA, Gabriela Henrica Abu Kamel**;
MEDEIRQOS, Thais Erika Giaxa**

As dermatoses ocupacionais (DC) representam grande parte dos afastamentos e/ou
realocacdes de funcionarios. Isso se deve ao despreparo dos colaboradores de satde no
uso de EPI’s e prevengdo das dermatoses. Além disso, existe uma falta de comunicagao
entre o INSS e as unidades de saude, contribuindo para que ndo tenha a existéncia real
de indicadores sobre as dermatoses, sobre quais os principais profissionais acometidos.
No Brasil, os principais trabalhadores que sofrem com as DC sdo os da construcao civil,
da industria metallrgica e dos servicos de limpeza. Estes mesmos trabalhadores
preferem e sdo até mesmo incentivados por terceiros a realizarem a auto avaliacdo em
casa, através de pesquisas na internet e durante conversas informais com colegas que ja
passaram pela mesma situacdo, realizando assim os cuidados conforme entendem sem o
suporte de um servico especializado. Frente a importancia do servico de salde, este
estudo tem como objetivo abordar o contetdo publicado na literatura brasileira sobre
dermatose ocupacional, levantando assim o perfil epidemioldégico dos pacientes
acometidos com dermatose. Para isto foi utilizado como método de busca e materiais, a
plataforma BIREME onde observou — se a defasagem de contetido no idioma portugués
e livros de dermatologia. Os jovens sdo mais suscetiveis a adquirirem as dermatoses
ocupacionais, observa — se também um alto indice na faixa etaria acima de 40 anos com
um declinio na faixa etaria dos 60 anos. Quanto ao sexo ndo ocorre uma diferenca
brusca em relagdo aos sexos.Com relagéo a pele, observou — se que 0s negros tém
menores notificacdes com relacdo a dermatose ocupacional. Os profissionais mais
acometidos pelas dermatoses séo os que trabalham na construcgéo civil, profissionais da
limpeza, profissionais da beleza, profissionais da salde e do lar. Concluiu-se
previamente que as DCs ainda necessitam de um outro olhar, primeiramente na busca
cientifica, que sejam mais publicados artigos no Brasil sobre o assunto e segundamente
que haja uma real efetividade na comunicacéo entre o empregador e o servigo de saude,
contribuindo assim para que haja dados sélidos, e que os devidos cuidados sejam
prestados aos trabalhadores acometidos pelos agravos das DCs.

Palavras-chave: Dermatose ocupacional. Dermatite ocupacional. Enfermagem.
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RASTREAMENTO DO CANCER DO COLO UTERINO: FATORES QUE
INFLUENCIAM A COBERTURA.

CASTRO, Debora Aparecida Machado*; SOARES, Gisele dos Santos*; ZUTIN,
Tereza Lais Menegucci**. MEDEIROS, Thais Erika Giaxa.

Considerado como um grave problema de salde publica, o cancer do colo do utero
(CCU), se desenvolve de forma lenta e gradual, atingindo inicialmente os tecidos
celulares da ceérvice uterina, é responsavel pela causa de multiplos danos, como
prejuizos fisicos, psicossociais e orgamentario, causando milhares de mortes de
mulheres no mundo todo. Por se tratar de uma patologia altamente prevenivel, e
detectavel através de procedimento simples e de baixo custo, O Ministério da Salde
(MS), por meio da Politica Nacional de Atencdo Integral a Satude da Mulher (PNAISM)
em conjunto com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), desenvolveram em 2016 a 22
edicdo das Diretrizes Brasileiras para o Rastreamento do Cancer do Colo do Utero, que
visa contribuir para a prevengdo e controle deste céancer, e, além disso, auxiliar
profissionais e gestores no processo de tomada de decisdo. Este trabalho busca verificar
na literatura brasileira quais os fatores influenciam a adeséo ao Papanicolaou. Trata-se
de uma revisao bibliografica, empregando artigos cientificos extraidos de periddicos das
bases de dados Red de Revistas Cientificas de América Latina y El Caribe, Espafia y
Portugal (REDALYC), ScientificElectronic Library Online (SCIELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe de Ciéncias da Saude (LILACS), considerando a
variacdo do ano de publicacdo de 2009 a 2018, além disso, o trabalho contém contetido
extraidos de livros, e publicacbes do MS, propria a esta tematica. Os estudos
demonstram diversos fatores que podem interferir na cobertura do exame Papanicolaou,
dentre eles estdo, o estado civil, inicio precoce da vida sexual, a cultura conservadora da
familia, crencas, condi¢cdes socioecondmicas, baixo nivel de escolaridade, auséncia de
acolhimento, medo, inseguranga, vergonha, auséncia de resguardo da privacidade,
vivéncias negativas relacionadas a situacdes anteriores, atitudes inadequadas dos
profissionais durante o procedimento, precariedade nas informagdes e orientages por
parte dos profissionais, auséncia de sintomas, ciclo menstrual que coincide com a data
da coleta, horario indisponivel para o acesso e a infraestrutura do local. O MS
recomenda que o rastreamento periddico se inicie a partir dos 25 anos, em mulheres que
ja iniciaram a vida sexual, e se estenda até os 64 anos, pois apds esta idade ocorre a
diminuicdo do risco do desenvolvimento do cancer. Diante da presenca das inimeras
causas que interferem na cobertura adequada do exame citopatolégico, torna-se
necessario que se intensifique as acGes de promocéo e prevengdo no diagnostico precoce
desta enfermidade, aumentando os niveis de capacitacdo dos responsaveis, efetividade
nas orientacOes e enfoque na reducdo dos fatores que diminuem a procura pelo exame.
Transformando o cenério atual e melhorando o cuidado prestado ao publico feminino.
Palavras-chaves: Cancer do Colo do Utero, Papanicolaou, Satde da Mulher.
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O CUIDADO DE ENFERMAGEM NO POS-OPERATORIO DE CIRURGIA
CARDIACA

PRANDI, Vitoria Gelamo Castanho*; GOMES, Isabela Soares**; GONCALVES.
Eleny Rosa Guimardes**; EVANGELISTA, Viviane Canhizares **.

As doengas cardiovasculares representam um problema mundial, sendo um terco do
total de dbitos do mundo. Quando o tratamento clinico ja é insuficiente, realiza-se o
tratamento cirurgico dentro de suas possibilidades, diante ao paciente. O
aperfeicoamento tecnolégico na area medica tem possibilitado que operacoes
cardiovasculares fossem realizadas com seguranca e resultados melhores. Muitos fatores
institucionais e profissionais estdo envolvidos nesses bons resultados, exigindo das
equipes multiprofissionais atitudes, conhecimentos e habilidades especificas. Ou seja, 0
sucesso dependerd inicialmente da correta preparacdo pré-operatéria e da assisténcia
pos-operatdria, no centro cirdrgico e posteriormente, na unidade de terapia intensiva. Os
avangos na cirurgia cardiaca geraram desenvolvimento e expansdo dos cuidados de
enfermagem prestados a esses clientes, com intervengdes imediatas, qualificadas e
precisas, carecendo de planejamento prévio e cientificamente fundamentado. Assim
enfermeiros estdo assumindo procedimentos de maior complexidade, além das
atividades de organizacdo e gerenciamento do servico, 0 que exige transformacdes no
perfil de competéncias do profissional enfermeiro visando atender as exigéncias de
salide dos pacientes e comprometer-se em resposta as necessidades da area de atuacao.
Portanto, o presente trabalho tem como objetivo o levantamento, em artigos ja
publicados, dos principais cuidados de enfermagem prestados no poOs-operatorio de
cirurgia cardiaca em adultos, avaliando sua importancia, identificando os parametros
relevantes a serem avaliados para realizacdo de cada conduta e avaliar como a
enfermagem pode contribuir para uma melhor e mais répida recuperacdo no pos-
operatorio desse procedimento. Trata-se de uma revisdo bibliogréafica integrativa,
empregando artigos cientificos extraidos de periddicos das bases de dados Literatura
Latino Americana e do Caribe de Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
LiteratureAnalysisandRetrieval ~ System on-line  (MEDLINE),ScientificElectronic
Library Online (SCIELO) e O Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em
Ciéncias da Saude (BIREME) considerando a variacdo do ano de publicacdo de 2010 a
2018. Como resultados parciais ficaram claros a importancia da enfermagem para o
melhor resultado possivel no pos-operatorio, e a abrangéncia técnica que é necessaria a
esse profissional para a realizacdo da melhor assisténcia possivel, ja que o paciente se
encontra nesse periodo totalmente dependente dos cuidados de enfermagem, com risco
de instabilidade hemodinadmica e desequilibrio hidroeletrolitico, a integridade tissular
prejudicada devido aos drenos e puncdes de carater invasivo, a ventilacdo mecéanica, a
dor e ainda a parte psicoldégica muitas vezes fragilizada, devido ao estresse do
procedimento e medo do desconhecido. Assim sendo, € importante conhecer as
complicacdes que podem ocorrer nesse periodo, para desenvolver um raciocinio clinico
em torno da situacdo estabelecida, na qual as emergéncias sao previstas. Esse periodo €
de extrema importdncia para a recuperacdo do paciente, pois nele é avaliado o
desempenho do coracgéo e a estabilidade hemodinamica, de forma a garantir o completo
sucesso da cirurgia e a auséncia de agravos.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Cirurgia Cardiaca. Periodo PGs-operatdrio.
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A REPRESENTATIVIDADE DO DIAGNOSTICO DO CANCER EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES NA DINAMICA FAMILIAR

OLIVEIRA, Lucas Crepaldi Neri de*; SANTQOS, Stephanie Bruna Lorandi dos*; Ligia
Elaine Morelatto de Pieri da**; GIANINI, Silvia Helena Soares**

O cancer infantil ou na adolescéncia corresponde a um grupo de varias doengas que tém
em comum a proliferacdo descontrolada de células anormais e que pode ocorrer em
qualquer local do organismo. Assim, como em paises desenvolvidos, no Brasil, o cancer
ja representa a primeira causa de morte (8% do total) por doenca entre criancas e
adolescentes de 1 a 19 anos. Dada a importancia do tema, este estudo tem como
objetivo investigar, por meio de revisdao bibliografica, a representatividade do
diagndstico de cancer em criancas e adolescentes na vida das familias envolvidas. Para
alcancar o objetivo proposto o presente estudo foi desenvolvido atraves de uma
pesquisa bibliogréfica, a partir de pesquisa em livros e bases de referéncias Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic
Library OnLine (SCIELO) e MEDLINE; nos bancos de Teses do Portal CAPES e
Biblioteca Virtual em Saude Pudblica (BVS-SP). Para a busca dos artigos foram
utilizados os unitermos “cancer”, “crianc¢a”, “adolescente”, “familia”, “diagnostico”,
“tratamento”, dentre outros. Foram incluidas referéncias dos ultimos 15 anos, na lingua
portuguesa. A literatura analisada mostrou que os tipos de cancer mais comum em
criancas, reportados mundialmente, correspondem ao grupo das leucemias, linfomas e
dos tumores sistema nervoso central (SNC), sendo a leucemia linfobléstica aguda a
forma mais comum de cancer na maioria dos paises, especialmente na primeira infancia.
Do ponto de vista clinico, os tumores pediatricos apresentam menores periodos de
laténcia. Em geral, aparecem rapidamente e sdo mais invasivos ou agressivos; porém
respondem melhor ao tratamento e sdo considerados de bom prognoéstico. No entanto, o
cancer infantil ou na adolescéncia traz mudancas na dinamica familiar do paciente. As
referéncias da literatura apontam que o cancer na infancia/adolescéncia traz implicacgoes
para o desenvolvimento do proprio paciente e também para sua relacdo familiar,
provocando um abalo emocional, que interferira na evolucao do seu ciclo vital. Frente a
noticia da doenca, os pais vivenciam diversos sentimentos, como: panico, pavor,
preocupacdo, inseguranca, ansiedade, nervosismo, aflicdo, intranquilidade, angustia,
desespero, susto e receio, além do medo de perder o filho. Frente a esse cenario, 0
enfrentamento do céancer infanto-juvenil passa pela parceria de paciente, familia e
equipe de profissionais de saude, o que o torna singular e dependente da histéria de cada
um. Consideramos que cabe aos profissionais de salde, dentre eles os de enfermagem,
conhecer como ocorre o funcionamento da dinamica familiar frente o diagndstico da
doenca na crianca/adolescente, para assim procurar aperfeicoar suas habilidades de
cuidado, responsabilidade, sensibilidade e escuta, estabelecendo vinculos com estes,
aperfeicoando assim, a assisténcia prestada.

Palavras-chave: Cancer. Infancia. Adolescéncia. Familia.
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PERFIL DOS SUICIDAS NO BRASIL

ANJOS, Vinicius Dias dos*; SANTOS, Laisa Fagionato*;SILVA, Ligia Elaine
Morelatto de Pieri da**; GIANINI, Silvia Helena Soares***.

O suicidio é responsavel por uma morte a cada 40 segundos no mundo, sendo no Brasil
a terceira causa de 6bito por fatores externos, tornando-se um grande problema de salde
publica. Embora seja um evento de notificacdo compulséria, esse numero pode ser ainda
maior se considerarmos as subnotificagcdes decorrentes do preconceito social. A maioria
dos suicidas faz parte da populacdo economicamente ativa, implicando num impacto
com consequéncias sociais e psicologicas para a sociedade e para 0s entes
queridos,além de gerar sobrecarga nos servicos de salde e gastos assisténcias com 0s
sobreviventes sequelados. O presente estudo tem como objetivo caracterizar o perfil das
pessoas que cometem suicidio com relacdo a faixa etaria, sexo, etnia, escolaridade,
estado civil, ocupacdo, doenca de base; e pontuar o principal local onde os mesmos
comentem o ato. Trata-se de uma revisdo bibliografica, empregando artigos cientificos
extraidos de periodicos das bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library OnLine (Scielo),
considerando a variacdo do ano de publicacdo de 2014 a 2018. O suicidio é o ato pelo
qual a pessoa decide colocar fim em sua prépria vida, muitas vezes por dificuldade de
lidar com situagdes estressantes, dores cronicas, abusos ou perdas emocionais. Muitos
suicidios ocorrem de forma impulsiva, e prevalece em pessoas com a faixa etaria entre
15 a 49 anos, do sexo masculino, branco, com ensino fundamental incompleto, sem
parceiro afetivo e desempregado. Essas pessoas, em sua grande maioria, optam por
cometer o ato em sua residéncia, na zona urbana. As formas mais comuns de suicidio
sdo por enforcamento, seguido por ferimento por arma de fogo e autointoxicacdo. Os
transtornos mentais estéo presentes na maioria dos casos, principalmente a depresséao, a
bipolaridade e a dependéncia de drogas psicoativas e alcool. A tentativa de suicidio é
um processo gradual, que pode ser prevenida por pessoas proximas, embasadas no
conhecimento sobre fatores de riscos locais. No Brasil, a Rede de Aten¢do Psicossocial,
do Sistema Unico de Salde, garante o acolhimento e acompanhamento de pessoas com
maior vulnerabilidade. Além disso, promover programas de prevencdo ao suicidio é
uma estratégia para melhorar a qualidade de vidas dessas pessoas.

Palavras-chave: Suicidio. Tentativa de Suicidio. Brasil.
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ALTERACOES MATERNO FETAIS CAUSADAS PELO CIGARRO

SCORSE, Thais Khalil*; TORRES, Elisangela Reis*; GARCIA, Débora Maria
Oliveira*; ANASTACIO, Jéssica Silva*; CARLI, Flavia Vilas Boas Ortiz**; ZUTIN,
Tereza Lais M.***

Introducéo: Tabagismo é reconhecido como doenga, o ato de fumar é considerado uma
doenca cronica e epidémica causada pela dependéncia da nicotina. sendo uma das
drogas mais consumidas no mundo e possui a capacidade de causar Vvarios problemas
para quem utiliza. Existem muitas maneiras pelas quais o concepto pode ser afetado no
meio intrauterino, o tabagismo é uma delas. Estudos revelam que 87% das fumantes que
engravidam ndo abandonam o cigarro durante a gestacdo e 94% delas até conseguem
dar uma pausa na dependéncia, mas o retomam em até seis meses apds o parto.
Objetivo: A pesquisa tem como objetivo descrever as principais alteragdes materno
fetais que sdo causadas pelo uso do cigarro durante a gestacdo. Método: Trata-se de
uma revisao bibliogréafica, onde foram empregados 20 artigos cientificos extraidos das
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe de Ciéncias da Salde
(LILACS), Medical LiteratureAnalysisandRetrieval System on-line (MEDLINE) e
ScientificElectronic Library Online (SCIELO), considerando a variagdo do ano de
publicacdo de 2003 a 2015. Resultados: Através da analise dos artigos cientificos foi
possivel identificar diversas alteracbes decorrentes do ato de fumar, tais como, aporte de
oxigénio ao feto e APGAR baixo nos primeiros cinco minutos de vida, diminuicédo da
producdo de leite materno, baixo peso fetal, prematuridade, futuras alteracOes
cognitivas. rotura prematura das membranas e sangramentos, gravidez tubaria,
descolamento prematuro da placenta e a placenta prévia, contribuindo para o aumento
do risco da mortalidade fetal e infantil. Conclusdo: Assim, podemos concluir que o
tabagismo ainda é um problema importante no Brasil, assim como em outros paises em
desenvolvimento, portanto, medidas para mudar este comportamento precisam ser
estimuladas por meio de profissionais qualificados da area da salde, contribuindo
assim, para uma reducdo na mortalidade fetal e infantil.

Palavras-Chave: Tabagismo. Gestacdo. Alteracfes materno-fetais.
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A ESCALA DE BRADEN NA PREVENCAO DE LESAO POR PRESSAO

SANTOS, Paula Andressa. R. dos*; CARLI, Flavia Vilas Boas Ortiz**; GIANINI,
Silvia Helena Soares***.

O termo ulcera de pressdo foi recentemente substituido por lesdo por presséo (LPP) e a
partir de 2016 passou a ser utilizado por todos os profissionais de salde, pois descreve
com mais exatiddo as lesdes em peles intactas e ulceradas. A LPP é uma complicacéo
comum, que surge principalmente em pacientes criticos hospitalizados, acamados e/ou
com estado nutricional afetado. A Escala de Braden € uma ferramenta poderosa que
avalia o risco do paciente desenvolver LPP. Para ser implantada em uma Instituigéo
Hospitalar faz-se necessario a realizacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem pelo enfermeiro responsavel. O presente estudo tem como objetivo
qualificar o uso da Escala de Braden na prevencdo de lesdo por pressdo em pacientes
hospitalizados. Trata-se de uma revisdo bibliografica, empregando artigos cientificos
extraidos de periddicos das bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library OnLine (Scielo),
considerando a variacdo do ano de publicacdo de 2014 a 2018. As condicdes que
favorecem o aparecimento da LPP sdo: idade avancada, desidratacdo, deficiéncia
neuroldgica, diminuicdo da percepcdo sensorial, desnutricdo, imobilidade no leito,
umidade constante da pele, friccdo constante sobre determinada area do corpo,
cisalhamento da pele e incontinéncia urinaria e fecal. Nessas situacdes, a Escala de
Branden tem demonstrado ser bastante eficaz na detecgdo precoce da LPP, sinalizando
para a equipe de salde a necessidade de se implantar medidas de prevencdo imediata. O
surgimento da LPP, muitas vezes, reflete na qualidade do servico prestado, portanto
cabe a equipe de saude, em especial a enfermagem, assegurar uma assisténcia de
qualidade para que tal fato ndo ocorra.
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ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO: FATORES DE RISCO EM IDOSOS.

OLIVEIRA, Janaina Aparecida Magosso*; CRUZ, Regina Benedita Pezenato*; CARLLI,
Flavia Vilas Boas Ortiz**; ZUTIN, Tereza Lais Menegucci***

Introducdo: Com o aumento do numero de idosos, cresce também a possibilidade de
patologias associadas ao processo de envelhecimento. O acidente vascular encefalico
(AVE) é um dos problemas neurolégicos mais presente nos idosos. E a terceira causa
mais comum de morte nos paises desenvolvidos. No Brasil essa patologia € uma das
maiores causadoras de incapacidades cronicas, sua incidéncia é de 156 casos para um
grupo de 100 mil individuos por ano, e, segundo pesquisadores da &rea, ainda € o
principal motivo de morte por doenga no pais. Aproximadamente 20% dos pacientes
que sofrem AVE falecem dentro de um més, ap6s o evento; cerca de 50% dos
sobreviventes apresentam incapacidades permanentes e significantes, que requerem
assisténcia e supervisdo; e os outros 30% apresentam déficits neuroldgicos, mas séo
capazes de viver de forma independente. Objetivo: O presente estudo teve como
objetivo identificar os fatores de risco que propiciam o acidente vascular enceféalico em
idosos. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliogréfica, realizada no
periodo de 2002 a 2017, onde foram selecionados artigos, periodicos e livros na
Biblioteca da Universidade de Marilia e em bases de dados, tais como, LILACS —
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Scielo, Bireme e
Google Académico. Resultado: Os resultados evidenciaram que a hipertensdo arterial
sistémica, tabagismo, etilismo, cardiopatias, Diabete Mellitus e as dislipidemias se
revelaram fatores de risco frequentes em pacientes idosos acometidos por AVE.
Conclusdo: O conhecimento dos fatores de risco podera influenciar na diminui¢do do
impacto do AVE, melhorando assim e a qualidade de vida da populacdo idosa,
proporcionando um envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Idosos; Acidente; Vascular Encefalico; Fatores de Risco.
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CARACTERIZACAO DOS ATENDIMENTOS PRESTADOS PELO SERVICO
DE ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA (SAMU)

BALBO, Gabriela Silva*; BARROZO, Aparecida da Silva*; CARNEIRO, Iwinis
Katheleen*; EVANGELISTA, Viviane Canhizares **; MEDEIROS, GIAXA, Thais
Erika**

Atualmente, frente ao desenvolvimento, hd um aumento significativo da violéncia
urbana, dos acidentes de trénsito e dos indices de acometimento da populacdo pelas
doencas crbnicas nao transmissiveis, 0 que leva ao aumento na demanda nos servicos
publicos de atendimento de urgéncia e emergéncia. No Brasil, o Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU), regulamentado em 2003, através da Portaria
n°® 1.864 do Ministério da Saude/Gabinete do Ministro, tem como objetivo chegar
precocemente as vitimas em situacdo de urgéncia ou emergéncia, que possam levar a
sofrimento, a sequelas ou mesmo a morte. Trata-se de um servico pré-hospitalar, que
visa conectar as vitimas aos recursos que elas necessitam e com a maior brevidade
possivel. O servigo pode ser acessado gratuitamente pelo numero 192, a partir de
qualquer telefone, fixo ou mdvel. Frente a importancia do servico prestado pelo SAMU,
este estudo tem como objetivo caracterizar, por meio de um estudo bibliogréfico,
osatendimentos realizados por esse servico. Para isso, foi realizada uma revisdo
integrativa da literatura onde foram levantados 12 artigos das bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic
Library OnLine (SCIELO) e MEDLINE; nos bancos de Teses do Portal CAPES e
Biblioteca Virtual em Saude Publica (BVS-SP), através da pesquisa pelas palavras
chave Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia; atendimento; urgéncia; emergéncia,
no periodo de 2008 a 2018. Os resultados, com base nas literaturas analisadas,
apontaram que o atendimento do SAMU é caracterizado por uma grande demanda de
diferentes complexidades, no qual os profissionais lidam com pacientes graves,
situacOes catastroficas, convivem com a morte, a dor de familiares, sofrimento, medo,
incertezas, vulnerabilidades na atuacdo e a pressdo vivenciada pela necessidade de
intervencdo. A maioria dos atendimentos prestados pelo SAMU foi por causas clinicas
(cardiovasculares, respiratdrias e neuroldgicas), seguidas das causas externas (acidentes
com transportes), com o predominio da popula¢do masculina. Concluiu-se que 0 SAMU
€ um importante servico componente da rede assistencial, tendo como objetivo atender
principalmente casos clinicos e causas externas, visando diminuir o tempo de chegada
dos wusuarios aos servicos de referéncia; ofertar um atendimento qualificado,
aumentando a sobrevida do usuério; reduzir o tempo de internacdo nos hospitais; e
minimizar as sequelas pela falta de atendimento precoce.

Palavras-chave: Servicos médicos de emergéncia. Assisténcia pré-hospitalar.
Enfermagem.
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INTERVENCAO LUDICA NA ASSISTENCIA A CRIANCA HOSPITALIZADA.

PEREIRA, Aline Anne*; DELAMURA, Fernanda Aparecida*; PINTO, Karine
Pereira*; BRITO Viviane Sanchez*. CARLI, Flavia, Vilas, Boas, Ortiz**, ZUTIN,
Tereza Lais Menegucci***.

Introducéo: A hospitalizacdo é um momento critico e delicado na vida de qualquer ser
humano e se traduz em uma experiéncia bastante dificil, em especial para as criancas
que a tudo assiste sem que lhe caiba o poder de iniciativas e decisdes, vindo assim a
gerar ansiedade em relacdo ao ambiente estressante. Uma das formas capazes de
esclarecer para a crianca essa mudanca vivenciada atualmente é o uso do lddico. Para a
crianca expressar suas emocdes e se adaptar ao novo ambiente € preciso a utilizacao de
uma técnica ndo verbal, que facilite a comunicacdo e entendimento da situacdo
vivenciada, bem como os beneficios que o ludico proporciona ao desenvolvimento
fisico, cognitivo e social das criancas. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo
descrever os beneficios da intervencdo lGdica na assisténcia & crianca hospitalizada.
Métodos: Trata-se de uma pesquisa bibliograficas realizada nas seguintes fontes: acervo
da Biblioteca da Universidade de Marilia -UNIMAR e bases de dados LILACS-
Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e Scielo, utilizando
como palavras-chave: ludico, hospitalizacdo e pediatria. Foram selecionados 12 artigos
entre 0 ano de 2006 a 2018 que respeitaram 0 objetivo da pesquisa. Resultados: o
brinquedo proporciona a dinamica de interacdes, sendo sua utilizacdo a articulacéo entre
o0 tratamento e cura da crianca hospitalizada. A triade profissional — brinquedo — crianca
interliga propdsitos e expectativas, facilitando a interacdo positiva, promovendo o
movimento entre o mundo real e imaginario transpondo as barreiras do adoecimento. O
brincar para a crianga proporciona a oportunidade de reorganizar a sua vida, Seus
sentimentos e também diminuir sua ansiedade, é através da brincadeira que a crianca
extravasa seus sentimentos e transmite o0 que esta pensando, desenvolvendo uma
imaginacdo saudavel, auxiliando-os e seu crescimento como individuo que s&o
assegurando de forma plena seu bem estar enquanto clientes. Conclusdo: Assim, faz-se
necessario o envolvimento no processo terapéutico, minimizando a angustia da crianca e
familiares, priorizando o universo infantil, maximizando o potencial de afetividade,
amor e vontade de ser companheiro da crianga na experiéncia vivenciada. A intervengéo
ludica funciona como uma estratégia redutora de danos, promovendo assim, a melhora
do sofrimento da crianga, permitindo que o seu tempo de permanéncia dentro das
instituicGes hospitalares seja reduzido, por garantir uma maior aderéncia ao tratamento.
Palavra Chave: Ludico. Hospitalizacdo. Pediatria.
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FATORES QUE INTERFEREM NO DESMAME PRECOCE: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

ZANATA, Ritieli Moreira*, GRECCA, Silvia Helena Soares Gianini.**

Esta em evidencia as vantagens e beneficios que o aleitamento materno pode trazer para
0 recém-nascido, a mée e a familia, porém sabe-se que sua interrupcéo precoce ainda
ocorre em inimeros paises como o Brasil. Portanto o presente estudo tem como objetivo
geral identificar os fatores do desmame precoce e como objetivo especifico descrever e
identificar o indice que esses fatores tém relacionado ao desmame. Trata-se de uma
pesquisa descritiva de revisdo sistemética, dando prioridade as publicagdes no periodo
de 2007 a 2017. As buscas das fontes bibliograficas foram realizadas em bases de dados
como LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e
Scielo, usando como descritores para pesquisa: aleitamento materno desmame precoce e
fatores do desmame precoce. Foram lidos e avaliados 20 artigos na integra, mas apenas
7 conseguiram atingir a proposta, identificando os fatores do desmame e o seu indice.
Como resultado encontrou-se maltiplos fatores que podem influenciar para o sucesso do
aleitamento materno como para a interrup¢do do mesmo. Os principais fatores podem
estar relacionados a mée, como sua personalidade diante da amamentacdo, ao recém-
nascido como as condi¢Bes de nascimento e desenvolvimento, e as condigdes sociais,
como o retorno ao trabalho materno, nivel socio econdmico, escolaridade, idade,
cultura, instrucdo de amamentacdo e sua importancia. Concluimos que ainda existe
muita falta de informacdo para as maes sobre a importancia do aleitamento materno,
pois ndo se trata de um ato facil, assim, os profissionais da salde, principalmente a
enfermagem, tem potencial para mudar essa realidade e diminuir esse indice, devido sua
participagdo integral desde o pré-natal, puerpério e consultas de puericultura. Seu
auxilio durante a amamentacdo e sua orientacdo sobre a importancia do aleitamento
permitira que as mées se sintam mais seguras e confiantes.

Palavras-chave: Amamentacdo. Desmame precoce. indice do desmame.
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A INFLUENCIA DOS ASPECTOS EMOCIONAIS SOBRE O DIABETES TIPO
1

ANTONIO, Amanda Pereira*; SILVA, Thaina Andressa M*; SANTOS, Laisa
Fagionato*; CARDIN, Marcia Abusio**; GIANINI, Silvia Helena Soares**.

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca crbnica e incuravel que atinge milhdes de
pessoas em todo o mundo. E caracterizada por um distirbio no metabolismo da glicose
do organismo, onde a glicose ndo é utilizada como um nutriente pelo organismo.
Existem dois tipos de DM, do tipo 1 e do tipo 2. O DM tipo 1 é mais preocupante,
ocorre quando o individuo ndo produz insulina, com isso a glicose ndo entra nas células
e seu nivel no sangue fica aumentado. Neste caso, ha a necessidade do uso da insulina
exogena. O DM tipo 2 é causado pela resisténcia a insulina, ou seja, o pancreas libera
muita insulina levando a destrui¢do das células B, com isso o individuo passa a usar
medicamentos para aumentar a sensibilidade a insulina. O p resente estudo tem como
objetivo refletir a respeito da influéncia dos aspectos emocionais sobre o diabetes tipo 1.
Trata-se de uma revisdo bibliogréafica, empregando artigos cientificos extraidos de
periddicos das bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library OnLine (Scielo), considerando a variagdo
do ano de publicacdo de 2015 a 2018. Alguns fatores colaboram para o aparecimento do
DM, sdo eles: genética familiar, fatores ambientais, excesso de peso, infeccbes virais
e/ou bacterianas e alimentacdo rica em carboidratos. Além desses, ha estudos que
comprovam que o0 DM é uma doenca psicossomatica, que se caracteriza como qualquer
alteracdo fisica ou somatica advinda de sofrimentos psiquicos. As causas mais
frequentes estdo relacionadas a traumas emocionais, alteragdes externas violentas, perda
ou separacdo afetiva e relacdo social afetada. A doenca psicossomatica surge quando o
individuo ndo consegue manter-se equilibrado frente as suas emocgdes, levando a
perturbacBes do psiquico e alterando involuntariamente seus 6rgdos. Contudo, as
alteracOes de ordem organica também, podem atuar sobre sua psique. Entendendo que o
equilibrio emocional estd diretamente ligado ao diabetes, faz-se necessario o
acompanhamento psicoldgico desses pacientes e a integracdo deles em grupos iguais, a
fim de se construir neles uma estrutura emocional fortalecida e saudavel.
Palavras-chave: Aspectos Emocionais. Aspectos Psicoemocionais. Diabetes Mellitus
tipo 1.
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A FORMACAO DO ENFERMEIRO EM SAUDE MENTAL

SOUZA, Thais Scaramussa de*; NICOLAU, Ellen Julia Aparecida*; CARLI, Flavia
Vilas Boas Ortiz**; GIANINI, Silvia Helena Soares***.

No Brasil, a Reforma Assistencial Psiquiatrica tem demonstrado avancos importantes
no tocante ao atendimento ao individuo em sofrimento, que busca por tratamento de
seus disturbios psiquicos. Na area da saude, mais precisamente na Unidade Bésica de
Saude, o enfermeiro tem um papel de intercolutor entre a comunidade e os demais
integrantes da equipe da atencdo primaria, por se fazer diretamente presente no
cotidiano dessa populagéo. O presente estudo tem como objetivo analisar o processo de
formacgédo em satde mental do enfermeiro na atencdo primaria a sadde. Trata-se de uma
revisao bibliografica, empregando artigos cientificos extraidos de periddicos das bases
de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Eletronic Library OnLine (Scielo), considerando a variacdo do ano de
publicacdo de 2013 a 2018. O papel do enfermeiro na assisténcia aos portadores de
transtornos mentais, assistidos na atencdo primaéria, € de suma importancia, porém
muitos, ainda sdo formados no modelo hegeménico. O Ministério da Saude defende que
a formacao de profissionais capacitados na area de saude mental € imprescindivel para a
consolidacdo da Reforma da Assisténcia Psiquiatrica no Brasil. Todavia, a graduacdo
tem demonstrado discreto interesse nessa area, ofertando um curriculo com carga
horéaria insatisfatoria na disciplina de salde mental e estagios praticos superficiais,
fortalecendo a assisténcia centrada no atendimento hospitalar. O aprimoramento, a
especializacdo em salde mental e a educacdo permanente em salude sdo estratégias
viaveis para se concretizar uma formacdo solida em saude mental aos enfermeiros que
atuam na atencdo priméria a saude.

Palavras-chave: Enfermagem. Salde Mental. Atencao Primaria a Saude.
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DEPRESSAO NA ADOLESCENCIA

SILVA, Thaind Andressa M*; ANTONIO, Amanda Pereira **; CARDIN, Marcia
Abusio**; GIANINI, Silvia Helena Soares***

A partir de 1960 a depressdo deixou de ser uma comorbidade comum da fase adulto e
passou a ser considerada um problema de saide publica entre os adolescentes. O termo
depressdo € utilizado pela psiquiatria para designar um transtorno de humor, onde este
rege as atitudes dos sujeitos modificando a percepcao de si mesmo, passando a enxergar
suas problematicas como grandes catastrofes. Na adolescéncia, o sujeito fica vulneravel
diante das inumeras transformacdes fisicas, psiquicas e sociais que passa a enfrentar, o
que pode leva-lo a crises e conflitos interno manifestados por um quadro
psicopatoldgico importante. O presente estudo tem como objetivo refletir a respeito dos
principais aspectos que contribuem para o desenvolvimento do quadro de depressdo nos
adolescentes. Trata-se de uma revisdo bibliografica, empregando artigos cientificos
extraidos de periddicos das bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library OnLine (Scielo),
considerando a variacdo do ano de publicacdo de 2009 a 2017. A depressdao na
adolescéncia ocorre por diversos fatores sendo eles de origem genética, psicolégica e
social. A presenca da depressdo dentro do contexto familiar aumenta pelo menos trés
vezes mais 0 risco do quadro se instalar no adolescente. Contudo, a falha na relagéo
afetiva primaria da crianca, a inseguranca transmitida pelos cuidadores, a falta de uma
estrutura familiar solida e a descrenca na autonomia do individuo por parte do seu
vinculo social, sdo aspectos que favorecem o quadro depressivo no adolescente. Os
sintomas da depresséo estéo relacionados a falta de energia para cumprir as atividades
comuns diarias, retardo psicomotor, falta de esperanca, irritabilidade constante, queda
no rendimento escolar, fugas de casa, tristeza, isolamento social, abuso de &lcool e
drogas, disturbio do sono e pensamento suicida, especialmente ap6s a puberdade.
Adolescentes com depressdo possuem um grande risco de apresentar quadros
recorrentes até a fase adulta, portanto faz-se necessario o diagnostico precoce da doenca
e o inicio do tratamento adequado. Esse tratamento deve ser planejado envolvendo o
adolescente, a familia, a escola e por vezes os amigos. A participacdo da familia durante
e ap0s o tratamento é de suma importancia, pois fortalece o vinculo afetivo e faz com
gue o adolescente se sinta amado e valorizado. O acompanhamento psicoldgico, de um
profissional qualificado, auxilia o adolescente a buscar um novo sentido para a vida e
renova sua autoestima, proporcionando condicdes para que ele se ajuste a sua nova fase
da vida. Ao enfermeiro cabe a importante missdo de observar os sinais e sintomas
acometidos ao individuo e alertar os responsaveis, além de contribuir no planejamento
do plano de cuidados proposto para o adolescente.

Palavras-chave: Depressdo. Adolescéncia. Psicopatologia.
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CARACTERIZACAO DOS PRINCIPAIS FATORES DE RISCO PARA O
DESENVOLVIMENTO DE LESAO POR PRESSAO

BALBO, Gabriela Silva*; BARROZO, Aparecida da Silva*; CARNEIRO, Iwinis
Katheleen*; CARLLI, Flavia Vilas Boas Ortiz**; ZUTIN, Tereza Lais Menegucci**

A Lesdo Por Pressdo é vista como algo custoso e complicada para toda equipe de
enfermagem. Atualmente no Brasil, devido a condi¢Ges das instituiches precarias a
lesdo por pressao (LPP) vem sendo problema de saude publica e privada que vai além
dos problemas econdmicos e fisioldgicos, pois acometem grande problema na qualidade
de vida dos pacientes. O que impulsionou a escolha desse tema foi que, a lesdo por
pressdo é uma questdo que esta envolvida na tematica de todos os profissionais da satde
que lidam com pacientes em situacdo de decubito, neste sentido, a importancia do
conhecimento dos fatores que levam ao desenvolvimento de lesbes por pressao sdo
primordial para o profissional de enfermagem. Este estudo tem como objetivo elaborar
uma revisao bibliogréafica, visando conhecer e descrever os principais fatores de riscos
para o desenvolvimento de lesdes por pressdo. Trata-se de uma pesquisa descritiva, de
Revisdo Bibliografica, dando prioridade as publicaces no periodo de 2014 a 2018. As
buscas das fontes bibliogréaficas foram realizadas por meio do acervo da Biblioteca da
Universidade de Marilia -UNIMAR e por meio das bases de dados LILACS- Literatura
Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, BDENF, em artigos, utilizando
como palavras-chave os descritores: Lesdo por Pressdo, Enfermagem e Cuidados. Entre
fontes literarias encontradas identificaram-se artigos cientificos, e as palavras-chaves
foram combinadas e selecionou-se 10 estudos, que respeitaram o objetivo da pesquisa.
Resultados: com base nas literaturas analisadas, apontaram que a maioria dos estudos
foram realizados por profissionais de enfermagem, com o enfoque na identificacdo dos
fatores de risco e apontando os principais problemas enfrentados diante do grande
indice do desenvolvimento da lesdo por pressdo. Podemos concluir que é de extrema
importéancia o desenvolvimento de estudos que indiquem estratégias voltadas a acfes
gue promovam a prevencao e desta forma a reducdo da incidéncia dos casos de LPP
fortalecendo o conhecimento baseado em evidéncias.

Palavras-chave: Lesdo por Pressdo. Enfermagem. Cuidados.
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TRANSPLANTE DE MEDULA OSSEA AUTOLOGOE A IMPORTANCIA DOS
CUIDADOS DE ENFERMAGEM

MOLICA, Maria Fernanda*; AYRES; Regina Maria A. de M.*; LIMA, Bruno O.
Andrade*; POZZOLI, Sandra M. L**,

O céncer tornou-se uma das doengas mais presentes nos quadros clinicos que chegam
ano ap0s ano nos hospitais e consultorios médicos, sendo uma doenca que desestabiliza
a pessoa enferma e a sua familia, amigos e pessoas mais proximas. A oncologia tem
conseguido grandes avangos para O tratamento contra o cancer e um desses é 0
Transplante de medula 6ssea autdlogo, o qual se trata de um método agressivo que
consiste na utilizacdo da medula do proprio paciente. O procedimento ocorre
primeiramente com a coleta do material do paciente ap6s um estimulo intenso da
medula com medicamentos especificos e, em seguida, ocorre a aplicacdo de altas doses
de quimioterapia no mesmo,tornando assim o corpo “limpo” para receber a medula
retirada. A equipe de enfermagem tem grande importancia nesse contexto, pois esta
envolvida tanto nos cuidados especificos como nos psicolégicos. Obijetivos:
Aprofundar o conhecimento sobre o transplante de medula dssea autologo e ressaltar a
importancia da assisténcia de enfermagem nesse tipo de transplante. Metodologia: Os
termos usados para a pesquisa foram Medula 6ssea, transplante autélogo e assisténcia,
publicados no periodo de 2008 a 2018, foram encontrados 70 artigos, destes, 15 artigos
referiam-se exatamente ao trabalho da equipe de enfermagem, os demais ndo atenderam
aos critérios por serem em outra lingua, que ndo o portugués e por ndo atenderem aos
objetivos propostos nesta pesquisa. Resultados: O protocolo de tratamento a ser
seguido é muito agressivo, mas muitos o0 véem como uma chance de cura, pois diante de
varios estudos, a cura da doenca vem crescendo gradativamente e, junto com o0s
progressos, a enfermagem se aperfeicoa cada vez mais. Conclusédo: Em vista do que foi
analisado, conclui-se que o transplante de medula dssea, mais especificamente o
autdlogo, é uma chance alternativa de cura para o paciente. A enfermagem, por estar
presente em todo o processo de tratamento e dominar a arte do cuidar, deve se
aperfeicoar para dar a melhor assisténcia ao cliente, o qual se encontra fragilizado,
inclusive psicologicamente.

Palavras-chave: Transplante autélogo. Transplante de medula éssea. Cuidados de
enfermagem.
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ADEQUACAO ALTERNATIVA DE JALECO NOS ESTABELECIMENTOS
ASSISTENCIAIS DE SAUDE

BATISTA, Rebeca Cristina*; DOMINGUES, Marina Jorge**; MAREGA, Maria
Cristina Furlaneto ***.

O tradicional jaleco branco é um aspecto da profissdo da area da saide mergulhada na
cultura e tradicdo. E sem duvida, um equipamento de protegéo individual (EPI) utilizado
para proteger os profissionais de possiveis contaminacdes frente a assisténcia a saude
prestada nos Estabelecimentos Assisténcias de Saude (EAS). O estudo tem como
objetivo abordar a importancia de novas mudancas no vestuario dos profissionais como
alternativa para prevenir a proliferacédo de microrganismos, ou seja, infecgédo cruzada. A
forma de busca de material foi realizada por meio de artigos cientificos e periodicos,
pelas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo), US National Library
of Medicine National Institutes of Health (PubMed), Associacdo de Estudos em
Controle de Infec¢do Hospitalar do Estado do Rio de Janeiro (AECIHERJ), utilizando
como limitacdo temporal o periodo de 2009 a 2018. Foram analisados estudos que
demonstram que jalecos de mangas longas séo frequentemente contaminados por
patdgenos ligados a infecgcbes relacionadas a assisténcia a satude (IRAS), o que gera a
preocupacdo de que estes sirvam como uma fonte de infec¢do cruzada. Na assisténcia
prestada utilizamos as médos, devido ao comprimento da manga do jaleco, a mesma
facilita o contato direto com os patdgenos devido a proximidade com o corpo dos
pacientes, o que permite a facilidade do transporte direto para outros pacientes e leitos,
acarretando uma contaminacdo cruzada. Ap6s 0 uso, o0 jaleco ja contaminado ira ser
transportado para a residéncia do profissional da salde, o que possibilitard a conducgéo
de doencas para o ambiente familiar. A proposta do jaleco de manga curta tem a
intencdo de diminuir bactérias adquiridas pelo contato, presentes nas EAS tais como:
Staphylococcus aureus e Staphylococcus epidermidis, minimizar o nimero de leitos em
precaucOes, contribuindo para recuperacdo do paciente. Além disso, o jaleco seria
lavado no ambito assistencial, restringindo seu uso ao ambiente de trabalho,
possibilitando o profissional ir para residéncia com sua propria vestimenta. Portanto, a
adequacao alternativa do jaleco de manga curta facilitaria a comodidade do profissional,
ndo so6 levando em conta 0 uso com o intuito de promover a diminui¢do dos indices de
infecgdo hospitalar, mas também valorizando seu bem-estar e locomogdo. Esperamos
que este estudo possa servir de inspiracdo para futuras pesquisas, contribuindo para a
construcdo colaborativa do conhecimento cientifico e o avango deste campo de estudos.

Palavras-chave: Equipamento de prote¢do individual; Jaleco; Profissional da salde.
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Enfermagem

IATROGENIA NA ENFERMAGEM

SILVA, Adriano Antonio*; ZUTIN, Tereza Lais Menegucci**, GIANINI, Silvia Helena
Soares***

A constante evolucdo das tecnologias farmacoldgicas, o avanco das ciéncias medicas,
associada a auséncia da capacitagdo dos profissionais da area da salde e o despreparo
dos mesmos em identificarem os riscos provocados por uma assisténcia mal executada,
vem ganhando destaque nas midias sociais. A iatrogenia no cuidado da enfermagem € a
privacdo da assisténcia ou a sua prestacdo insatisfatéria que resulta em danos ou
prejuizos ao bem estar do paciente assistido. Tal conduta constitui em infracdo ético-
moral e legal ao profissional que a executa. O presente estudo tem como objetivo
identificar as iatrogenias mais freglientes cometidas pela equipe de enfermagem no
ambito hospitalar. Trata-se de uma revisao bibliogréafica, empregando artigos cientificos
extraidos de periddicos das bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library OnLine (Scielo),
considerando a variacdo do ano de publicacdo de 2015 a 2018. Nas instituicdes
hospitalares, a enfermagem é responsavel pela assisténcia direta aos pacientes durante
as 24 horas do dia, portanto tem a obrigacdo de zelar pela qualidade dos servicos
prestados. As principais iatrogenias cometidas pela enfermagem no ambito hospitalar
sdo: falta de supervisdo direta do enfermeiro na assisténcia prestada pelos auxiliares e
técnicos de enfermagem, falta de realizagdo da sistematizagdo de enfermagem, erros no
preparo e administracdo de medicamentos, excesso de intervencdo medicamentosa,
falha no entendimento da prescricdo médica, falta de interesse nas atividades laborais,
assisténcia prestada por profissionais ndo qualificados para determinado fim, realizacédo
de técnicas incorretas aprendidas durante a formacdo académica e manipulacdo
inadequada de dispositivos invasivos. Os profissionais justificam o excesso de erros na
sobrecarga de trabalho, na falta de incentivo, no cansaco fisico e mental por possuirem
duplo vinculo empregaticio, na falta de autonomia nas decisdes, na carga horaria
extensa e na desmotivacdo profissional. Neste contexto, se faz necessario o
comprometimento por parte das Instituicdes de Ensino, na formacdo de qualidade, com
a insercdo de atividades tedrico-praticas, com supervisio direta do preceptor. A
Instituicdo de Saude, cabe a criacdo de protocolos de procedimentos operacionais
padrdo de todas as rotinas assistenciais prestadas aos pacientes, a formacdo de
comissoes internas de ética de enfermagem e seguranca do paciente, a sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem, proporcionar condi¢Ges para uma supervisdo adequada do
enfermeiro e a implementacéo de educagdo continuada em salde.

Palavras-chave: latrogenia. Enfermagem. Educacdo Continuada.
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Enfermagem

VIVENCIA EM 21 DIAS EM GUINE BISSAU - UM RELATO DE
EXPERIENCIA

GAIA SILVA. Gabriela *; MENEGUCCI ZUTIN. Lais **.

Pretende-se neste relato abordar as diversas experiéncias vividas por um grupo de 21
voluntarios brasileiros na cidade de Bissau, localizada na Republica de Guiné Bissau
no continente Africano, durante o periodo de 3 a 24 de julho de 2017, totalizando 21
dias. As vivéncias descritas neste trabalho englobam a demonstracdo de um pais
caracterizado por uma grande diversidade cultural, econdmica e religiosa, além da
apresentacdo dos projetos sociais realizados para a populagéo local de Bissau com 0s
seus resultados. O objetivo principal do projeto de voluntariado organizado pelo
Instituto Base Génesis consistiu principalmente em apoio bésico a saude da populacao,
construcdo de uma escola primaria com a capacidade de atendimento para seis turmas
de 25 alunos, palestras educativas voltadas para o bem-estar social e cursos gratuitos
voltados para alfabetizacdo infantil na lingua portuguesa. Para a realizacdo deste
trabalho, foram selecionadas pessoas capacitadas em diferentes areas de atuagdo, como
profissionais e estagiarios do servico de saude, educacdo e construcdo civil. Atraves
desta iniciativa varias pessoas puderam ser contempladas com atendimentos em salde
basica, com informacdes que abordam temas de saude publica para uma melhor
prevencdo de determinadas patologias, com cursos gratuitos para educagédo infantil e
adulta e também uma escola para estudar. Foi mediante a um cendario de calor
incapacitante, falta de saneamento bésico e ao risco de adquirir alguma doenca
endémica que se desenvolveu este trabalho humanitario, o qual trouxe indmeros
beneficios ndo somente para a populacdo de Guiné Bissau, mas também para os
voluntarios que tiveram suas vidas transformadas através desta experiéncia.

Palavras-Chave: Experiéncia. Guiné Bissau. Trabalho voluntério.
1
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Farméacia

PRESCRICAO FARMACEUTICA HOMEOPATICA

*kk

GARCIA, Leonardo Abucarma”; GUIGUER, Elen Landgraf™™; BIAGINI, Mafalda

Depois de um periodo obscuro onde as farmécias ndo eram reconhecidas como
estabelecimentos de salde e onde essas possuiam todos os tipos de profissionais, menos
aquele mais importante, o farmacéutico, o aparecimento de leis e resolucbes para a
profissdo farmacéutica no Brasil no decorrer de quase duas décadas do seculo XXI,
propiciaram que estes profissionais conquistassem mais espago e importancia na
sociedade. Por muito tempo o farmacéutico, quando presente nas farméacias, realizou um
trabalho fundamental para a populacdo que, muitas vezes deixada a sua propria sorte,
pelo alto custo da consulta médica privada e a lentiddo e ineficacia do atendimento
médico puablico, buscou as farmacias, ou mesmo mais antigamente as boticas, a
resolucdo dos seus problemas de salde. Esse profissional continua realizando grande
trabalho nas farmacias e drogarias, auxiliando a populagdo na diminuicdo da
automedicacdo e na indicacdo e tratamento de patologias agudas de evolucdo rapida e
ndo tdo grave. Mesmo ndo existindo resolucbes e portarias que 0 amparasse nesta
pratica, 0 mesmo sempre se viu impelido pela necessidade que as pessoas tinham de
uma indicacdo medicamentosa de qualidade, rejeitando assim, a do vizinho ou mesmo a
do comercial televisivo. Na literatura hd pouco material que trata os aspectos legais e
éticos relacionados a prescricdo farmacéutica no &mbito da homeopatia. Nesse sentido,
0 presente trabalho tem por objetivo realizar uma revisdo bibliografica a cerca dos
problemas na prescri¢do farmacéutica homeopatica no Brasil, e propor um modelo de
prescricdo visando padronizacdo e minimizacdo de erros. O método utilizado para a
construcdo desse trabalho sera uma revisdo bibliografica. Para tal, foi realizada uma
revisao bibliografica utilizando como base de dados PubMed, Scielo (Scientific
Electronic Library Online), Google Académico; e obras consagradas (livro fisico).
Como héa diferencas nos processos de indexacdo nessas bases, ndo foram usados
descritores, e sim termos livres relacionados ao tema do projeto. Foram selecionados
artigos nos idiomas inglés e portugués nos ultimos 10 anos relacionados ao tema. Os
resultados parciais demonstram que o profissional farmacéutico esta amparado na
legislacdo brasileira para promover a prescricdo e que, também, o mesmo profissional
quando se torna homeopata tem total legalidade para promover a prescri¢do nas bases e
metodologias presentes na medicina homeopatica. Por isso se faz necessario o
conhecimento de toda a legislagdo que ampara o farmacéutico nestes pontos para que
este possa estar ciente do que ele pode ou nédo realizar com a prescri¢do e quais sao 0s
requisitos necessarios para que 0 mesmo promova este servico.

* Académico do curso de graduacdo em Farmacia/UNIMAR - leonardogarcial928@hotmail.com
" Docente do curso de graduacdo em Farmacia/UNIMAR - elguiguer@gmail.com
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APLICACOES FARMACOLOGICAS DA Bauhinia forficata Link

DA SILVA. Livia Maria Bonadio *; DA SILVA. Ana Paula de Souza * ; MARIOTTI.
Luana Ruffo Ramos *; GUIGUER. Elen Landgraf **

A Baubhinia forficata Link (B. forficata), popularmente conhecida como pata de vaca é
uma planta pertencente a familia Fabaceae e é muito utilizada pela populacéo brasileira
para tratar diversos tipos de enfermidades. O primeiro estudo cientifico da B. forficata
data de 1929, onde foi constatado atividade hipoglicemiante através de ensaios
realizados com pacientes diabéticos fazendo uso oral de extrato aquoso da planta, deste
entdo a B. forficata despertou interesse da comunidade cientifica e atualmente podem
ser atribuidos uma gama de propriedades farmacoldgicas, conferidos a bioativos
presentes em suas folhas, flores, caules, raizes e sementes. O presente estudo tem por
objetivo realizar uma revisdo bibliografica destacando as principais atividades
farmacoldgicas da B. forficata. Para isso, foram utilizadas bases de dados como Scielo,
PubMed e Lilacs, com os seguintes descritores: Atividades farmacologicas da B.
forficata, Bauhinia forficata e constituintes quimicos da B. forficata. Utilizando como
critério de inclusdo artigos de revisdo e trabalhos experimentais empregando estudos
com modelo in vitro e in vivo, sendo este Ultimo feito em animais ou humanos,
publicados nos altimos 5 anos; que evidenciassem diferentes atividades farmacoldgicas.
Os resultados parciais obtidos demonstram que a B. forficata possui potencial
hipoglicemiante, antioxidante, antiglicante, diurético, anticoagulante, anti-inflamatorio,
antimicrobiano, antiulcerogénico, antitumoral e atividade contra o Mal de Alzheimer. A
propriedade antioxidante da B. forficata pode ser explicada pela presenga de compostos
fendlicos como o acido gélico e flavondides, a acdo antitumoral é em decorréncia da
presenca de lectinas BfL, que sdo glicoproteinas dispostas principalmente em tecidos de
estoque como as sementes de seus frutos, sendo as demais atividades produzidas pela
presenca de flavonoides livres e glicosilados.

Palavras-chave: Atividades farmacoldgicas da B. forficata. Bauhinia forficata.
Constituintes quimicos da B. forficata.
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Farméacia

USO TERAPEUTICO DE CANABINOIDES: UMA REVISAO

ARAUJO, Tha|'§ da Silva*; SANTANA, Natalia Ciarmoli*; MAZZO, Geovana
Augusto*; ARAUJO, Adriano Cressoni**; GUIGUER, Elen Landgraf**

O género Cannabis possui trés espécies, das quais, a Cannabis sativa € a mais comum,
sendo cultivada em quase todo o mundo. Os canabinoides sdo um grupo de substancias
exclusivos do género Cannabis, dos quais se destacam o A®- Tetrahidrocanabinol (A°® -
THC) — principal constituinte psicoativo — e o canabidiol (CBD) — principal
componente ndo psicoativo — o qual tem ganhado destaque devido aos seus efeitos
anticonvulsivantes, anti-inflamatorios, entre outros. Apesar do A’ —THC induzir uma
série de efeitos indesejaveis, também apresenta propriedades terapéuticas, entretanto, os
melhores resultados com diminuicdo dos efeitos adversos, sdo conseguidos quando o
mesmo é combinado com outros canabinoides, tal como o CBD. Uma associacdo destes
canabinoides é o spray oral de THC/CBD, o qual conttm uma combinagdo
aproximadamente equimolar de A° — THC e CBD. Nesse sentido, o presente trabalho
tem por objetivo realizar uma reviséo bibliogréfica abordando as possibilidades de uso
terapéutico do CBD e da sua associagdo com o A°— THC. O método de pesquisa trata-se
de uma revisdo bibliografica, na qual foi realizada uma consulta no banco de dados
PubMed abrangendo artigos publicados nos Gltimos 5 anos, no qual foram utilizados os
seguintes descritores: Canabidiol, Sativex e Nabiximois e todas as palavras-chave foram
associadas com o “uso terapéutico. No presente estudo incluimos artigos utilizando
como critérios de selecdo estudos clinicos realizados em humanos. O CBD demonstrou
apresentar potencial terapéutico para epilepsia, incluindo as Sindromes de Dravet e
Lennox-Gastaut; para a Doenca do Enxerto contra o hospedeiro (DECH) — associado a
profilaxia padrdo — sendo que nenhum dos paciente tratados com CBD desenvolveu a
DECH apds o transplante alogénico de células hematopoiéticas; e um possivel efeito na
melhoria das medidas relacionadas a qualidade de vida em pacientes com a Doenca de
Parkinson (DP), entretanto, 0 mesmo ndo foi visto para a Doenca de Crohn. O spray
oral de THC/CBD mostrou ser eficaz na dor neuropatica, na Esclerose Mdltipla (EM),
no Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), e na dor cronica
associado a analgésicos, porém, o mesmo nao foi visto na Doenca de Huntington, onde
a sua seguranca foi comprovada, mas ndo houve efeitos clinicos significativos. Dessa
forma é possivel concluir que os canabinoides apresentam diversas propriedades
terapéuticas, oferecendo um tratamento valioso principalmente para situagdes as quais
ndo foram passiveis de serem tratadas com outras medicacdes. Apesar dos resultados
positivos obtidos, ainda sdo necessarios mais estudos clinicos para comprovar e detalhar
a maioria destes efeitos, bem como desvendar possiveis novas propriedades dos
canabinoides.

Palavras-chave: Canabidiol. Nabiximois. Sativex.
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Farméacia

ANALISE DE PREVALENCIA E TIPOS DE MEDICAMENTOS
EMAGRECEDORES UTILIZADOS ENTRE UNIVERSITARIOS DA CIDADE DE
MARILIA — SP.

SILVA BURGUETI. Maria Julia da*; PEREIRA RIZZI. Marcela*; AGOSTINHO
LOPES. Juliana**

Na contemporaneidade, é possivel perceber uma grande preocupacdo por parte dos
individuos com relacdo a imagem e a estética. A prevaléncia da obesidade tem
aumentando progressivamente, tratando-se de um distarbio do estado nutricional que se
caracteriza por ocorrer um acumulo excessivo de gordura corporal, sendo assim um
resultado do desequilibrio prolongado do balanco energético. A industria cultural
valoriza o corpo esbelto e esguio, fazendo com que essa formulagdo seja aceita e
difundida amplamente. Percebe-se que esta grande preocupacédo pela boa forma, pode
contribuir para que individuos com Indice de Massa Corporal (IMC) normal &s vezes
apresentem distor¢es quanto a visdo de sua imagem corporal e pensem estar acima do
peso que considerem ideal, procurando auxilio nos medicamentos para emagrecer. As
drogas utilizadas no tratamento da obesidade podem ser divididas em duas principais
categorias: supressoras de apetite e inibidoras da lipase, jA& 0s medicamentos
fitoterapicos utilizados para emagrecimento agem no organismo como moderadores de
apetite ou aceleradores de metabolismo, promovendo reducdo da ingestdo alimentar,
diminuindo os niveis sericos de colesterol, além de acdo antioxidante, diurética e
lipolitica. Portanto, esse trabalho tem por objetivo analisar a prevaléncia e os tipos de
farmacos utilizados para reducdo do peso em universitarios da Universidade de Marilia
(UNIMAR-SP). Trata-se de um estudo descritivo, transversal e de natureza quantitativa,
realizado por meio de uma pesquisa de campo através de aplicacdo de questionarios
validados. O total de entrevistados sera de 134 alunos, compreendidos entre 0S cursos
de Farmacia e Biomedicina. Dos 16 entrevistados até o momento, 6% relataram usar
medicamentos para emagrecer, sendo todos fitoterapicos. Dos 16 entrevistados 6%
relataram reacfes adversas apds a ingestdo do medicamento. Entre todos 0s
entrevistados 31,25% sdo praticantes de exercicios fisicos. Os resultados obtidos até o
momento demonstram que os alunos ndo optam pelo uso indiscriminado de
medicamentos para emagrecer, e que é possivel obter bons resultados com a prética de
atividades fisicas e reeducacao alimentar.

Palavras chaves: Obesidade. Medicamentos. Estética.
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Farméacia

AVALIACAO DO USO DE INIBIDORES DA FOSFODIESTERASE-5 POR
ESTUDANTES DOS CURSOS DE AGRONOMIA E DIREITO DA
UNIVERSIDADE DE MARILIA

FLORENTINO Rafael Henrique*; ARAUJO, Adriano Cressoni**

A disfuncdo ereétil € uma condicdo comum e para tratamento da mesma os inibidores da
fosfodiesterase-5 como VIAGRA®, (SILDENAFILA), CIALIS® (TADALAFILA) e
VARDENAFILA (LEVITRA®, VIVANZA®) sdo muito utilizados.O objetivo desse
trabalho foi avaliar o uso dos inibidores da fosfodiesterase-5 em estudantes dos cursos
de Agronomia e Direito da Unimar, atraves de um questionario que analisou 0s
seguintes aspectos: idade, estado civil, qual farmaco do grupo utiliza ou utilizou,
frequéncia de uso, se houve orientagdo médica ou de outro profissional, associacdo com
alcool ou outra substancia, quais motivagdes para uso e os efeitos indesejaveis. No total
121 estudantes participaram da pesquisa, sendo 41 do curso de Agronomia e 80 do
curso de Direito.No curso de Agronomia 6 estudantes (14,6%) relataram o uso, sendo 3
(50%) utilizando viagra, 3 (50%) cialis. Quanto a frequéncia de uso, 3 (50%) fizeram
uso apenas uma Unica vez, 1 (16,7%) duas vezes e 2 (33,3%) mais de 2
vezes.Frequéncia: 5 (88,3%) relataram ndo ter uma frequéncia e 1 (16,7%)
mensalmente. Todos os estudantes relataram uso sem orientacdo médica, sendo 5
(88,3%) orientados por amigos e 1 (16,7%) por farmacéutico. A utilizacdo com alcool
ou outro medicamento foi relatada por 1 (16,7%) estudante. Quanto as condigdes que
envolveram o uso, 5 (88,3%) utilizaram por curiosidade e 1 (16,7%) por outros motivos
como a ansiedade. O efeito indesejavel mais comum foi o rubor, relatado por 3 (50%)
estudantes, seguido de tontura, tremores e taquicardia relatados por 1 estudante (16,7).
Ja no curso de Direito 6 participantes (7,5%) relaram uso, sendo 3 (50%) utilizando
viagra, 2 (33,3%) cialis e 1 estudante (16,7) ndo soube relatar o nome. Quanto a
frequéncia de uso: todos fizeram uso uma Unica vez, sem frequéncia definida.Apenas 1
(16,7%) estudante relatou uso com orientacdo médica, 4 (66,4%) com orientacdo de
amigos e 2 (33,3%) de outro profissional da saide. A utilizagdo com &lcool ou outro
medicamento foi relatada por 2 (33,3%) estudantes. Quanto as condi¢fes que levaram
ao uso, 4 (66,4%) utilizaram por curiosidade 2 por problemas de relacionamento e de
erecdo. Os efeitos indesejaveis relatados foram rubor com 2 relatos (33,3%) e cefaleia
com 1 relato (16,7%). Conclusdo: o uso de inibidores da fosfodiesterase na populagéo
analisada é pequeno (10,7%), ficando restrito a Cialis® e Viagra®, sendo que seu uso
geralmente esporddico e geralmente sem orientagdo medica, ndo apresentando
frequéncia definida, sendo o principal motivo do uso a curiosidade e tendo como efeito
indesejavel principal o rubor. Podemos justificar a baixa prevaléncia de uso, pelo fato
de ser uma populacdo jovem, visto que 91,7 % dos participantes apresentam idade
inferior a 35 anos, abaixo da faixa etaria de maior uso desse grupo de farmacos.
Palavras-chave: Inibidores da fosfodiesterase, estudantes de direito, estudantes de
agronomia
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JUDICIALIZACAO DA SAUDE; OS DESAFIOS PARA ASSISTENCIA
FARMACEUTICA DO SUS

GRAMACHO, Camila Maria Alves*; PEREIRA, Maiara dos Santos Sobrinho*,
GUARIDO, Cristiane Fatima**.

Linha de pesquisa: Legislacdo Sanitaria

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, aprovada e promulgada em 1988, trouxe
como principal objetivo assegurar o exercicio de direitos sociais e individuais, promovendo
valores primordiais, como igualdade e seguranca, para a sociedade. No que tange a saude,
em seu Art. 196, a Constituicio Federal determina, através de politicas sociais e
econdmicas, que “a saude ¢ direito de todos e um dever do Estado”, assegurando acesso
universal e igualitario a servicos que promovem, protegem e recuperam um estado sadio,
fisico e mental, para seus usuarios. Tais servicos tém suas fundacBGes e principios
estabelecidos na Lei Orgénica da Saude, publicada em 1990 e alterada em 2011 pela Lei
12.401, que introduz a Comissdo Nacional de Incorporagéo de Tecnologias no SUS, que
garante a assisténcia terapéutica e a incorporagdo de tecnologias para a promogdo da salde,
que institui, principalmente, o acesso a medicamentos selecionados e padronizados pela
Relacdo Nacional de Medicamentos. Ao ser constitucionalizado, o direito a salde passou a
ter alta relevancia com sua forga normativa, gerando consequéncias, principalmente com
relacdo a sua efetividade. Quando as obrigacdes do Estado, embasadas na Constituicéo,
falham, o Poder Judiciario tem o poder de interferéncia, gerando o fenémeno da
Judicializacdo da Saude. O objetivo do presente estudo foi discursar sobre as interferéncias
da Judicializacdo no ciclo da Gestdo da Assisténcia Farmacéutica do SUS. Trata-se de um
estudo tedrico descritivo de levantamento bibliografico em bases de dados como SciELO,
LILACS e PubMed, nas quais foram selecionados artigos na lingua portuguesa com
horizonte de tempo de 2008 até o presente momento. Dos 341 artigos encontrados, 29
foram selecionados. Observou-se que 0s topicos mais abrangentes foram os relacionados a
gestdo de recursos financeiros engessados, orcamentos limitados e a escassez de evidéncias
técnicas com sentencas embasadas apenas nas prescricbes médicas apresentadas ao Poder
Judiciario. Em varios estados brasileiros, para alguns medicamentos, a partir de 2006 houve
uma demanda média de 827 processos, dos quais a maioria ndo se encontrava disponivel
pelo SUS e, portanto, foram deferidos pelo Poder Judiciario. O que agrava ainda mais a
demanda de acBes € o caso de alguns pacientes que possuem prescrigdes contendo varios
medicamentos disponiveis no SUS e apenas alguns indisponiveis, ter o direito de entrar com
0 processo de pedido para todos os itens constantes na prescri¢cdo. Nos anos de 2007 e 2008,
96,9% das decisdes judiciais, 0 juiz ndo fez nenhuma exigéncia para a concessdo ou
manutencao do pedido liminar, ou seja, concedendo a aquisi¢ao de todos os itens. Conclui-
se que aqueles que pleiteiam e aqueles que concedem causam um desequilibrio na
racionalizagdo, fadando os servicos publicos a um grande prejuizo que compromete o
funcionamento do Estado e a estrutura do SUS, pois as demandas judiciais acabam por levar
0s gestores da Assisténcia Farmacéutica a obrigacdo de tomarem decisdes que contradizem
os principios de equidade, integralidade e universalidade para a qual foi idealizada.
Palavras-chave: Judicializacdo da Assisténcia Farmacéutica; Uso de Medicamentos; Direito
Sanitario.
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PSORIASE E DEMANDA JUDICIAL POR IMUNOBIOLOGICOS

GOMES, Joice Lais*; BARROS, Maria Edjane Bezerra da Silva de*; SILVA, Maria
Flavia Pereira da**.

INTRODUCAO: Psoriase é doenca inflamatdria cronica, principalmente, da pele,
acomete 3% da populacdo mundial, ndo fatal, ndo contagiosa, de baixa morbidade e
incapacitacdo e nenhum potencial de malignidade, mas afeta fisica e psicologicamente
0s pacientes. Ha vérias estratégias terapéuticas e recursos medicamentosos, incluindo
medicacdes de autocusto, eficazes no controle da doenca, todos oferecidos pelo SUS.
No final do século passado, surgiu um grupo de medicamentos denominados
“imunobioldgicos” que abriu novas possibilidades terapéuticas. No entanto, séo
medicamentos caros, com efeitos colaterais importantes e efeitos terapéuticos variaveis
e discutiveis. A Sociedade Brasileira de Dermatologia admite, o uso de alguns
imunobiol6gicos apenas para 0s casos refratarios aos tratamentos convencionais, nas
formas graves e/ou com comorbidades, mas médicos e pacientes demandam
judicialmente por estes medicamentos, uma vez que ndo sdo oferecidos pelo SUS. A
questdo central é a discussao acerca do custo-beneficio e os critérios para recomendacao
destes medicamentos. OBJETIVOS: Fazer o levantamento das sentencas judiciais no
STJ/SP para aquisicdo de imunobioldgicos para tratamento da psoriase pelo SUS e
verificar sob quais argumentos as sentencas sao homologadas na Primeira e Segunda
Instancias. METODOS: o levantamento das sentencas foi realizado no site do Superior
Tribunal de Justica do Estado de S&o Paulo na opgdo “consulta julgados”. Os
descritores estdo sendo padronizados utilizando testes de recuperagdo a partir de
palavras-chave, utilizando como estratégia de busca os operadores booleanos “and”
(interseccdo), “or” (unido) e “and not” (exclusdo). A busca partiu da primeira demanda
judicial disponibilizada na plataforma digital, em 2006 e foi finalizada em setembro de
2018. RESULTADOS PARCIAIS: Foram testados 8 descritores sozinhos e combinados
e as sentencas recuperadas ndo se mostraram satisfatorias. Utilizando somente o
descritor “psoriase” foram recuperadas 2880 sentencas, destas, 322 (11%) foram
analisadas até 0 momento (126 no inicio do periodo da pesquisa e 196 no periodo final).
775% (250/322) das sentencas analisadas tratavam-se de demanda por
imunobiol6gicos, das quais, 91,2% (228/250) deferiram o pedido do paciente,
invariavelmente, baseados no artigo 196 da Constituicdo Federal e 22 (8,8%) sentencas
indeferindo o pedido sendo 21 em 2007 devido a suspeita de fraude processual realizada
por uma ONG. Somente um pedido foi negado recentemente por insuficiéncia de
comprovacao médica. Normalmente, estes pacientes abrem novo processo e conseguem
ter suas demandas atendidas. Nas sentencas judiciais, a historia clinica dos pacientes
ndo estd posta claramente o que dificultou analisar se a demanda pelo medicamento
atendia aos critérios estabelecidos no protocolo clinico de tratamento. CONCLUSOES:
Excetuando-se erros e fraudes processuais, todos 0s pacientes conseguem, por via
judicial, que o SUS arque com as despesas do tratamento com imunobiolégicos; ha
evidencias que muitos pedidos sdo realizados e deferidos sem que o quadro clinico do
paciente seja realmente indicativo para estas terapias; a despeito de laboratorios estatais
fabricarem um destes imunobioldgicos, novas drogas cada vez mais onerosas Sao
desenvolvidas anualmente gerando demanda por elas.

Palavras-chave: Imunobiolégicos. Judicializagdo. Psoriase.
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ANSIOLITICOS E SEU USO POR ACADEMICOS

RIBEIRO, Rafaelle; BOYAN, Emely Kelly A.; FONTINELE, Juliana Godoy;
FREITAS, Evandro da S.; SANTOS, Samantha.

O presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisao bibliogréafica, explicativa-
analitica e transversal de estudos sobre transtorno de ansiedade e também os tratamentos
farmacologicos disponiveis e os mais utilizados. Desta forma, serd exposto os fatores
associados a ocorréncia de ansiedade em académicos e o periodo em que estes estdo
mais propensos a desenvolver a patologia, bem como os medicamentos ansioliticos e a
farmacologia de cada uma das principais classes utilizadas para tratamento de
ansiedade. Sendo assim, serdo selecionados cerca de 20 artigos, levando em
consideracdo o ano em quem foram publicados, dando énfase aos ultimos 10 anos. Dos
selecionados, tentara verificar se o0 sexo feminino e os académicos do ultimo ano sdo os
mais afetados devido as pressGes académicas, como por exemplo, devido ao
desenvolvimento e apresentacdo do trabalho de conclusdo de curso. Além disso,
também ha os receios da vida adulta, como por exemplo, ndo ser um bom profissional
ou ndo arrumar um emprego que satisfaca suas expectativas. Como maneira de diminuir
as sensacOes causadas pela ansiedade, como palpitacdo, aperto no peito e inquietacdo
em alguns momentos, 0 jovem vai atrds de meios que possam aliviar esses sintomas,
quais sejam, os medicamentos ansioliticos. Sera verificado também em relacdo a classe
mais utilizada para o tratamento da ansiedade, por exemplo, a dos benzodiazepinicos,
por possuem alta eficiéncia no tratamento, além de possuirem menor indice de
intoxicacdo, levando a menos efeitos colaterais quando comparados com 0s
barbituricos. Ao final buscar-se-a constatar que a ansiedade pode causar grandes
prejuizos na vida académica, fazendo muitos estudantes necessitarem de medicamentos
com atividade ansiolitica, consequentemente, podem ter prejuizos na concentragdo, bem
como desenvolver dependéncia ao medicamento, gerando assim, prejuizos em longo
prazo.

Palavras-chave: Académicos.Ansioliticos. Farmacologia.
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DETERMINACAO DE ACUCARES REDUTORES E TOTAIS EM CERVEJA
PILSEN

SANTOS, Juliana Oliveira Lima, MENDES, Fernanda Cristina de Souza; BATTILANI,
Bruna Marques*. MARINELLI, Paulo Sérgio**.

A cerveja é uma bebida altamente carbonada, obtida por meio de fermentacdo alcoolica
originando-se a partir do malte de cevada, agua potavel, por acdo de leveduras e adi¢do
de ldpulo. Para garantir a boa qualidade no processo de fabricacdo da cerveja se faz
necessario a utilizacdo de matéria-prima de boa procedéncia. O objetivo deste trabalho
foi realizar analises de padrdo de identidade e qualidade de quinze marcas de cervejas
consumidas no Brasil do tipo pilsen. A metodologia empregada para a realizagdo da
pesquisa, foram baseadas em andlises quantitativas e qualitativas, desenvolvidas no
laboratério de Quimica Analitica, da Universidade de Marilia — UNIMAR, situada na
Av. Higyno Muzzi Filho, 1001, Campus Universitario no municipio de Marilia-SP. Os
métodos analiticos de identificagdo utilizados foram: pH, Brix, Acidez Total, Residuo
Seco, Agucar Redutor em Glicose, Aclcar nao redutor em Sacarose e Acucar Redutor
total. Ap6s analises Fisico-quimica e resultados parcialmente obtidos das amostras (1,11,
HLIV,V,VEVILVHEL DX XX XL XTV e XV) de cerveja pilsen, buscou-se avaliar e
comprovar por meio de estudos analiticos se todos os dados contidos nas embalagens do
produto estdo condizentes aos valores estabelecidos pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), garantindo a qualidade necesséria da elaboragdo do
produto final, identificando possiveis fraudes no processo de producdo, permitindo uma
informacdo mais precisa ao consumidor final, no intuito de prevenir o pablico em geral
e particularmente aqueles que possui uma predisposicdo para a diabetes mellitus tipo 11,
patologia a qual tem acometido uma boa parte da populagdo, devido aos maus habitos
alimentares e falta de informacGes adequadas sobre os dados fornecidos pelos
fabricantes dos produtos alimenticios comercializados.

Palavras-chave: Cerveja Pilsen. Diabetes. Consumidor.
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ORIENTACOES DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO COTIDIANO DOS
CUIDADORES DE INDIVIDUOS COM SEQUELAS NEUROLOGICAS

ALVES, Camila Mascari*; OLIVEIRA, Beatriz Pelegrin*; AUDI, Mauro**

O cuidador informal é aquele que passa a cuidar de outra pessoa que se tornou
dependente, o0 mesmo, pode ndo possuir preparo para a tal situacdo e deveria ser
orientado por uma equipe multidisciplinar. Torna-se necessario investigar se essas
orientagbes tém sido passadas e se tém sido suficientes para atender possiveis
dificuldades que esses cuidadores possam apresentar, dessa forma, surgiu a lacuna desse
estudo para saber quais profissionais da equipe multidisciplinar passaram orientacGes
aos cuidadores, se as orientagbes passadas foram assimiladas e se proporcionaram
alguma dificuldade na execucdo. O objetivo foi averiguar a repercussdo dessas
orientagdes na vida do cuidador e da pessoa cuidada. O projeto foi submetido e
aprovado pelo comité de ética e pesquisa da Universidade de Marilia, foi realizado uma
entrevista semi-estruturada com oito cuidadores de individuos dependentes com
sequelas neurologicas, que frequentavam a clinica de fisioterapia da Universidade de
Marilia. O roteiro da entrevista foi apreciado por trés juizes que ajustaram o enredo de
perguntas. A entrevista foi gravada e transcrita na integra. A analise de dados foi
qualitativa por registro de contetudo, com divisbes em categorias e subcategorias, que
atenderam aos objetivos do estudo. Os resultados parciais demonstraram que a maioria
dos cuidadores receberam orientagdes de algum membro da equipe multidisciplinar e
relatam que as orientagdes foram suficientes, porém, incompletas para auxiliar nos
cuidados. Conclui-se que apesar de todos receberem orientagdes por pelo menos um
integrante da equipe multidisciplinar, e de a maioria relatar ter sido suficiente, as
orienta¢Oes foram, na maioria das vezes escassas.

Palavras-chave: Cuidadores. Equipe multidisciplinar. Orientacdes domiciliares.
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RESPOSTA DO TESTE DE CAMINHADA E DA FORCA MUSCULAR
RESPIRATORIA EM UNIVERSITARIOS ASMATICOS E NAO ASMATICOS.

REGANHAN, Marina Roza*; FREITAS, Vitor Tavares de*; AUDI, Mauro**.

O teste de caminhada de seis minutos (TC6) é um teste que determina a distancia que
um individuo pode percorrer dentro de um periodo de 6 (seis) minutos, em terreno
plano. E usado para ter uma estimativa da tolerancia do individuo quando exposto a
uma atividade fisica e assim determinar a capacidade funcional no quesito
cardiorrespiratorio. A asma bronquica é uma doenca respiratdria cronica, com possiveis
alteracdes que a mesma pode acarretar em seu portador e que o exercicio fisico pode ser
um dos fatores de exacerbacgéo das crises dessa patologia, com isso, surgiu a lacuna em
verificar grupos de universitarios asmaticos e ndo asmaticos apresentam diferencas na
capacidade cardiorrespiratoria. O objetivo foi avaliar e verificar os valores obtidos no
teste TC6 e, como adicional comparativo, foi verificado a capacidade de pressédo
inspiratéria maxima (PIméx) e de pressdo expiratdria méxima (PEmax), que consiste em
mensurar a for¢ca muscular inspiratoria e expiratoria, respectivamente. O projeto foi
aprovado pelo comité de ética da Universidade de Marilia, 0s participantes assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido, e a pesquisa seguiu 0s parametros literarios
para obtencédo dos valores e os resultados do teste foram comparados entre grupos de 20
individuos asmaticos e 20 ndo asmaticos, alunos da Universidade de Marilia, de ambos
0S sexos, entre 18 e 26 anos, que ndo apresentaram alteracOes cardiovasculares
importantes e/ou arritmias graves nos ultimos seis meses. Os individuos foram
submetidos a realizacdo do teste em questdo, cuja a aplicacdo foi em um local amplo e
plano de 30 metros de comprimento. Para a coleta de dados de comparacao realizada em
dez minutos prévios ao teste, foram utilizados os seguintes materiais: cronémetro,
cones, esfigmomandmetro, estetoscopio e oximetro e, apds o término, a escala de
dispneia de Borg. Para a analise dos dados foi comparado com os valores preditos para
os participantes. Com a pesquisa ainda em andamento os resultados parciais
demonstraram que os individuos asmaticos apresentaram indices menores que 0S
valores preditos.

Palavras-chave: Asma. Cardiorrespiratorio. Teste de Caminhada.
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ESTUDO COMPARATIVO SOBRE A INCIDENpIA DE SINTOMAS
MUSCULOESQUELETICOS NOS FUNCIONARIOS DO SETOR
ADMINISTRATIVO DA UNIVERSIDADE DE MARILIA.

SOUZA. Thamyres Pais*; PASCHOALINI. Ana Beatriz Fernandes*. PRIEDOLS.
Andréa Maria Abud**,

As atividades de trabalho exigem diferentes posicdes ao longo de sua realizacéo,
contudo, as posturas mais comumente adotadas sdo sentadas ou em pé. Somadas ao
trabalho muscular estatico, caracterizado pela manutencdo da mesma posi¢cdo por
determinado periodo, induzem ao surgimento das LER/DORT. O presente estudo tem
como objetivo analisar e comparar a incidéncia e localizacdo de sintomas
musculoesqueléticas, em colaboradores da empresa UNIMAR, sendo ao todo 60
individuos de ambos 0s sexos, com faixa etaria de 28 a 62 anos, do setor de manutenc¢éo
e limpeza comparados ao setor administrativos, através do Questionario Nordico de
Sintomas Osteomusculares (QNSO), validado, traduzido e adaptado para o portugués do
Brasil. O progresso da pesquisa respeitou as condi¢Ges éticas onde todos 0s
participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. A pesquisa é de
carater comparativo com fins descritivos, baseada em artigos cientificos consultados no
acervo da biblioteca Unimar e Scielo, comparando aos resultados de uma pesquisa de
caracteristicas semelhantes do ano de 2017, com os dados obtidos no presente estudo
realizado no primeiro semestre de 2018, os dados foram analisados estatisticamente, e
feito calculo do porcentual através da regra de 3 simples, foi constatado que a
predominancia de sintomas musculoesqueléticos nos funcionarios da manutencdo e
limpeza foi na parte superior das costas, com um valor aproximado de 17%, em relacéo
a esse estudo o local de maior incidéncia de sintoma musculoesquelético foi na regido
de punho e méos com um valor aproximado de 57.14%, e o local de menor incidéncia
de sintoma musculoesquelético em abas pesquisas foi na regido do cotovelo, nos
funcionarios do setor de manutencéo e limpeza foi de aproximadamente 6% em quanto
que nos funcionarios do setor administrativo foi de 0.21%. Percebendo o quanto as
atividades laborais podem estar associadas a postura e o trabalho muscular
desempenhado durante o ambiente de trabalho, notou-se através do questionario, que as
caracteristicas dos sintomas musculoesqueléticos, é de particularidades distintas em
ambos os setores.

Palavras Chave: Saude do trabalhador. Distdrbios osteomusculares. Ler/Dort.
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FLEXIBILIDADE MUSCULAR EM INDIVIDUOS IDOSOS POR MEIO DE
IMAGETICA MOTORA

SANTOS, Laise Caroline*; DIAS, Leticia Silva*; AUDI, Mauro**.

A flexibilidade € um componente importante para a performance muscular pois é
responsavel por proporcionar uma boa postura, além de permitir a eficiéncia do
movimento e pode minimizar a ocorréncia de lesdes musculares. Com o processo de
envelhecimento ocorrem muitas modificacbes em todo o organismo de uma pessoa
idosa, principalmente, as relacionadas ao sistema musculoesquelético devido as
alterages musculares que promovem uma diminuigéo da elasticidade e da flexibilidade,
causando uma reducdo da capacidade de coordenacdo e da atividade motora e o
aumento dos riscos de acidentes entre essa populacdo. Acredita-se que até o ano de
2030 a porcentagem do nimero de individuos acima dos 65 anos no Brasil se encontre
por volta de 13,54% da populacéo, com expectativas ainda maiores de longevidade com
0 passar dos anos. Dessa forma, é de grande importancia a implantagdo de novos
recursos e cuidados para essas pessoas, para que possam usufruir de uma vida com
melhor qualidade. Assim, surgiu a lacuna que mereceu apreciacao, voltada para o uso de
uma técnica de imagética motora e sua resposta aplicada em uma populacgdo idosa, em
relacdo a amplitude e flexibilidade. O objetivo foi avaliar a aplicacdo da técnica de
imagética para melhora da flexibilidade da coluna lombar nos movimentos de flex&o e
inclinacdo lateral de tronco. Para a mensuracdo foram utilizados um fleximetro da
marca fleximeter e o teste dedo-solo. Participaram 11 voluntéarios com idades entre 61 e
79 anos, isentos de qualquer patologia, sendo a técnica desenvolvida em 10 sessdes, em
um periodo de 5 semanas. Os resultados parciais obtidos demonstraram um aumento no
movimento de flexdo de tronco em 8 participantes. Em relacdo ao movimento de
inclinacdo lateral houve melhora em todos os individuos. Conclui-se que a imagética foi
capaz de promover o aumento da flexibilidade muscular para estes participantes.
Palavras-chave: Flexibilidade. Idosos. Imagética.
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AVALIA(;A'O DA CAPACIDADE CARQIORRESPIRATORIA ENTRE
UNIVERSITARIOS ATIVOS E SEDENTARIOS DA UNIVERSIDADE DE
MARILIA.

TAVARES, Beatriz Carolina Romero*; SANTOS, Aline Botdo dos*; SPRESSAO,
Daniele R. Mesquita Serva**,

A capacidade cardiorrespiratoria € a capacidade de realizar uma atividade dinamica de
nivel de intensidade moderada a alta por longos periodos. As realizacfes de atividades
aerobicas dependem diretamente do estado funcional dos sistemas cardiovascular,
respiratério e musculo esquelético. Para elevar a capacidade cardiorrespiratoria 0s
exercicios aerobicos podem ser o Unico meio, pois envolvem grandes grupos
musculares sendo eficazes em aumentar o Volume de Oxigénio Mé&ximo (V02 max). O
sedentarismo aumenta substancialmente a incidéncia relativa de infarto agudo do
miocérdio, doenca arterial coronariana, hipertensao arterial, diabetes do tipo Il, cancer
de mama e codlon, osteoporose entre outros, conforme demonstram estudos
epidemioldgicos. Evidéncias também indicam que o sedentarismo esta diretamente
associado a depressdo, alteracdes de humor, ansiedade, dislipidemia, obesidade e
mortalidade. O objetivo deste trabalho foi avaliar a diferenca do VO2? méximo entre
individuos praticantes de atividade fisica e sedentarios e relacionar os resultados obtidos
por meio da Formula de Léger, VO? maximo (ml/kg/min) = 31.025 + 3.238 X
(velocidade x idade). O desenvolvimento metodoldgico respeitou as condigdes éticas
onde o0s participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido e a
pesquisa se deu por meio de carater observacional com estudo de campo comparativo
entre grupos. Foram avaliados na clinica de Fisioterapia da Universidade de Marilia, 30
universitarios entre eles homens e mulheres, sendo 15 praticantes de atividade fisica e
15 sedentéarios, com idades entre 18 a 30 anos por meio do Teste de Vai-e-Vem de 20
metros que avaliou a capacidade cardiorrespiratoria, em um circuito em local plano,
onde foram utilizados cones para delimitacdo do espaco, e um &udio especifico que
estabeleceu a cadencia de corrida. A andlise quantitativa esta sendo realizada por meio
dos dados estatistico do coeficiente de correlacdo simples de Spearman. Espera-se como
resultado ainda que parcial, que os participantes praticantes de exercicios fisicos
desenvolvam uma melhor performance nos resultados da capacidade cardiorrespiratéria
em relacdo aos participantes nao praticantes, tendo em vista que o sedentarismo leva a
uma diminuicdo da capacidade cardiorrespiratoria.

Palavras-chave: Cardiorrespiratéria. Sedentarismo. Teste de caminhada.
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AVALIACAO DA PERCEPCAO CORPORAL E POSTURAL ENTRE
ACADEMICOS ATIVOS E SEDENTARIOS

ENDO, Katia Yoshie*; RAMOS, Tamiris Cristina*; AUDI, Mauro**

A Percepcéo Corporal (PC) pode ser definida de duas maneiras, como Imagem Corporal
(IC) e Esquema Corporal (EC). Em que a imagem corporal esta relacionada ao aspecto
psiquico, emocional, cognitivo, sociocultural, evolucionario, genético e neurocientifico,
em relagdo a expectativa da imagem de seu corpo, ja o esquema corporal é definido
como o reconhecimento de partes especificas ou globais do corpo humano, a partir do
proprio corpo ou do terapeuta sem auxilio da viséo, esta relacionada a cinestesia e a
postura corporal, diante disso, surgiu a lacuna para saber se universitarios que praticam
e 0s que ndo praticam atividades fisicas apresentam diferencas em relacdo a percep¢édo
corporal. O objetivo foi avaliar e comparar as caracteristicas qualitativa e quantitativa
da Percepc¢do Corporal de individuos praticantes e ndo praticantes de atividades fisicas,
ou seja, sedentarios, correlacionado a avaliacdo postural. Foram envolvidos 30
académicos da Universidade de Marilia — Unimar de ambos os géneros, na faixa etéria
de 18 a 35 anos. A avaliacdo da percepcdo corporal foi realizada na Clinica de
Fisioterapia da Universidade de Marilia, por meio do Teste de Askevold, no qual o
participante foi posicionado em frente a um papel fixado na parede, o examinador tocou
0s pontos anatémicos especificos no participante que referiu esses respectivos pontos no
papel. Ao final do teste, foram calculado o indice de Percepcdo Corporal (IPC) das
medidas avaliadas, foi utilizado a formula (AP / AR x 100) em que foram considerados
como percepcdo adequada 0s sujeitos que perceberam 98 a 102% de suas dimensdes
corporais. Ja a avaliacdo postural foi realizada por meio do simetrégrafo, em que foram
analisadas as assimetrias, principalmente da cabeca, cintura escapular e cintura pélvica.
Como desfecho priméario esperava-se que individuos que praticam atividades fisicas,
apresentassem melhor percepcéo corporal e melhor postura em relacdo aos individuos
que ndo praticam atividades fisicas. Os resultados parciais demonstraram que dos 30
académicos participantes, apenas 6, apresentaram resultados dentro dos padrdes de
normalidades de percepcao corporal, sendo 4 praticantes de atividades fisicas - ativos, e
2 ndo praticantes de atividades fisicas —sedentarios, onde foram considerados
adequados, e ainda, dos 30 participantes, 24 apresentaram alteracdo da percepgéo
corporal, sendo 11 ativos e 13 sedentarios e em relacdo a postura, todos os participantes
foram considerados assimétricos. Até o momento conclui-se que as assimetrias
corporais interferem na percepcdo corporal tanto de individuos ativos como de
sedentarios, porém, ndo manifestou diferenca significativa entre os valores comparados
a percepcao corporal entre os individuos ativos e sedentarios o que pode se concluir que
a pratica de atividade fisica ndo altera a percepgdo corporal.

Palavras chave: Percepcdo Corporal; Postura; Teste de Askevold
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INFLUENCIA'DO ISOSTRETCHING NA CAPACIDADE
RESPIRATORIA EM INDIVIDUOS SEDENTARIOS

SIMAO, Jocimara Aparecida *; VIEIRA, Carla Atanasio Lanzi*; VIDRICH FILHO,
Hélio**.
Linha de Pesquisa: Fisioterapia

O sistema respiratorio é um dos sistemas mais importante do ser humano, responsavel
por realizar a ventilacdo pulmonar. Diversos musculos do sistema respiratorios estdo
inseridos na coluna vertebral, que quando adotada posturas incorretas pelos individuos,
devido ao estilo de vida sedentario, faz com que ocorra uma tensdo desses musculos e
dos ligamentos ali presente, levando a uma diminuicdo da respiracdo. O Isostretching é
uma ginastica postural global ereta, na qual se trabalha através do alongamento pela
contracdo isométrica dos musculos, no tempo de uma longa expiracdo. A realizacdo da
técnica faz com que se trabalhem principalmente os mdsculos abdominais e o
diafragma, que sdo responsaveis pela funcdo respiratoria, onde ambos fazem a
estabilizacdo da coluna vertebral através da contracdo dos mesmos. O objetivo deste
estudo foi analisar se a influéncia do Isostretching promove aumento da capacidade
respiratoria em individuos sedentarios. Participaram deste estudo 10 mulheres, com
idade entre 17 a 22 anos, onde foi avaliada a capacidade respiratoria de cada uma,
através dos equipamentos Peak Flow e Manovacuometro, no inicio e no final de 10
sessOes de aplicacdo do Isostretching, realizado em duas semanas, de segunda a sexta-
feira com duracdo de aproximadamente 40 minutos. Foram obtidas melhoras
significativas da capacidade respiratoria em 7 das 10 participantes, as 3 demais
permaneceram com os resultados iniciais, isso na velocidade do fluxo expiratorio, ja na
capacidade de forca dos musculos inspiratérios e expiratérios tanto na Pimax como na
Pemax, 5 participantes tiveram melhoras significativas e as outras 5 permaneceram com
os valores iniciais. Conclui-se que o método Isostretching, promove melhoras
significativas da capacidade respiratdria de individuos sedentarios.

Palavras-chave: Capacidade respiratoria. Isostretching. Sedentarismo. Postura
Corporal.

*Académica do curso de Graduacdo em Fisioterapia/UNIMAR — jocisimao96@gmail.com
*Académica do curso de Graduacdo em Fisioterapia/UNIMAR — carla.lanzi@hotmail.com
**Docente do curso de Graduacdo em Fisioterapia/UNIMAR — hvidrich@gmail.com

94
Volume 3 — Ciéncias Biol6gicas e da Saude — V FORPEX 2018



Fisioterapia

O IMPACTO DA DEAMBULACAO PRECOCE EM PACIENTES
DIAGNOSTICADAS COM TROMBOSE VENOSA PROFUNDA: UMA
REVISAO LITERARIA

BORGES, Franciele Raupp*; SPRESSAO, Daniele Raineri Mesquita Serva**.
Linha de pesquisa: Saude coletiva

RESUMO

Trombose venosa profunda (TVP) é o termo utilizado para nomear a formagdo de um
trombo com ocluséo total ou parcial de veias profundas do sistema cardiovascular, sua
etiopatogenia esta relacionada com a triade de Virchow: estase venosa, lesdo endotelial
e hipercoagulabilidade. A principal complicacdo desta alteracdo clinica é a embolia
pulmonar, a qual representa uma das principais causas de morte em pacientes
hospitalizados. A restricdo ao leito € prescrita a estes pacientes sob a alegacdo que a
mobilizacdo e deambulagdo precoce seriam as causadoras do desvencilhamento do
trombo devido a contracdo muscular exercida, facilitando assim sua propagacao. O
objetivo foi analisar os efeitos da mobilizagdo precoce em compara¢do com 0 repouso
no leito em paciente com TVP por meio de uma revisdo literaria. Utilizou-se como
estratégia de pesquisa 0s indexadores PubMed, LILACS, Google académico e SciELO,
por meio dos descritores “mobilizagdo precoce”, “deambulagdo” e “trombose venosa
profunda”. Foram selecionadas 23 referéncias nas linguas inglés, espanhol, portugués e
chinés abrangendo o periodo entre 2000 e 2016, sendo 15 artigos enquadrados nos
objetivos desta analise, os quais unanimemente salientaram que a deambulagéo precoce
ndo representa um maior risco para o desenvolvimento de embolia pulmonar e o
repouso no leito ndo é fundamentado em evidéncias cientificas. Destes artigos, 6 eram
estudos randomizados, 0s quais juntos totalizam 1691 pacientes. Em todos os estudos
randomizados utilizados neste levantamento bibliografico os pacientes receberam
terapia de anticoagulacdo com heparina de baixo peso molecular 200 UI/Kg a cada 24
horas e terapia de compressao, o tempo de repouso encontrado variou entre 9 e 4 dias e
a recomendacdo para deambulacdo era realizada imediatamente apds o diagnéstico da
TVP. Em um dos estudos analisados o nimero de desfechos primarios como embolias
pulmonares, progressdo da trombose, infec¢cbes nosocomiais € ou eventos adversos
sérios, foi de 13,5% no grupo que realizou deambulacdo precocemente contra 28% no
grupo restrito ao leito, além disto eventos adversos graves ocorreram trés vezes mais no
grupo imdvel. Como resultado desta pesquisa conclui-se que a deambulagdo precoce
ndo representa um maior risco para o desenvolvimento da embolia pulmonar por meio
do desvencilhamento do trombo, toda via ndo ha até 0 momento um consenso sobre 0s
beneficios gerados pela deambulagdo precoce nos quesitos reducdo da dor e diminuicao
da circunferéncia do membro afetado, sendo necessario novos estudos a respeito do
tema.

Palavras-chave: Deambulacdo. Embolia pulmonar. Mobilizacdo precoce. Trombose
venosa profunda.
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AVALIA(;AO DA FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA EM PACIENTES
HEMIPARETICOS DA CLINICA DE FISIOTERAPIA DA UNIVERSIDADE DE
MARILIA - UNIMAR

CIAMPO, K. C. D.*; FANTATO, W. G.*; AUDI, M.**,

A respiracdo é um processo de troca gasosa que ocorre nos alvéolos pulmonares por
meio da acdo de musculos que geram pressdes, a negativa que promove a inspiracdo e a
pressdo positiva responsavel pela expiracdo. Dentre os musculos respiratorios temos o0s
escalenos, serratil anterior, esternocleidomastoideo, peitoral maior, peitoral menor,
trapézio superior, grande dorsal, eretor da espinha, iliocostal lombar, quadrado lombar,
serratil posterior e o diafragma, o principal mdsculo responsavel por promover a
inspiracdo. O acidente vascular encefalico (AVE) promove varios acometimentos do
tébnus muscular, alteracdo de equilibrio, postura, coordenacdo, deficiencia sensitiva e
motora, que ocasiona quadros de hemiplegia com auséncia de forga muscular em um
hemicorpo ou hemiparesia que causa fragueza muscular em um hemicorpo, dessa
forma, a musculatura respiratéria pode estar afetada. O objetivo deste trabalho foi
avaliar a forca muscular inspiratdria e expiratoria em pacientes hemipareticos da clinica
de fisioterapia da Universidade de Marilia — UNIMAR. O trabalho parte de um trabalho
maior de conclus&o de curso foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica da Unimar.
O procedimento para avaliar a forca respiratoria foi utilizado um manovacuémetro e
orientado que o individuo a realizar uma inspiracdo até a capacidade pulmonar total,
seguido de uma expiracdo total para verificar a pressdo expiratoria maxima, para a
pressdo inspiratoria maxima foi realizado uma expiracdo ate o volume residual e
requisitou uma inspiracdo até a capacidade pulmonar total, este processo foi repetido
por trés vezes. Participaram 11 individuos, 5 homens e 6 mulheres, cujo critério de
inclusdo foi possuir diagndstico clinico de AVE, ha no minimo 6 meses, cognigdo
preservada, assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido e realizando
tratamento na clinica de Fisioterapia da Unimar. Para verificacdo dos resultados
utilizou-se o programa Microsoft Office Excel 2007 utilizando tabelas e graficos.
Conclui-se que os participantes apresentaram fraqueza da musculatura respiratéria.
Palavras-chave: Acidente vascular encefalico. Manovacuometria. Masculos
respiratorios.
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SINDROME DE QUEBRA-NOZES (NUTCRACKER) COMO CAUSA DE DOR
EM FOSSA ILIACA ESQUERDA E DISPAREUNIA EM UMA MULHER
JOVEM: RELATO DE CASO

SILVA. Lucas Barbosa*; SOUZA. Ellen Conceicio*; MARANGAO. Luis Sérgio**.

A Sindrome de Quebra-nozes é uma condi¢cdo em que ha compressdo da veia renal
esquerda pela artéria mesentérica superior e aorta. O angulo normal entre a artéria
mesentérica superior e a aorta abdominal é de aproximadamente 90°, esse arranjo
anatdmico previne a compressdao da veia renal esquerda pela artéria mesentérica
superior. Nos casos da Sindrome de Quebra-nozes, a artéria mesentérica superior
ramifica da aorta abdominal em um angulo agudo menor que 90°, gerando compressao
da veia renal esquerda pelo angulo aortomesentérico estreito. A compressdo acarreta
uma congestao sanguinea na veia renal esquerda culminando em hipertensdo da mesma,
gerando diversos sintomas, como dor em abdome esquerdo, varicocele a esquerda,
hematuria, fadiga cronica, proteinuria ortostatica e sindrome de congestdo pélvica. Este
relato tem por objetivo descrever a Sindrome de Quebra-nozes em uma mulher jovem
com queixa de dor em fossa iliaca esquerda e dispareunia, descrevendo sua evolugdo
clinica, exames de imagem e revisando dados de literatura. A partir da sintomatologia
de nossa paciente, dismenorreia, dispareunia, dor po6s coito, dor pélvica e disdria e
varizes pélvicas, associada a exclusdo de outras causas, houve a suspeita clinica de
sindrome vascular. Realizou-se ultrassom Doppler de veias renais e angiotomografia
que confirmaram o diagnéstico de Sindrome de Quebra-nozes. O tratamento para tal
afeccdo ainda é controverso, variando conforme a gravidade do quadro clinico
apresentado, podendo ser conservador — nos casos de sintomatologia leve e pacientes
muito jovens - ou cirdrgico — nos casos de sintomatologia severa. Na opcao cirdrgica,
hd o método tradicional (mais invasivo) e o endovascular. No caso apresentado, O
método escolhido foi o cirdrgico por procedimento endovascular, pois este tem se
mostrado seguro e eficaz, além de ser menos invasivo. Com a colocagdo de stent em
veia renal esquerda, houve melhora do fluxo sanguineo, aliviando a congestdo local e,
assim, apresentando melhora expressiva do quadro clinico apresentado pela paciente.
Palavras-chave: Sindrome de Quebra Nozes. Endovascular. Veia Renal Esquerda.
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INTERCAMBIO ACADEMICO: INSTRUMENTO CIENTIFICA-CULTURAL
AZEVEDO, GABRIELA BARBOSA!; DA SILVA, JANETE BARBOSA?
Linha de pesquisa: Relato de Experiéncia

Neste relato descreve-se a experiéncia de Intercambio de uma graduanda em Medicina.
O mesmo deu-se através da Bolsa Santander Férmula para qual a estudante foi
selecionada por concurso na Universidade de Marilia, o destino foi o Hospital Infante
Dom Pedro, pertencente ao Centro Hospitalar do Baixo Vouga em Aveiro, Portugal.
Entre junho e agosto de 2018 a estudante realizou estagio na instituicdo sob a
supervisdo de profissionais da saude; acompanhado a realizacdo de procedimentos na
Imunoalergologia, Reumatologia, Otorrinolaringologia, Endocrinologia e Hematologia,
durante o periodo vivenciou um diferente sistema publico de saude, adequado a as
particularidades do pais, observou diferentes aspectos biopsicossociais do adoecimento,
diferente sistema organizacional e pode perceber a efetividade de praticas como
Hospital Dia e de reunides cientificas para a melhoria da assisténcia aos pacientes. As
reunides cientificas realizadas as sextas no ambulatério de Reumatologia sdo exemplo
de integracdo da equipe multiprofissional, simplifica a organizacdo do sistema e
sobretudo melhorar a assisténcia prestada, além de proporcionar crescimento
profissional; sendo um método que poderia ser facilmente implantado em instituicdes de
salde, principalmente nas instituicdes-escola, melhorando a qualidade do ensino e
cuidado; simples e eficaz s@o colocados em grupo profissionais com diferentes
formacdes, especialidades e tempos de atuacdo onde uns agregam aos demais; outra
ferramenta é o Hospital Dia ou Hospital De Dia uma alternativa para reducao de gastos
com internagdes e diminuicdo do tempo de permanéncia do paciente em regime
hospitalar, no Brasil proposto inicialmente na Psiquiatria, em meados do século 20,
porém que passou a ser utilizado apenas na década de 90 e que ainda hoje é incipiente,
em Portugal é amplamente utilizado em diversas areas, principalmente na Oncologia. O
Intercambio além de proporcionar conhecimento sobre um diferente pais e cultura,
aproxima o estudante da sua futura realidade profissional, agregando valores humanos e
vivéncias muito importantes para a vida, conhecer diferentes costumes, novas pessoas e
profissionais renomados em suas areas de atuacdo, novos métodos de trabalho, traz uma
base sélida em meio a graduacdo onde o conhecimento é gradativamente construido.
Durante o periodo participou de congressos médicos gratuitos, nestes apresentou
trabalhos, notando também o diferente e melhor incentivo a educagdo que ha em paises
europeus, onde os patrocinadores dos eventos ofertam bolsas incluindo até mesmo
alojamento para os congressistas, uma forma de limitar a barreira econdmica ao
conhecimento técnico-cientifico. Portanto o Intercdmbio para Portugal foi uma
excelente ferramenta de aproximacao cultural e construgcdo de conhecimento cientifico,
profissional e pessoal; podendo somar valores para o contexto de origem e também no
pais de destino, como neste caso onde a estudante pode expor a realidade do Brasil nos
fatores envolvidos no processo salde-doenca e na assisténcia do SUS; se atentando ao
fato de fornecer analises construtivas para posteriores aplicacfes de técnicas no pais e
contexto de origem da estudante, Portugal possui um sistema de salde publico
organizado e humanizado.
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EFEITO DA FARINHA DE MARACUJA E AVEIA NO PESO DE RATOS
WISTAR

AZEVEDO, GABRIELA BARBOSA!: NOJIMA, TATIANA?Z ROSSI, PEDRO
HENRIQUE BARBOSAZ: LEVATTI, TIAGO TREVIZAN* DOS SANTOS BUENO,
PATRICIA CINCOTTO?

Linha de pesquisa: Estudo Experimental

As doencas cronicas ndo transmissiveis, como obesidade, o Diabetes Mellitus, doencas
cardiovasculares, tem se tornado uma das grandes preocupac¢Ges mundiais por afetar a
qualidade de vida de milhdes de pessoas e apresentar um impacto sobre a economia
principalmente em paises emergente e subdesenvolvidos, tendo em vista a alta
morbimortalidade por este tipo de doencas, a alimentacdo tem desempenhado um papel
importante sobre o controle e prevencdo das doencas cronicas. O diabetes é divido em:
Diabetes Mellitus tipo 1, o qual é resultado da destruicdo de células Beta do pancreas
por um processo imunolégico ou por producdo de anticorpos pelo préprio organismo
contra as células beta e a Diabetes Mellitus tipo 2, as células beta pancreéticas
produzem a insulina mas sua acdo é dificultada causando a resisténcia a insulina.Com o
rapido desenvolvimento econdmico e cada vez mais a escassez de tempo para uma
alimentacdo equilibrada e saudavel o consumo de alimentos que favorecem as doencas
cronicas como as cardiovasculares tem aumentado, a dieta rica em fibras tem
contribuido para prevencéo destas doencas e sdo facilmente encontradas em graos como
soja, aveia e em cascas dos alimentos em geral. Avaliou o perfil bioquimico de ratos
Wistar fazendo uso de fibras de Aveia e Farinha de casca de Maracuja. Estudo aprovado
pelo Comité de Etica em Uso de Animal da UNIMAR n° 07/2017. Foram utilizados 30
ratos Wistar fémeas, obtidos do Centro de Experimentacdo em Modelos Animais da
UNIMAR. Os animais foram divididos em trés grupos aleatoriamente. Grupo Controle
(os animais receberam agua e racdo comercial a vontade). Grupo maracuja (os animais
receberam &gua e racdao suplementada com 50 % de farinha de Maracuja a vontade).
Grupo Aveia (0s animais receberam agua e racdo suplementada com 50 % de farinha de
aveia a vontade). O grupo Controle receberam racdo comercial da marca Nuvilab®.
Para os animais tratados com racdo suplementada foi preparada racdo comercial
suplementada com farinha 50:50, O peso de cada animal e 0 consumo (média por caixa)
de agua e racdo foram avaliados a cada trés dias. Ao final do experimento, 0s animais
foram anestesiados com sobredose de Tiopental (200mg/Kg). Imediatamente ap6s
constatado o Obito foi retirado o tecido adiposo abdominal. Os resultados foram
expressos em média +desvio padrdo da média e submetidos a analise de variancia
utilizando-se o programa GraphPad Prism 5.Resultados:Os grupos de animais ndo
apresentaram diferenca estatistica em relacdo ao peso final (G1,1809,G2,183g e G3
,192¢g), porcentagem de ganho de peso(G1,94%,G2 120% e G3 104%) e gordura
visceral ( (G1,1,119,G2, 1,669 e G3 ,1,76g). Porém os animais dos grupos Maracuja e
Aveia ingeriram maior quantidade de racdo no periodo(G1,1429,G2,222,1*g e
G3,200,61*g).Concluimos que as farinhas nédo interferem no ganho de peso .
Palavras-chave: Aveia. Hipoglicemiante. Maracuja.
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REPARO OSSEO COM COLECALCIFEROL

LIMA, Vinicius Marinho*; MATIAS, Julia Novaes*; SOUZA, Gabriela Achete de*;
LOPES, Gabriela; GIANINI*, Silvia Helena Soares**.

Sintetizada na epiderme pela acdo dos raios UV, a vitamina D se apresenta de varias
formas, sendo uma delas a vitamina D> (calciferol). A producdo ocorre através de uma
reacao de fotolise, onde os raios UV-B induzem a ruptura do nacleo B dos esterdides
precursores, estando a vitamina D, diretamente correlacionada com a vitamina Ds
(colecalciferol). Este hormdnio, a forma ativa da vitamina D, se faz presente e
necessario em diversas vias metabdlicas associadas aos 0ssos e dentes, apresentando
estreitas relacdes com variadas biomoléculas, dentre elas, o paratorménio (PTH), e ions
de célcio e fosfato, em que, ambos tém sua absorcéo intestinal aumentada por influéncia
da vitamina D. A vitamina Dz melhora a densidade éssea, auxilia na construcéo e
prevencdo da perda Ossea, aléem de proteger o corpo contra a fraqueza muscular,
promovendo a maior absor¢do de calcio no sangue. O presente trabalho teve como
objetivos verificar na literatura o uso de vitamina D3 no reparo 0sseo em modelos
experimentais e os beneficios que o uso desse horménio, em suas diversas vias de
administracdo, apresenta sobre regeneracdo de dano 6sseo deliberadamente provocado.
Foram estudados artigos e periodicos em bases de dados que utilizaram cultura de
celulas provenientes de calvérias de camundongos, modelos experimentais apos fratura
em ratas ovariectomizadas e, ainda, apds fratura de tibia em ratos machos. Foi realizada
suplementacdo somente com colecalciferol em alguns estudos. Em outros, suplementou-
se colecalciferol com célcio. Alguns dos achados incluem significancia no tratamento
com vitamina Dz, a qual aumenta a resisténcia mecénica e melhora a microestrutura do
calo 6sseo, mesmo gquando independente da suplementagdo com minerais. Em outros, a
administragdo de vitamina D resultou em aumento da atividade de osteoclastos de forma
proporcional as doses administradas. Sobre os osteoblastos, o colecalciferol altera
positivamente a proliferacdo dessas células ja ap6s os primeiros dias de administracao
do horménio. Ensaios clinicos revisados ressaltam que a deficiéncia de vitamina D néo
influiu nas caracteristicas das lesbes, no entanto, a cicatrizacdo nos pacientes com
hipovitaminose D mostrou tendéncia para ser maior naqueles que receberam reposicao
vitaminica, mostrando, entdo, que a vitamina D possui relacdo com eventos de
cicatrizacdo. A presente revisdo encontrou resultados significativos no determinante ao
uso de vitamina D como suplemento viavel para melhorar o processo de reparo Gsseo
apos fraturas. Embora esses resultados sejam promissores, € necessario que mais
estudos experimentais e, mais ainda, ensaios clinicos sejam conduzidos para elucidar as
propriedades da vitamina D no tratamento de fraturas 6sseas.

Palavras-chave: Vitamina D. Colecalciferol. Reparo 6sseo.
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DIABETES MELLITUS TIPO 2: OS BENEFICIOS DA LIRAGLUTIDA

SOUZA, Gabriela Achete de': LIMA, Vinicius Marinho?; LOPES, Gabriela®; MATIAS,
Julia Novaes*: GIANINI, Silvia Helena Soares®

O aumento da incidéncia de doencas cronicas e degenerativas tem levado a um interesse
crescente por intervencdes farmacoldgicas que proporcionem a melhora desses quadros.
Sob esse aspecto, um farmaco relativamente novo vem ganhando destaque no
tratamento da Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), a Liraglutida. Esse composto é um
peptideo derivado do GLP-1 (Glucaconlike peptide-1) resistente a inativacdo pela
dipeptidilpeptidase 1V, atuando entdo como agonista dos receptores de GLP-1. O uso
desse farmaco é indicado para adultos com Indice de Massa Corporal (IMC) acima de
30 kg/m?, ou a partir de 27kg/m? na presenca de pelo menos uma comorbidade
relacionada ao peso, como pré-diabetes, diabetes mellitus tipo 2, hipertensao arterial,
dislipidemia ou apneia obstrutiva do sono. O GLP-1 é secretado pelas células intestinais
em resposta a ingestdo de alimentos e a ativacdo dos seus receptores promove efeitos
anorexigenos, pois retarda o esvaziamento gastrico, assim como inibe o apetite. Dessa
forma, o presente estudo tem como objetivo analisar os beneficios da administracdo da
Liraglutida, afim de verificar uma opc¢éo vantajosa para o tratamento de DM2 através de
uma revisao da literatura disponivel. O uso da Liraglutida tem mostrado resultados
positivos no tratamento de DM2 tanto por suas a¢fes neuroldgicas quanto sistémicas.
As atuacgdes neuroldgicas sdo evidenciadas pela acdo em receptores de GLP-1 no nucleo
paraventricular e outras regides do cortex hipotalamico e pré-frontal, promovendo
regulacdo do comportamento alimentar, através da reducdo do apetite. Ja as atuacOes
sistémicas consistem no seu efeito retardador do esvaziamento gastrico, significativa
reducdo de HbAlc, diminuicdo da media sistolica de pressdo arterial, bem como
melhora nos niveis de colesterol total, VLDL e HDL, evidenciando, assim, uma
alternativa vantajosa para o tratamento de DM2. Contudo, alguns efeitos colaterais
promovidos por esse farmaco limitam sua utilizagdo, como nduseas, vOmitos e
hiperamilesmia.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus tipo 2. Liraglutida. Uso de Medicamentos.
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OS BENEFICIOS DA ADMINISTRACAO ESTROGENICA TRANSDERMICA

MATIAS, Julia Novaes®; LOPES, Gabriela’>; SOUZA, Gabriela Achete de®; LIMA,
Vinicius Marinho*: GIANINI, Silvia Helena Soares®

A terapia de reposicdo hormonal estrogénica tem sido alvo de estudos geradores de
grandes avancos. Com efeito, a utilizacdo de estrogénios exdgenos pode ser executada
em casos de hipogonadismo feminino, a saber, situacdo em que ha presenca de baixos
niveis de hormdnios sexuais ovarianos, sendo comumente indicada para minimizagao
dos sinais e sintomas inerentes a menopausa, incluindo acdo de prevencdo contra
osteoporose, bem como para indugdo do desenvolvimento puberal. Dentre as vias de
administracdo deste horménio destaca-se a transdérmica, efetuada através de adesivos
cutaneos. Esta forma de administracdo ndo apenas possibilita um novo esquema
terapéutico a esses pacientes, mas também tem se mostrado, de fato, benéfica. Por esse
prisma, o presente estudo tem como objetivo analisar os principais beneficios da
reposicdo hormonal através da administracdo estrogénica transdérmica nas mulheres. A
metodologia consiste em revisar a bibliografia disponivel de forma a destacar os
achados acerca das principais vantagens desta forma de administracdo estrogénica. Em
sintonia com isso, estudos demonstram que um dos beneficios predominantes
proporcionados pelo adesivo cutaneo € a auséncia do chamado efeito de primeira
passagem, isto é, a metabolizacdo hepética pré-sistémica de um farmaco. Este fendbmeno
ocorre na via de administracdo oral, em decorréncia da circulacdo éntero-hepatica, de
forma a diminuir a disponibilidade do estrégeno em utilizacdo, uma vez que sua
concentracdo é reduzida. Ademais, o uso dos patches sobre a pele favorece uma
administracdo mais semelhante a liberacdo hormonal fisioldgica, isto é, de maneira mais
continua. E interessante ressaltar também, que a via transdérmica minimiza o acimulo
de estrogénios, bem como possibilita ajuste da dosagem, através do controle da area de
superficie de contato do adesivo estrogénico com a pele. Em sintese, a administracédo
transdérmica por meio de adesivos de estrdgeno apresenta beneficios e vantagens, 0s
quais corroboram para um esquema terapéutico diferenciado e efetivo.

Palavras-chave: Estrogénios. Administragdo Cutanea. Terapia de reposi¢do hormonal.
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CIRCUNCISAO CONVENCIONAL VERSUS PLASTIBELL

LOPES, Gabrielal, MATIAS, Jalia Novaes®, LIMA, Vinicius Marinho®; SOUZA,
Gabriela Achete de*: GIANINI, Silvia Helena Soares®

Fimose € descrita como a dificuldade em retrair o prepucio, sendo, logo apdés o
nascimento, fisiologico, o qual pode permanecer dessa forma por tempo varidvel. Na
oitava semana de gestacdo, aparece pela primeira vez como uma crista epitelial,
enquanto na décima sexta semana ja se mostra completo e envolvendo a glande. No
entanto, nesse estagio, o epitélio de revestimento da glande e o prepucio sdo aderidos,
ocorrendo a separagdo por meio de um processo de descamacgdo, com a formacéo de
pequenos espacos e, posteriomente, o saco prepucial. Nos casos em que se forma um
estrangulamento e o preplcio ndo se torna retratil, passa a ser chamada de fimose
patoldgica. Essa pode ser causada por intensas tentativas de retracdo do prepdcio em
fimoses fisiologicas, causando sangramentos, cicatrizacdo e fibrose, méa higiene e
recorrentes balanites e balanopostites. Nesses casos, é indicada a postectomia, também
sendo recomendada quando h& dor ou desconforto a eregdo. O presente estudo tem
como objetivo relatar as principais vantagens e desvantagens do uso de Plastibell e da
circuncisdo convencional na postectomia infantil. Trata-se de uma reviséo bibliografica,
empregando artigos cientificos extraidos de periddicos das bases de dados Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e do Scientific Eletronic
Library OnLine (Scielo) e do PubMed, considerando a variacdo do ano de publicacdo de
2013 a 2018. A postectomia pode ser realizada por meio de duas técnicas: mediante o
uso do Plastibell e por circuncisdo convencional. A cirurgia utilizando Plastibell
(dispositivo plastico) é feita por meio da sec¢do do frénulo e uma incisdo em forma de
fenda na regido dorsal, o que permite que o prepucio seja distendido e o Plastibell
posicionado entre o preplcio e a glande. Um fio ndo-absorvivel ¢ amarrado sobre
dispositivo pela porcdo externa e o excesso de pele prepucial é removido. Na
circuncisao convencional é realizado uma incisdo circunferencial no prepucio, abaixo da
glande e outra incisdo cerca de 1 cm abaixo da primeira. Estudos comprovam que o
tempo cirdrgico € relativamente menor quando realizado com o Plastibell quando
comparado com o método convencional. O desconforto urinario no poés-operatério
(disaria) e o maior risco de hematoma, devido a dilatacdo excessiva do prepucio, é
frequiente quando a técnica utiliza o Plastibell. Na circuncisdo convencional a crianca,
geralmente, apresenta menos desconforto e dor, alem de menor ocorréncia de edema no
pos-operatdrio. Em contrapartida, essa técnica pode apresentar maior risco de aderéncia
se comparada com o uso do Plastibell, que tem o resultado estético melhor. N&o se tem
como eleger a melhor técnica a ser utilizada, visto que ambas tem vantagens relevantes
a serem consideradas. O que definira o sucesso do procedimento, com menos
complicacdes, sera a habilidade do cirurgido que conduzira o procedimento.
Palavras-chave: Fimose. Crianca. Circuncisdo Masculina.
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SUICIDIO ASSISTIDO: LEGALIZACAO E CRITERIOS

VENDRAMINI, Gabriela Garbuio!; TORETO, Barbara Nascimento?; JORENTE, Josep®;
ZANCA, Vitor*; GIANINI, Silvia Helena Soares>.

A partir da década de 1990, o suicidio assistido vem sendo amplamente discutido e
frequentemente esta relacionado com uma morte digna. Consiste na decisdo, voluntéria, do
individuo em colocar fim na sua propria vida, com a ajuda de um médico ou de um
profissional de satde. O presente estudo tem como objetivo identificar os paises onde o
suicidio assistido é legalizado e quais 0s critérios necessarios e obrigatérios para que essa
pratica seja permitida. Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa, empregando
artigos cientificos extraidos de periddicos das bases de dados Literatura latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library OnLine (Scielo),
considerando a variagdo do ano de publicacdo de 2014 a 2018. Nos Estados Unidos, o
primeiro estado norte-americano a legalizar o suicidio assistido, atraves da Lei de Morte
com Dignidade, foi Oregon, em 1998. Em 2008, os eleitores de Washington aprovaram a
medida de Suicidio Médico-Assistido, dando autonomia aos doentes terminais escolherem
entre a vida e o fim do sofrimento. Em Montana, esse fato ocorreu em 2009, e tambem
fornece ao individuo o direito de planejar a morte antecipada, com medicos de sua
confianca, em casos de se tornarem doentes terminais em alguma fase da vida. Vermont, na
regido nordeste dos Estados Unidos, tornou-se 0 4° estado a legalizar o suicidio assistido
através da lei "End of Life Choices”. No ano de 2015, o estado da Califérnia viu-se
obrigado a discutir o assunto e legaliza-lo ap6s uma jovem de 29 anos, Brittany Maynard,
ter se mudado para Oregon para cometer o ato, apos ser diagnosticada com cancer no
cérebro. Em outros paises como a Holanda, o suicidio foi legalizado entre novembro de
2000 e abril de 2001, e a permissdo para tal ato exige rigorosos critérios no qual cada caso é
avaliado por médicos, juizes e socidlogos. Em 2015, quase a metade das solicitacdes para
tal procedimento foram rejeitadas, por ndo cumprirem 0s requisitos obrigatdrios. Na
Bélgica, a legalizacdo se deu em 2002. Na Colémbia o primeiro caso foi de um paciente
terminal, Ovidio Gonzélez, de 79 anos, que sofria de cancer. Na Suica, o suicidio assistido €
permitido, de acordo com o artigo 115 do Codigo Penal de 1918, sendo sua pratica passivel
de pena, quando realizada por motivos “ndo altruistas”. A Clinica Dignitas, sediada em
Zurique, é bastante conhecida por fornecer uma forma rapida e indolor as pessoas enfermas
que desejam a morte. O “Ato sobre cuidados no fim da vida” foi aprovado por Quebec, no
Canada, em 2015. Embora cada pais tenha seus critérios para consentir o suicidio assistido,
alguns pontos sdo comuns entre eles: o individuo deve ser adulto, com mais de 18 anos,
competentes (capazes de expressar conscientemente sua vontade), residentes na regido, ser
portador de doenca grave e incurdvel, ter uma expectativa de vida menor que seis meses, ter
avaliacdo documentada de dois psiquiatras, seguir um periodo de espera antes da prescri¢do
para o fim da vida, ter total conhecimento sobre o procedimento e suas consequéncias, ser
informado pelo médico sobre as alternativas viaveis ao suicidio assistido, incluindo
cuidados paliativos e declarar por escrito, a0 médico, o desejo voluntéario de por fim na
prépria vida, assinado na presenca de duas testemunhas. Vale ressaltar, que no Brasil o
suicidio assistido é uma pratica proibida pelo Cddigo de Etica Médica, alem de ser
considerado crime de homicidio, segundo o artigo 121 do Cédigo Penal.

Palavras-chave: Suicidio Assistido. Morte. Bioética.

1Académica do curso de Medicina/UNIMAR — gabi.vendramini07 @gmail.com

2Académica do curso de Medicina/UNIMAR — ba.toreto@hotmail.com

3Académico do curso de Medicina/UNIMAR — failsflays@gmail.com

4Académico do curso de Medicina/lUNIMAR — zancagomes@hotmail.com

SMestre em Ensino e Salde. Docente dos Cursos de Graduacdo em Enfermagem, Medicina e
Odontologia/UNIMAR - silgianini@hotmail.com

104
Volume 3 — Ciéncias Biol6gicas e da Saude — V FORPEX 2018


http://g1.globo.com/tudo-sobre/estados-unidos
mailto:gabi.vendramini07@gmail.com
mailto:ba.toreto@hotmail.com
mailto:failsflays@gmail.com
mailto:zancagomes@hotmail.com
mailto:silgianini@hotmail.com

Medicina

DISTURBIOS DO SONO EM PROFESSORES DA UNIVERSIDADE DE
MARILIA

CALDEIRA FERNANDES, Arthur Pedro Vinicius*; LIMA, Vinicius Marinho*;
LOPES, Gabriela*; CAMPANARI, Gyovanna Sorrentino dos  Santos*;
DETREGIACHI, Claudia Rucco Penteado**.

O sono é um processo bioldgico fundamental para o bom funcionamento do organismo
ao regular mecanismos fisioldgicos tais como reparacdo celular, secre¢cdo hormonal,
regulacdo do humor, do processo cognitivo e do metabolismo. Dessa forma, é
perceptivel a necessidade de uma qualidade do sono minima para que a homeostase
corporal seja atingida. Esse estudo se mostra importante devido ao aumento do nimero
de doencas psicolégicas e coronarianas na populacdo nos ultimos anos, relacionadas,
muitas vezes, a rotina estressante, com uma carga horaria superior a recomendada.
Investigar a perda de qualidade do sono nesses grupos permite compreender as causas
que levam a essa circunstancia. O objetivo geral foi investigar a ocorréncia de disturbios
do sono entre os professores dos cursos de Enfermagem, Odontologia, Nutricdo,
Educacdo Fisica e Gestdo de Recursos Humanos da Universidade de Marilia
(UNIMAR), do estado de S&o Paulo, bem como correlacionar essa variavel com outras
relacionadas ao trabalho exercido. A pesquisa foi feita através da aplicacdo de um
levantamento de dados gerais do participante (idade, sexo, local de trabalho, jornada de
trabalho semanal e faixa salarial) e de um questionario autoaplicavel, denominado
Escala de Sonoléncia de Epworth, que avalia, nas Gltimas semanas, a probabilidade de
adormecer em oito situacdes envolvendo atividades diarias, algumas delas conhecidas
como sendo altamente soporificas. O escore global deste instrumento varia de 0 a 24,
sendo que o0s escores acima de 10 sugerem o diagnéstico de sonoléncia diurna
excessiva. O estudo passou pela avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa da
UNIMAR. Os interessados assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido,
apos receberem informacdes detalhadas sobre a natureza da investigacdo. A coleta de
dados da pesquisa ndo causou desconforto ou risco a salde dos participantes. Foram
entrevistados 48 professores, dos quais 75% do sexo feminino e 25% do sexo
masculino. Os resultados obtidos indicaram um percentual de 20,83% de participantes
com sonoléncia diurna excessiva, sendo que nenhuma variavel relacionada ao trabalho
apresentou correlacdo significativa com tal problema. Outros estudos anteriores também
ndo encontraram associacdo significativa entre variaveis estudadas e a taxa de
sonoléncia diurna excessiva entre os professores. Os resultados obtidos levaram a
concluir que ndo ha influéncia significativa entre 0 modo de vida e a sonoléncia diurna
dos professores universitarios.

Palavras-chave: Epworth. Distdrbios do sono. Professores. Universitarios.
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EXPRESSAO DIA/NOITE DE PER1 E CRY NO HIPOCAMPO DO PRIMATA
SAPAJUS APELLA.

BOSSO, Henrique*; EVANGELISTA DE OLIVEIRA, Gizelle Rocha*;
CAMPANARI, Gyovanna Sorrentino de Santos*; SPILLA, Caio Sergio Galina**;
GUISSONI CAMPQOS, Leila Maria**.

A presenca de redes neurais influenciadas por oscilacdes circadianas filogeneticamente
preservadas no cérebro representa uma caracteristica funcional essencial aos mamiferos.
A informacdo circadiana gerada pelo nucleo supraquiasmatico modula difusamente o
sistema nervoso central por meio de circuitos neurais locais, e acdes endégenas amplas
sendo responsavel por comportamentos descritos como ritmos temporais. Os fenémenos
oscilatorios, padronizados em escala circadiana ja foram identificados em diversas areas
encefalicas, como medula espinhal, cortex cerebral, hipotalamo, nucleo geniculado
medial, ndcleos da base, cerebelo e hipocampo. As fungbes hipocampais estdo
relacionadas com processos interligados e sensiveis as alteraces ambientais como
aprendizagem e memoria, incluindo a navegacao espacial, memdria associativa olfacto-
espacial e comportamentos motivados ou emocionais. O ciclo claro / escuro é a
principal variacdo ambiental sincronizadora para os ritmos bioldgicos enddgenos de
seres humanos e outros animais. Entender como esses ritmos enddgenos sdo gerados
e/ou modulados em diferentes areas encefélicas, representa uma das vertentes das
pesquisas em cronobiologia. Esse trabalho teve por objetivo descrever a identidade
celular e possiveis diferencas temporais dia/noite no padrdo de expressdo dos genes
Perl e Cry, conhecidamente envolvidos nos mecanismos oscilatorios encefalicos, no
hipocampo do primata Sapajus apella pelo uso da técnica de imunohistoquimica. Os
resultados mostraram variacdes na expressao de Perl e Cry em horarios do dia e noite,
sendo o maior pico de expressdo do Perl durante o dia na camada neuronal granular, e 0
maior pico de expressdo do Cry durante a noite na camada neuronal polimorfica do
hipocampo em anti-fase com nucleo supraquiasmatico. Nossos achados destacam uma
regulacdo circadiana nas populacdes neuronais do hipocampo do primata envolvendo
variacdes na expressdo de Perl e Cry. Esses fendmenos refletem possivelmente agdes
sincronizadas sobre a atividade neuronal local ou global do encéfalo. A expressdo
ritmica desses constituintes pode contribuir para melhor adaptacdo da espécie a eventos
relevantes nos respectivos periodos.

Palavra-Chave: Hipocampo. Memdria. Ndcleo Supraquiasmético. Ritmos Circadianos.

*Discente do curso de Graduagdo em Medicina/UNIMAR — henriquebosso@hotmail.com
gizellerochaeo@gmail.com, gyovanna.campanari@gmail.com

**Docente do curso de Graduacdo em Medicina/UNIMAR - caiospilla@hotmail.com
guissoni.campos@gmail.com
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ANALISE DO COMPORTAMENTO E DA NEUROQUIMICA EM UM
MODELO ANIMAL DE AUTISMO

SPILLA, Caio Sérgio Galina®, SOUZA, Ana Luiza Decanini Miranda™, GUISSONI
CAMPOS, Leila Maria™, PINATO, Luciana™"".
Linha de pesquisa: Neurociéncia e Ritmos bioldgicos
Alteracdes imunes geradas no organismo materno durante o periodo gestacional sdo
capazes de provocar alteracbes no desenvolvimento fetal. O LPS, uma endotoxina
lipopolissacaridea presente na parede das baterias gram negativas € capaz de gerar uma
producdo acentuada de citocinas, mimetizando um quadro de inflamagdo pré-natal
quando administrada na fémea prenhe durante o periodo gestacional. A prole de ratas
expostas a esta endotoxina podem apresentar assim diversos problemas
comportamentais ou cognitivos que refletem distdrbios ocorridos no sistema nervoso
durante o seu desenvolvimento. Entre as diversas patologias que podem ter como
provavel causa um distdrbio no neurodesenvolvimento esta o transtorno do espectro
autista (TEA). Sabe-se que a injecdo de LPS em uma etapa especifica do
desenvolvimento do sistema nervoso resulta em uma prole que apresenta
comportamentos autisticos. Ainda sem uma causa definida em humanos, estima-se que
cerca de uma a cada 150 criancas nascidas atualmente sdo acometidas por essa
patologia. Disturbios de comportamento, comunicacao, interacéo social, aprendizagem e
memoria estdo presentes nesses individuos. O conhecimento sobre os efeitos de uma
situacdo inflamatdria pré-natal na morfologia e na neuroquimica de &areas encefalicas
especificas como o hipocampo torna-se assim uma importante ferramenta para futuros
estudos que desenvolvam terapias farmacoldgicas ou comportamentais nessas
patologias. Com o intuito de colaborar para 0 aumento do conhecimento nesta area esse
trabalho objetivou analisar a memoria espacial e a neuroquimica hipocampal da prole de
ratas expostas ao LPS no dia gestacional (DG) 9,5 e de ratas controles expostas a
solugdo salina 0,9% no mesmo DG 9,5. Para isso, 70 dias pds-nascimento (PN 70) 28
animais (14 grupo LPS e 14 do grupo controle) foram submetidos ao teste de
alternancia espontanea do labirinto em T. Apds o0s testes, os animais foram submetidos a
perfusdo transcardiaca, os encéfalos foram retirados, crioprotegidos e crioseccionados.
Posteriormente, foram utilizados cortes encefélicos de seis animais ( trés do grupo LPS
e trés do grupo controle) para reacdo de imuno-histoquimica para caracterizacdo do
namero total de células microgliais ativadas por meio da proteina IBA-1 nas regides do
giro denteado (GD) e corno de Amon(CA), CAl, CA2 e CA3 do hipocampo. Os
resultados foram apresentados como média + erro padrdo da média. A comparacdo de
médias foi feita por teste “T” de Student e o nivel de significancia adotado foi 5%. A
prole do grupo controle (6,4 0,3) apresentou melhor desempenho tanto no teste
comportamental quando comparado grupo modelo autismo (LPS) (3,4t 0,4)
(P<0,0001). Em relacdo ao total de células IBA-1, somente na regido do GD nédo houve
diferenca entre os grupos (P=0,0914). Ja o total de células IBA-1 foi maior no grupo
modelo autismo (LPS) quando comparado ao grupo controle (salina) nas regides CA1
(P=0,0257), CA2 (P=0,0022) e CA3(P=0,0138). Nossos resultados mostram que a prole
exposta a um ambiente inflamatério pré-natal apresentou alteracdo comportamental
dependente da memoria espacial e aumento no total de células microgliais na regido do
hipocampo.
Palavras-chave: Autismo, Hipocampo, Lipopolissacarideo, Neurodesenvolvimento.

“Docente do curso de graduagdo de Medicina, Enfermagem /UNIMAR. caiospilla@hotmail.com
“Mestranda do  programa de  pos-graduacdo em  Fonoaudiologia, = UNESP/Marilia.
izadecanini@hotmail.com

““Docente do curso de graduagdo de Medicina, Enfermagem /JUNIMAR. guissoni.campos@gmail.com
“** Docente do Departamento de Fonoaudiologia, UNESP/Marilia. luciana.pinato@unesp.br

107
Volume 3 — Ciéncias Biol6gicas e da Saude — V FORPEX 2018



Medicina

INFLUENCIA CIRCADIANA EM NEURONIOS DA SUBSTANCIA NEGRA

CAMPANARI, Gyovanna Sorrentino dos Santos*; EVANGELISTA DE OLIVEIRA,
Gizelle Rocha*; BOSSO, Henrique*; SPILLA, Caio Sergio Galina**; GUISSONI
CAMPOS, Leila Maria**.

Introducdo: Os ritmos circadianos sdo caracterizados por se manifestarem em ciclos ao
redor de 24 horas, como, por exemplo, os ritmos fisiolégicos de temperatura corporal,
de secrecdo de alguns horménios, comportamento alimentar, ciclos de sono e vigilia,
atividade e repouso e ritmos de performance em memoria, percepcdes sensoriais e
motricidade. O nucleo hipotalamico supraquiasmatico é considerado o oscilador
enddgeno circadiano responsavel pela geracdo destas oscilages. A capacidade do NSQ
em gerar oscilagbes circadianas reside na expressdao autbnoma dos chamados clock
genes em suas células. Parte destes genes ja& foi descrita em outros locais encefélicos
incluindo a amigdala, o hipocampo, cerebelo, estria terminal e os bulbos olfatérios. O
neurotransmissor dopamina, envolvido em implicagfes potenciais na doenga de
Parkinson, € um dos neurotransmissores que podem influenciar na expressédo de alguns
dos genes relogio. A producdo desse neurotransmissor pode ser encontrada nos centros
neurais como a zona retrorubral, substancia negra pars compacta e area tegmentar
ventral. A substancia negra pars compacta, participa de varios circuitos dentro do
sistema nervoso, entre eles o circuito motor (fibras nigro-estriadas), oculomotor, pré-
frontal dorsolateral (funcbes cognitivas), orbito frontal lateral (cognitivo) e limbico
(funcBes emocionais e viscerais). Logo, a substancia negra estd relacionada com a
coordenacdo motora, modulacdo emocional e comportamentos motivados. Embora o
envolvimento da dopamina em fungdes motoras e ndo-motoras sejam bem conhecidas, o
papel do sistema circadiano nas popula¢des neurais da substancia negra pars compacta
ainda nao foi totalmente esclarecido. Nossa hipotese é de que o ciclo claro escuro
poderia influenciar neurdnios produtores de dopamina da substancia negra, o que
provavelmente influenciaria suas fung¢bes como coordenacdo motora, modulacao
emocional e comportamental. Objetivos e métodos: Neste trabalho, pretende-se
explorar aspectos moleculares, neuroquimicos e neuroanatbmicos da substancia negra
pars compacta do primata diurno Sapajus apella em diferentes horarios do dia, assim
como discutir potenciais implicacdes a partir da investigacdo de padrdes e diferencas
temporais na expressdo dos genes relégio nessa area por meio da técnica de
imunohistoquimica. Resultado parcial: Como resultados parciais foi demonstrado
nesse trabalho a expressdo do gene Per2 em neurbnios dopaminérgicos da substancia
negra pars compacta. Conclusdo: A presenca de genes reldgio em areas classicamente
ndo relacionadas ao controle circadiano, assim como a possibilidade de alteragdes em
sua expressdo em condicdes fisiologicas expande as formas tradicionais de se discutir as
funcbes da substancia negra pars compacta e nos leva a reconsiderar a importancia
fisiolégica, comportamental e psicopatolégica destes ritmos regido-especificos em
diferentes areas encefélicas.

Palavras-chave: Ritmos circadianos. Dopamina. Primata. Substancia negra.

*Discente do curso de Graduacdo em Medicina/UNIMAR — gyovanna.campanari@gmail.com,
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guissoni.campos@gmail.com
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EFEITO DA FARINHA SECA BARRIGA NO PERFIL BIOQUIMICO E
ANTROPOMETRICO EM RATOS WISTAR.

PRADO, Bruna Gomes*; BUCALEM, Barbara*; NOVACKI, Jalia*; GERALDO,
Barbara Amaro*; BUENO, Patricia Cincotto dos Santos**.

A preocupacdo exacerbada com o corpo ideal reflete significativamente no tipo de
alimentacdo. A grande procura por fontes naturais como a farinha de berinjela tem
aumentada nas ultima décadas. Dessa forma, existe uma busca crescente por novos
compostos que melhorem os parametros bioquimicos e antropométricos como no caso a
farinha seca barriga, o que traz a necessidade do estudo. O grupo controle G1 recebeu
ragdo comercial da marca Nuvilab (fabricante Nuvital, Colombo, PR-Brasil) fornecida
pelo biotério. Para os animais tratados com racdo suplementada foi preparada racao
comercial suplementada com farinha seca barriga na proporgéo 20:80 G2 e G4) para
dieta hipercaldrica foi preparado agua mais leite condensado. Grupo 1: Grupo controle.
Os animais receberam &gua e ra¢do comercial a vontade durante um periodo de 60 dias,
Grupo 2: Grupo farinha. Os animais receberam agua e racdo comercial a vontade
durante um periodo de 30 dias e racdo suplementada com 20% de farinha seca barriga a
vontade durante um periodo de 30 dias, Grupo 3: grupo dieta hipercal6rica. Os animais
receberam agua com leite condensado por 60 dias e racdo comercial a vontade durante
um periodo de 60 dias e o Grupo 4: grupo dieta hipercalorica e farinha seca barriga. Os
animais receberam &gua com leite condensado por 60 dias e ragcdo comercial a vontade
durante um periodo de 30 dias e racao suplementada com 20% de farinha seca barriga a
vontade durante um periodo de 30 dias. Foram calculadas a porcentagem e a taxa
especifica de ganho de peso e indice de Lee. Ao final do experimento, os animais foram
anestesiados com sobredose de tiopental (200mg/Kg). Imediatamente apds constatado o
Obito, foram colhidas amostras de sague da veia cava inferior para delineamento do
perfil bioquimico, através da dosagem de triacilglicerideos, colesterol total e fracdes e
glicemia. Apos o término da coleta foi retirado o tecido adiposo abdominal e mensurado
0 comprimento cranio caudal.

Palavras-chave: Farinha Seca Barriga, Parametro bioquimico e Ratos Wistar.

* Académica do curso de Graduagdo em Medicina-UNIMAR
* Académica do curso de Graduagdo em Medicina-UNIMAR
* Académica do curso de Graduagdo em Medicina-UNIMAR
* Académica do curso de Graduagdo em Medicina-UNIMAR
** Docente do curso de Graduagdo em Medicina-UNIMAR — pcincotto@gmail.com
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COLOBOMA DE IRIS ASSOCIADO A CRIPTORQUIDIA BILATERAL E
POLIDACTILIA, SEM DIAGNOSTICO. RELATO DE CASO E REVISAO DE
LITERATURA.

SANTANA, Marcela Amaro del; FREITAS, Larissa Fernanda de?; SANTOS, Juliana
Pascon dos®.

OBJETIVO: este presente estudo tem por objetivo promover o relato de caso de um
paciente com diagnostico de criptorquidia e polidactilia associada a coloboma de iris,
além de realizar uma revisdo de literatura sobre o coloboma e as anomalias a ele
associadas. MATERIAL E METODOS: A metodologia utilizada constou de analise de
prontudrio apos termo de consentimento livre e esclarecido assinado pelo responsavel
legal do menor (mée). RESULTADOS: paciente do sexo masculino, 5 anos de idade,
foi encaminhado para o servico de ortopedia por apresentar polidactilia, gerando
incobmodo para calgar sapatos. Foi encaminhado equivocadamente para o ambulatério
de cirurgia pediatrica no qual foi diagnosticada criptorquidia bilateral e fimose, além de
observado coloboma de iris. AP: nega alergias medicamentosas e alimentares; em
acompanhamento na APAE, em uso de Neoleptil 5mg 3 vezes ao dia; suspeita de
sindrome do olho de gato segundo responsavel. Pais e irméos higidos. Ao exame fisico:
BEG, corado, hidratado, facies tipica, hipertelorismo. Genitalia tipicamente masculina,
testiculo direito no canal inguinal e testiculo esquerdo ndo palpavel. Pupilas com
presenca de fenda inferior e polidactilia em pé direito. Foi solicitada ultrassonografia de
rins e vias urindrias para rastreio de tumor de Wilms e outras mal formagdes.
Encaminhado para os servicos de ortopedia e oftalmologia para seguimento.
CONCLUSAO: o coloboma é uma anomalia ocular rara, oriunda da falha no
fechamento da fissura retiniana ainda na fase embrionaria. Pode ser isolado, porém,
comumente esta associado a outras anomalias. Diante disso, é de extrema importancia o
rastreio de mal formacdes associadas frente ao diagndstico de coloboma, de modo a
evitar repercussdes sistémicas posteriores.

Palavras-chave: Coloboma. iris. Criptorquidia. Polidactilia.

1 Académica do curso de graduacdo em Medicina/UNIMAR — marcelaamaro06@gmail.com
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QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS NO
MUNICIPIO DE MARILIA E REGIAO

FRANCA, Bruno Bloise*, SANTOS, Bruno Eduardo dos*, NAKAMURA, Adriano
Sunao**

O projeto consistiu em avaliar a qualidade de vida dos idosos institucionalizados
residentes no municipio de Marilia e regido. O trabalho foi realizado através da
aplicacdo de um questionario no grupo referido. Tal questionario avaliou aspectos
econémicos e sociais que de uma forma geral determinaram aspectos da qualidade de
vida do grupo em estudo. O questionario foi baseado em perguntas pessoais com cinco
alternativas, que nos permitiu avaliar a qualidade de vida dos idosos. Cada alternativa
teve um peso no “score” total. Os dados obtidos foram planilhados e analisados. Foram
aplicados testes estatisticos descritivos e de inferéncia apropriados. Deste modo, quanto
mais proximo o valor da média, mais satisfeito o idoso esta. A pesquisa realizada neste
trabalho é do tipo transversal, observacional e descritiva por meio de questionario
estruturado elaborado por Fleck MPA, Louzada S, Xavier M, Chamovich E, Vieira G,
Santos L, Pinzon V, Whoqol Group. Serdo quinze questbes a serem respondidas,
contendo cinco alternativas cada, sendo que cada resposta tera o valor de 1 a 5. Quanto
mais proxima de 5 a média estiver, mais satisfeito o idoso estard em relacdo a sua
qualidade de vida. Foram estudados 50 idosos institucionalizados com idade minima de
65 anos e méaxima de 92 anos, com média de 76,4 anos. Analisando os resultados, foi
visto que 76,6% dos idosos institucionalizados ndo estéo satisfeitos com sua qualidade
de vida. Atribuiram a essa negatividade, causas como doencas (63,4%), auséncia de
atividade remunerada (78,3%), estado civil vidvo ou divorciado (60%), pouca
assisténcia da familia (43,5%), baixa escolaridade (30%), portador de algum tipo de
deméncia (32,4%) e auséncia de atividade fisica (44%). podemos concluir que as
instituices para idosos séo locais que proporcionam uma melhoria na qualidade de vida
do idoso, oferecendo a préatica de atividades fisicas, interacdo com outros idosos e
cuidados com atencdo especial aos idosos mais debilitados. Contudo, os asilos ainda sdo
confundidos, por parte da populacao, como um “dep6sito” de idosos mais debilitados,
influenciando no resultado desta pesquisa, de que a qualidade de vida do idoso
institucionalizado est4d abaixo da media. Foram ouvidos idosos contentes com a
instituicdo, aproveitando todas as atividades, porém esses, em sua grande maioria,
recebem visitas frequentes dos familiares. Mesmo diante de algumas limitagdes, na
busca em proporcionar um envelhecimento ativo, um dos caminhos ¢é incentivar a
participacao do idoso na sociedade. Atribuindo ferramentas que
proporcionem qualidade fisica, mental e emocional, visto que cada individuo possui
uma histéria e que ela contribui positivamente ou negativamente para o equilibrio
atual.

Palavras-chave: ldoso. Qualidade de vida. Teste estatistico.

*Académicos do curso de graduacao em Medicina/UNIMAR
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NIVEL DE ESTRESSE E BEM ESTAR: Um foco em professores

DE SOUZA GRECO, Annik lanaral; GESUALDO, Isabela Chiquito PAIAO,
Giovanna Dias®; NAKAMURA, Adriano Sunao.

H& evidéncias de que a forma como o individuo percebe sua vida no trabalho
(satisfacdo/insatisfacdo) pode afetar tanto o seu desempenho laboral quanto sua saude
fisica e mental. A partir disso, este estudo foi realizado com o objetivo de avaliar o bem
estar sob o aspecto do estresse entre os professores dos cursos de Fisioterapia,
Biomedicina, Farmécia e Psicologia da Universidade de Marilia (UNIMAR), bem como
correlacionar essa variavel com outras relacionadas ao trabalho exercido por eles. Para
tal, foram levantados dados (como sexo, idade, altura, peso, estado civil, turno, local de
trabalho, jornada de trabalho semanal, tabagismo, etilismo, préatica de atividade fisica e
lazer, entre outros) sem causar desconforto ou risco a satde dos participantes. Entéo, o
nivel de estresse foi analisado por meio do instrumento “Levantamento de Sintomas de
Stress” proposto pelo Instituto de Psicologia e Controle do Stress e, posteriormente, o
tratamento estatistico dos dados quantitativos foi realizado com apoio do programa
BioEstati5.0. Dos 34 profissionais entrevistados, 10 lecionam no curso Biomedicina, 11
no curso de Farmécia, 6 no curso de Fisioterapia e 7 no curso de Psicologia, entre 0s
quais 16,6% ndo apresentaram sinais de estresse; 54,2% apresentaram baixo nivel de
estresse e 29,2% apresentaram alto nivel de estresse. Com os valores atingidos, negou-
se vinculo entre o estresse e os fatores indagados. Apesar disso, 0s pesquisadores
argumentaram possivel diferenca de resultado caso a amostra fosse superior a obtida.
PALAVRAS CHAVE: Estresse; Trabalho; Analise.

L Académica do curso de Graduagdo em Medicina/UNIMAR.
2 Académica do curso de Graduacdo em Medicina/UNIMAR.
3 Académica do curso de Graduacdo em Medicina/UNIMAR.
4 Docente do curso de Graduacdo em Medicina/UNIMAR.
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PERCEPCAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM SOBRE A IMPORTANCIA DA
HIGIENE ORAL NO PACIENTE HOSPITALIZADO

RODOLFO DE OLIVEIRA MEDEIROS; MARCIA RENATA RODRIGUES
INSTITUICAO: FAMEMA- Faculdade de Medicina de Marilia

Considerando o papel da enfermagem no cuidado a pessoa hospitalizada e a observagéo
de que a higiene oral ndo é uma pratica encarada como prioridade por esses
profissionais, esta pesquisa tem por objetivos analisar a percepcdo de enfermeiros,
técnicos e auxiliares de enfermagem sobre a importancia da higiene oral adequada no
paciente hospitalizado e identificar os fatores que prejudicam a correta execugdo ou a
ndo execucdo deste cuidado. Trata-se de uma pesquisa de campo, com abordagem
qualitativa em que foi utilizada como técnica de coleta de dados a entrevista
semiestruturada com enfermeiros, auxiliares e técnicos de enfermagem que atuam em
unidades de internacdo clinica e cirurgica de um hospital universitario de um municipio
do interior paulista. Os dados foram analisados por meio da analise de contetdo na
modalidade tematica. Os resultados confirmam o pressuposto de que essa técnica ndo é
priorizada entre os profissionais de enfermagem, evidenciando-se como prioridade
aspectos mais visiveis, como banho. Segundo a maioria dos entrevistados, a falta de
materiais € 0 numero inadequado de funcionarios sdo fatores que prejudicam a
realizacdo da técnica de higiene oral. Foi perceptivel a falta de conhecimento dos
entrevistados em relacéo a técnica correta, o que, de certa forma, prejudica a realizacao
deste cuidado. Portanto, com base nos resultados obtidos, conclui-se que agdes de
educacdo em salde aos profissionais de enfermagem e gestores sdo de extrema
importancia, com o intuito de conscientiza-los quanto a importancia da higiene oral,
pois, através destas acOes, acredita-se que esta técnica sera encarada ndo como algo
opcional, mas como parte do cuidado, refor¢cando o sentido da integralidade.
Palavras-chave: Higiene bucal. Integralidade em saude. Equipe de enfermagem.
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: COMPORTAMENTO DE RISCO

SILVA Dagnon, Marilia da”; SILVA Ferreyra, Mayara”; ZUTIN, Tereza Lais
Menegucci ** GIANINI, Silvia Helena Soares***; CARLI, Flavia Vilas Boas Ortiz***,

Introducdo: A adolescéncia é a fase da vida marcada por profundas mudancas, dentre
as quais a maturacdo sexual, através da mudanca hormonal, € a mais marcante. Esse
periodo de mudanca representa também aos jovens riscos fisicos, emocionais e sociais,
€ nesse momento que a pratica sexual ndo segura acarreta casos de gravidez precoce. Os
casos de adolescentes gravidas no pais tem sua maior ocorréncia em meninas de baixa
renda, geralmente moradoras da periferia, que ndo possuem “estrutura familiar”, e que
provavelmente ndo terminardo seus estudos. Objetivo: A pesquisa tem como objetivo
analisar e descrever comportamento de risco que acarretam a gravidez na adolescéncia.
Metodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica, em que foram empregados artigos
cientificos extraidos das bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe de
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysisand Retrieval System on-line
(MEDLINE) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), considerando a variagao
do ano de publicacdo de 2014 a 2018. Resultados: Observou-se que a gravidez na
adolescéncia esta composta de diversos fatores. Tanto o aspecto social como o
psicolégico, possui igual importancia nesse contexto. O principal motivo para a
ocorréncia da gravidez precoce é a falta da utilizacdo de métodos contraceptivos e 0
comportamento de risco, causado pela sensacdo de invulnerabilidade, que como um
todo decorre da auséncia de informacdo e conscientizacdo. Uma pesquisa mostra que
49,4% dos jovens relatam ndo utilizarem preservativo, sendo que 83% delas foram
relacbes com parceiro fixo. A abordagem de género é relevante nesse aspecto, cujo
papel feminino é o Unico responsavel por cuidar da familia, por fornecer informacoes
sobre a educacdo sexual e a figura paterna, na maioria das vezes, sendo claramente
ausente em determinados assuntos. ConsideracGes finais: A presenca e
companheirismo dos pais no processo de formacdo de personalidade de seus filhos,
sendo sempre claros e diretos, sobre as consequéncias e responsabilidades que uma
gravidez tras e exige € se suma importancia. O ambiente escolar também possui um
papel fundamental desde cedo, abrindo assim, 0s canais de comunicacao para que esse
adolescente receba as informagfes necessarias participando de conversas educativas e
orientacdes adequadas para que assim, esse indice diminua gradativamente.
Palavras-Chave: Gravidez. Adolescéncia. Comportamento de risco.

* Académica do curso de graduacdo em Medicina/UNIMAR
**Coordenadora do curso de Enfermagem e Docente do curso de Medicina/UNIMAR
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ABORTO: UMA QUESTAO DE SAUDE PUBLICA

DOURADO, Leticia Gomes Fabri*; MARTINS, Lauane Ferreira*; ZUTIN, Tereza Lais
Menegucci**; GIANINI, Silvia Helena Soares***;CARLI, Flavia Vilas Boas Ortiz***,

Introducdo: O abortamento é um tema relevante para a salde publica, em face de sua
representatividade entre as causas de mortalidade e morbidade materna. O aborto
provocado, é quando a gestante utiliza métodos para induzir a retirada do feto, sendo a
interrupcao da gravidez até a 20-222 semana. No Brasil, por conta da ilegalidade, torna
pouco conhecida a sua verdadeira magnitude e suas repercussdes devido a
subnotificacdo dos casos que, por conseguinte, impede a elaboracdo de indicadores
confidveis que fundamentem a implementacdo de politicas publicas mais efetivas.
Embora seja um ato ilegal no pais, é recorrente entre as mulheres brasileiras. Estudos
mostram que 1 a cada 5 mulheres com até 40 anos, alfabetizadas e da &rea urbana do
pais, ja tenham feito pelo menos 1 aborto. Apesar do conhecimento acerca da existéncia
do contraceptivo e da eficiéncia do mesmo, h& a possivel indisponibilidade de
informacBes seguras para essas mulheres, que acabam por fazer uso dele de forma
inadequada, resultando na falha dos métodos de anticoncepcdo convencionais, 0 que
aumenta a chance de uma gravidez ndo desejada. Objetivo: A pesquisa tem por
objetivo, ressaltar a importancia da salde publica na questdo do aborto no Brasil.
Meétodo: Trata-se de uma revisdo de literatura, onde foram empregados artigos
cientificos extraidos da base de dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO).
Considerando a variacdo do ano de publicacdo de 2014 a 2018. Resultados: As
pesquisas mostram que mortes maternas sdo decorrentes do aborto ilegal, com
prevaléncia de 74/100.000 nascidos vivos. Mais da metade das mulheres que tentam
abortar, sdo internadas posteriormente com complicacGes relacionadas. Tal ato é mais
frequente entre mulheres de menor escolaridade, negras, pardas e indigenas, vivendo
nas regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste. Metade das tentativas abortivas é realizada
através de medicamento, como por exemplo, medicamento antiulceroso, popularizado
no Brasil na década de 90. A outra metade é realizada através de preparos caseiros.
Conclusdo: Contudo, o crescimento progressivo da pratica do aborto provocado
culminou constituindo-se hum problema de salde publica, carecedor de medidas fortes
e eficazes por parte das autoridades governamentais no intuito preventivo.
Palavras-chave: Aborto. Saude sexual reprodutiva. Satde publica.

* Académica do curso de graduagdo em Medicina/UNIMAR
** Coordenadora do curso de Enfermagem e Docente do curso de Medicina/UNIMAR
***Docente dos cursos de Medicina e Enfermagem/ UNIMAR-Email: flaviavvilashoas@gmail.com
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“ERROS DIAGNOSTICOS DETECTADOS NO ENCAMINHAMENTO
DAS CRIANCAS ATENDIDAS EM UM AMBULATORIO ACADEMICO DE
CIRURGIA PEDIATRICA.”

“DIAGNOSTIC ERRORS DETECTED IN THE REFERRAL OF THE
CHILDREN ATTENDED IN AN ACADEMIC CLINIC OF PEDIATRIC
SURGERY”
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RESUMO:

A cirurgia pediatrica € uma especialidade que abrange uma vasta gama de patologias,
muitas vezes especificas da infancia. Em nossa realidade, frequentemente observamos
que as criangas ndo sdo referenciadas para um servico da especialidade, sendo avaliadas
pelo cirurgido /clinico geral, os quais por falta de habito, acabam por ndo tratar
adequadamente esses pacientes. Nas patologias cirdrgicas mais comuns da infancia,
incluimos a fimose, hérnias inguinais e umbilicais, hidrocele e as distopias testiculares.
Algumas delas necessitam tratamento em tempo adequado para que a crianga nao saia
prejudicada. Para que esse tratamento possa existir, temos que partir de um diagnostico
correto, sendo necessario conhecimento acerca das patologias e suas terapéuticas.
Atualmente os pacientes sdo referenciados ao ambulatério académico de cirurgia
pediatrica da Unimar via CROSS (central de regulacdo e oferta de servicos de saude),
abrangendo uma macrorregido de mais de 120 mil habitantes. A maioria desses
pacientes sdo encaminhados de cidades vizinhas, implicando em perda de dias escolares
e de trabalho dos responsaveis na ocasido das consultas.

Palavras-chave: cirurgia pediatrica; diagndstico; encaminhamento.

ABSTRACT:

Pediatric surgery is a specialty that covers a wide range of pathologies, often childhood
specific. In our reality, we often observe that children are not referenced for a specialty
service, being evaluated by the surgeon / general practitioner, who because of lack of
habit, end up not properly treating these patients. In the most common surgical
pathologies of childhood, we include phimosis, inguinal and umbilical hernias,
hydrocele, and testicular dystopias. Some of them require timely treatment so that the
child does not get impaired. For this treatment to exist, we must start from a correct
diagnosis, being necessary knowledge about the pathologies and their therapeutics.
Patients are currently referred to the Unimar Pediatric Surgery Academic Outpatient
Clinic via CROSS (a center for regulation and provision of health services), covering a
macro-region of more than 120,000 inhabitants. Most of these patients are referred from
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neighboring cities, resulting in the loss of school days and the work of those responsible
at the time of the consultations.
Keywords — diagnosis; pediatric surgery ; routing

INTRODUCAO

Fimose:

Em torno do sexto més de gestacdo inicia-se a separacao de prepucio e glande e também
ocorre a queratinizacdo do prepucio e do epitélio da glande. A queratinizacéo inicia-se
em lados opostos e se estende para ambos os lados, tanto na coroa da glande, quanto na
margem distal do prepucio. Essa queratinizacdo resulta na formagdo do espaco
prepucial, separando a pele da glande.?

Hidrocele:

E um acimulo anormal ou excessivo de fluido seroso entre a camada parietal e visceral
da tdnica vaginal sendo um espaco virtual em torno dos dois tercos anteriores do
testiculo, e também pode estar dentro do corddo espermaético. A hidrocele é a causa mais
frequente de inchaco escrotal e indolor. Pode ser de origem congénita ou adquirida, na
origem congeénita € consequéncia de acumulo de fluido peritoneal na tanica vaginal
através da persisténcia conduta peritoneovaginal desde o nascimento.

Ja na adquirida eles sdo geralmente idiopatica, podendo também levar a outros
problemas, como a hérnia inguinal.®

Hérnia inguinal:

Por ano no ambito mundial se operam 20.000.000 de hérnias inguinais, isso representa
grande parte das intervengBes em cirurgia geral.* O procedimento cirirgico mais
comum da infancia é a correcdo cirdrgica da hérnia inguinal. A hérnia é mais comum
em prematuros, mas também ocorre em 1-2% dos recém-nascidos a termo. A
predominancia é no sexo masculino (4:1 a 10:1), porém nas criancas de muito
baixopeso, a hérnia é mais frequente no sexo feminino. Em torno de 60% das hérnias
sdo do lado direito, 25% do lado esquerdo e 15% bilaterais, entretanto no prematuro a
incidéncia relativa de hérnias bilaterais aumenta.

Hérnia umbilical:

E o resultado de um defeito no fechamento da aponeurose dos musculos
retosabdominais, ao nivel da cicatriz umbilical, permitindo a protrusdo de alcas
intestinais ou gordura pré-peritoneal, que ficam protegidas apenas por peritdnio parietal
e pele.

Decorre de um fechamento incompleto do anel umbilical, o qual via de regra se oblitera
pela involugdo dos componentes do corddo umbilical.®> O anel herniario apresenta-se de
variados tamanhos, desde menos de 1,0cm ate 5,0cm de diametro, um didmetro menos é
raro. !

DESENVOLVIMENTO:

Pesquisa através de questionario para 0s responsaveis pelos pacientes encaminhados
para ambulatorio de cirurgia pediatrica da Faculdade de Medicina da Universidade de
Marilia — UNIMAR afim de detectar indice de erros diagnésticos no encaminhamento
por falta de examinacdo correta dos profissionais que o (a) encaminharam, de agosto a
novembro de 2018, e desses, levantar quais encaminhamentos foram errados quanto ao
diagndstico por examinagdo inadequada.

Desse modo poderemos estudar uma maneira de minimizar encaminhamentos erréneos,
comunicando a unidade de origem, trazendo beneficio aos pacientes. O tipo de estudo
sera estudo prospectivo atraves de questionarios.

Os critérios de inclusdo: todos pacientes encaminhados e atendidos na ocasido de
primeira consulta ao ambulatorio de cirurgia pediatrica da Faculdade de Medicina da
Universidade de Marilia— UNIMAR durante o periodo de Agosto a Novembro de 2018.
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Estratégia de pesquisa: Deteccdo de diagnosticos errados e encaminhados para cirurgia
pediatrica através de questionarios aos responsaveis da crianca, que atendam os critérios
de inclusdo, no ambulatério médico de especialidades da Faculdade de Medicina da
Universidade de Marilia.

Desse modo de estudo e estratégia de pesquisa, em dois meses j& foram realizados 66
questionarios.

CONCLUSAO:

No presente momento o projeto de pesquisa esta em andamento. Totalizando 2 meses
de aplicacdes de questiondrios em todas primeiras consultas no Ambulatério de
especialidades da Faculdade de Medicina da Universidade de Marilia.

Até o presente momento foram analisados 66 questionarios, destes, 7 foram
encaminhados erroneamente, totalizando 10.6%. de erros diagndsticos.
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RELACAO ENTRE A CIRURGIA BARIATRICA E DEFICIENCIAS
NUTRICIONAIS

NAGAO, Karen Kakuda™: DETREGIACHI, Claudia Rucco Penteado™

Atualmente, a cirurgia bariatrica é o tratamento mais eficaz para obesidade, gerando
sucesso na perda e manutencéo do peso, além de diminuir a incidéncia de comorbidades
relacionadas e melhora da qualidade de vida. Uma preocupacdo que deve ser
permanente € em relacdo aos efeitos da cirurgia a longo prazo, principalmente em
relagdo as alteragbes nutricionais e dietéticas. Portanto, é considerado essencial o
conhecimento sobre as principais deficiéncias nutricionais decorrentes do procedimento
cirurgico, para que se possa desenvolver precocemente procedimento de intervencdes
clinica e nutricional. Assim, o objetivo deste estudo é verificar, por meio de revisdo de
literatura, quais as principais deficiéncias nutricionais detectadas no pos operatorio de
pacientes que se submeteram a cirurgia bariatrica. Para tanto, foi realizada consulta a
base de dados BIREME sendo utilizada a palavra-chave “deficiéncia nutricional”
cruzada com “cirurgia bariatrica”, “sleeve”, “tratamento cirirgico da obesidade”,
“bypass géstrico”, “gastroplastia” e “Y-roux”. Primeiramente foram resgatados 358
artigos, sendo 95 frutos do cruzamento de deficiéncia nutricional com cirurgia
bariatrica, 22 de deficiéncia nutricional com sleeve, 84 de deficiéncia nutricional com
tratamento cirdrgico da obesidade, 67 de deficiéncia nutricional com bypass géstrico, 15
de deficiéncia nutricional e gastroplastia, 75 de deficiéncia nutricional e Y-roux.
Posteriormente foi realizada a exclusdo dos artigos repetidos nos seis cruzamentos,
obtendo-se ao final 177 diferentes artigos. Estes estdo em fase de analise dos objetivos
com o intuito de levantar aqueles que, de fato, contemplam o objetivo desta revisdo
bibliogréafica. Feito isto, sera desenvolvido o estudo detalhado dos artigos incluidos de
modo a permitir a elaboragé@o de conclus6es pertinentes a este estudo.

Palavras-chave: Cirurgia bariatrica. Deficiéncia Nutricional. Tratamento cirdrgico da
obesidade.
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UTILIZACAO DE FARINHA DE ORA-PRO-NOBIS (PERESKIA ACULEATA
MILL) PARA ELABORACAO DE PAO DE MEL SEM GLUTEN

VIEIRA, Gabriela da Silval; NEPOMUCENO, Jaqueline Moreno Venancio?, GOES,
Simone Maria3; MARCONATO, Mara Silvia Foratto*: MILLER, Tania Corréa® :
SILVA, Bruna Lima®.

A Pereskia aculeata é uma planta nativa da familia cactaceae, fazendo parte das
PANC’S, conhecida popularmente como ora-pro-nobis, tendo outros nomes como carne
de pobre, trepadeira-lim&o, rogai por nos, entre outros. Apresenta folhas largas, caules
longos e espinhos numerosos, € muito utilizada como cerca viva. Estudos mostram que
a planta possui alto teor nutricional, sendo seu maior percentual em proteina comparado
a outros vegetais, contendo elevados teores de aminoacidos essenciais, sendo eles lisina,
leucina e valina, sua composicdo também apresenta fibras, célcio, ferro, fdsforo,
magnésio e zinco. No Brasil, existe em torno de 300 mil pessoas que apresentam a
doenca celiaca, uma enfermidade auto-imune que é caracterizada pela intolerancia ao
gluten, que gera um processo inflamatdrio na mucosa do intestino delgado. O glaten é
uma substancia que gera elasticidade é insollvel a agua, é composto por fracdes
proteicas chamadas gliadina e glutenina. A doenca celiaca manifesta quando a gliadina
entra em contato com as células do intestino delgado, provocando uma reacdo imune, o
que acaba prejudicando a absorcdo de nutrientes. O objetivo do trabalho foi elaborar péo
de mel sem glaten, utilizando farinha de ora-pro-nobis e avaliar se esse produto possui
aceitacdo por meio de testes sensoriais afetivos. Esta pesquisa € do tipo experimental,
com desenho primério, analitico, de inferéncia intervencional e periodo transversal. Os
pdes de mel serdo avaliados, por julgadores ndo treinados do curso de Nutricdo da
Universidade de Marilia — Unimar. Estes alunos serdo convidados a participar do
estudo. Para a analise sensorial sera aplicado o teste afetivo de aceitacdo utilizando a
escala hedonica de 9 pontos e escala de intengdo de compra com suas respectivas fichas
avaliativas. Até o momento foi realizado a primeira etapa da pesquisa, sendo esta a
elaboracdo de pdo de mel utilizando a farinha de ora-pro-nobis.

Palavras-chave: Doenca Celiaca. Gluten. Intolerancia. Ora-pro-nobis.
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ESTUDO EXPERIMENTAL DA FOLHA DE ORA-PRO-NOBIS:
INGESTAO E PARAMETROS BIOQUIMICOS EM RATOS WISTAR

FERREIRA, Fernando César da Silval; SOUZA, Otavio Henrique Moreira Aronne de?;
MARTINS, Tamiris Pitana3; ZANOLO, Vinicius Seixas*; BUENO, Patricia Cincotto
dos Santos®; DETREGIACH]I, Claudia Rucco Penteado®.

Linha de Pesquisa: Nutri¢éo

Pereskia aculeata, ou Ora-Pro-Ndébis (OPN) como popularmente é conhecida no Brasil,
é pertencente ao grupo das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs). Em
geral, as PANCs sdo reconhecidas por terem um 6timo valor nutricional, ndo sendo
diferente com a OPN, considerada uma 6tima fonte de nutrientes, principalmente
proteina, fibras, ferro, calcio, manganés, magnésio e vitaminas A, C e folato. Frente a
essas informacdes, 0 objetivo dessa pesquisa foi avaliar a ingestao e o perfil bioquimico
de ratos Wistar submetidos a alimentagdo incorporada com folha de OPN. Para
tal, foram utilizados 24 ratos albinos Wistar, adultos, fémeas, saudaveis, provenientes
do Centro de Experimentacdo em Modelos Animais (CEUA) da Universidade de
Marilia. Previamente a experimentacdo, todos os animais foram aclimatados as
condicGes do laboratdrio, sendo estes acondicionados em caixas plasticas com quatro
animais cada, com oferta de agua e racdo comercial ad libitum. A seguir os animais
foram divididos em trés grupo de oito, sendo um controle (G1), que recebe ragéo
comercial, e dois experimentais que recebem a longo do periodo experimental racédo
incorporada com folhas de OPN in natura nas proporgdes de 20 % e 30%, denominados
de G2 e G3, respectivamente. Ao final do experimento os animais sofrerdo processo de
eutandsia. Em seguida amostras de sangue serdo coletadas para dosagem de glicemia,
colesterol total, HDL-c, triglicerideos, transaminases aspartato aminotranferase (AST) e
alanina aminotransferase (ALT), ureia, creatinina e ferro. A partir do exame de lipideos
sanguineos serdo calculados LDL-c e os indices aterogénico e de protecao.
Adicionalmente, sera realizada a lipectomia para a retirada do méaximo possivel de
gordura visceral, a qual sera pesada em balanga analitica. Com base no peso corporal do
ultimo dia do experimento e na medida do comprimento nasoanal, serd calculado o
indice de Lee para mensuracdo da obesidade. O presente estudo teve inicio somente
ap6s a apreciacdo e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Marilia, tendo iniciado seu desenvolvimento com os animais dos grupos G1, G2 e G3
pesando em média 184 g, 183 e 193 g, respectivamente. O teste t de independéncia
acusou auséncia de diferenca significativa nesta variavel entre os animais dos grupos
G1xG2 (p=0,4798) e G1xG3 (p=0,3527).

Palavras-chave: Ora-Pro-Noébis. Parametros bioquimicos. Pereskia. Perfil lipidico.
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ESPESSURA DA CAROTIDA E NIVEIS SERICOS DE VITAMINA D EM
ADULTOS E IDOSOS: QUAL A RELACAO?

CEZAR. Natalia Scucuglial; SILVA. Adriele Simi da% KOUZEKI. César de Moura3;
KOUZEKI. Jaqueline Meireles*; CANTARIM. Laura Bergo®;, MACHADO. Luana de
Souza®; SANTOS. Négila Bianchini dos’; DETREGIACHI. Claudia Rucco Penteado®;
QUESADA. Karina®.

A espessura intima meédia da carotida e a presenca de placa aterosclerotica estdo sendo
associadas fortemente com 0s niveis séricos de vitamina D, ou seja, 0 aumento das
doencgas cardiovasculares pode estar relacionado com a deficiéncia dessa vitamina. O
objetivo do estudo foi avaliar a espessura da intima da caroétida conforme o exame de
ultrassonografia e relacionar esta variavel com niveis de vitamina D sérico e estado
nutricional em pacientes adultos e idosos. O estudo foi desenvolvido a partir de
levantamento de dados em prontuéarios de pacientes atendidos em uma clinica de
cardiologia particular na cidade de Marilia/SP. Foram coletados os dados
antropométricos (peso, estatura e circunferéncia da cintura), exame bioquimico de
vitamina D, que foi solicitado pelo médico responsavel e o laudo de ultrassom de
carétida dos pacientes atendidos no periodo de abril de 2017 a agosto de 2018. Foi
incluido no estudo pacientes adultos e idosos que tenham registrado nos prontuarios 0s
dados citados anteriormente. As medidas antropométricas foram aferidas por
profissionais treinados de acordo com as técnicas padronizadas. O nivel de vitamina D
sérico foi classificada de acordo com a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia. Dos prontuarios também foram coletados os laudos de ultrassom de
carétida. Estes foram utilizados a fim de avaliar o espessamento em milimetros e
constatar a presenca ou auséncia de placas ateroscleroticas, que por sua vez permitem
classificar a gravidade do comprometimento cardiovascular para posteriormente realizar
a correlacdo com os exames sericos de vitamina D. O tratamento estatistico dos dados
quantitativos foi realizado com apoio do programa BioEstat 5.0. Os dados foram
apresentados em tabelas de frequéncia ou média + desvio padrdo, mediana, minimo e
maximo. Para avaliar a associacdo das varidveis estudadas foram utilizados os testes
apropriados, dependendo da variancia dos dados a serem analisados. A probabilidade de
significancia considerada foi 5% (p<0,05) para as operagOes efetuadas. O estudo foi
realizado ap6s autorizacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Marilia.
Até 0 momento, a coleta de dados contou com analise de 56 prontuarios entre adultos e
idosos, sendo 27 do sexo feminino e 29masculino; com a média da idade 61 + 9,94
anos, correspondendo 25 adultos e 31 idosos. Com relacdo ao estado nutricional
segundo IMC/IDADE, entre os adultos: 4 apresentarameutrofia;10 sobrepeso ell com
obesidade. Segundo IMC/IDADE, entre os idosos: 3 apresentaram magreza; 9
eutroficos e 19 com excesso de peso.

Palavras-chave: Antropometria. Carétida. Vitamina D.
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COMPOSICAO CORPORAL DE UNIVERSITARIOS: USO DE DIFERENTES
TIPOS DE BIOIMPEDANCIA

CORACINI, Daniel Meyert; RODRIGUES, Caroline dos Reis?; SILVA, Cristina3;
LEITE, Laura Kianny Barboza* SILVEIRA, Luiza Moraes®;, DETREGIACHI, Claudia
Rucco Penteado®; ARRUDA, Camila Maria de”

O estado nutricional dos individuos nédo é visto de forma abrangente somente através do
indice de massa corporal, sendo necessario avaliar se 0 mesmo esta adequado através de
varias maneiras; que fornecem muitas variaveis, porcentagem de gordura corporal,
massa magra, massa 0ssea e agua corporal total. Uma alternativa para avaliar a
composicdo corporal é a bioimpedancia elétrica, que é um equipamento facil de
manusear, portatil e ndo invasivo, sendo viavel para estudos na area clinica. Tem como
finalidade a determinagéo detalhada da composi¢do corporal, superando outros métodos
de avaliacdo. Realizar a comparacdo dos dados obtidos através da avaliacdo da
composicdo corporal em universitarios, entre diferentes tipos de aparelhos de
bioimpedancia elétrica. A populacdo de estudo foi composta por alunos regularmente
matriculados nos cursos da Universidade de Marilia — UNIMAR, estes alunos foram
convidados a participar do estudo, que avaliou a eficiéncia dos diferentes tipos de
balanca de bioimpedancia, comparando os dados gerados com o Padrdo Ouro -
Biodynamics 310-e. O tratamento estatistico dos dados quantitativos foi realizado com
apoio dos programas Excel for Windows e BioEstat5.0; para caracterizacdo da
populacdo e a apresentacdo dos dados foi utilizada a estatistica descritiva com
apresentacdo em tabelas de frequéncia ou média + desvio-padrdo, mediana, minimo e
maximo. Para avaliar a significancia das andlises e associacdo das varidveis estudadas
foi utilizada a estatistica inferencial com a aplicacdo de testes apropriados, dependendo
da variancia dos dados a serem analisados. A probabilidade de significancia considerada
foi 5% (p<0,05) para as operacdes efetuadas. Até o momento foram coletados os dados
de 87 universitarios, regularmente matriculados nos cursos de graduacdo em Nutricao,
Educacdo Fisica, Fisioterapia e Publicidade e Propaganda, gerados pelas trés
bioimpedancias: Biodynamics 310-e, Avanutri AVA- 030 e Omron HBF- 510.
Palavras-chave: Adultos. Composicdo Corporal. Impedancia Elétrica.
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PARAMETROS ANTROPOMETRICOS, BIOQUIMICOS E RESISTENCIA A
INSULINA RELACIONADO AO INDICE DE ADIPOSIDADE VISCERAL EM
ADULTOS

CAMARGO, Francine Cruz!; PERFEITO, Alessandra®SILVA, Bruno Benedito Ciano da?;
SANTOS, Clara Taina Coelho dos*; APOLINARIO, Gleice Assis®;VICENTIN, Isabela do
Nascimento®; ANDREASI, Jéssica Cambui’; TOFANO, Ricardo Jose®, DETREGIACHI,
Claudia Rucco Penteado®; QUESADA, Karina'®.

A obesidade visceral exerce papel imprescindivel no desenvolvimento de variaces
metabdlicas nas quais se referem as alteracBes nas adipocinas, distirbio no endotélio,
resisténcia a insulina e concentracdes de lipidios plasmaticos, elevando o0s riscos
cardiometabdlicos. Existem parametros para avaliar a adiposidade visceral que sao
considerados padrdes ouros pela sua exatiddo nos valores apresentados, no entanto sua
aplicabilidade na pratica clinica € inviavel devido alto custo. H& uma férmula para estimar a
adiposidade visceral (Visceral Adiposity Index — VAI), a qual relaciona medidas
antropométricas e exames bioquimicos, refletindo de forma indireta outros riscos para
salde. Sua aplicacdo a torna viavel e de menor custo quando comparada aos outros
indicadores de adiposidade visceral. Este estudo tem como objetivo avaliar a correlagédo
entre o indice de adiposidade visceral com parametros antropométricos, bioguimicos e
resisténcia a insulina em adultos. Utilizamos como base para pesquisa o levantamento de
dados em prontudrios de pacientes atendidos em uma Clinica de Cardiologia de uma cidade
do interior do centro-oeste paulista. Para a composi¢cdo da amostra deste estudo foram
selecionados pacientes que se enquadraram nos critérios de inclusdo sendo, adultos de 20 a
77 anos, ambos sexos, que apresentavam no prontuario resultados de todos os dados
necessarios para pesquisa, como dados antropométricos de estatura, circunferéncia da
cintura circunferéncia de pesco¢o e peso corporal, dados bioquimicos do perfil lipidico,
glicemia de jejum e proteina C reativa ultrassensivel. Para investigagdo da resisténcia a
insulina avaliamos métodos laboratoriais indiretos como a insulinemia e o método de
Homeostasis Model Assessment — HOMA e o célculo do indice de adiposidade visceral foi
realizado a partir da formula proposta por Amato. Para avaliar a associacdo das variaveis
estudadas utilizamos os testes apropriados, dependendo da varidncia dos dados a serem
analisados, com um nivel de significancia adotado de 5% (p<0,05). Esta pesquisa contou
com a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, e os dados s6 foram coletados apos
aprovacao deste. Até 0 momento a amostra contou com a participacdo de 161 pacientes
sendo, 73 do sexo feminino (45,34%) e 88 do sexo masculino (54,65%), com média de
idade de 55 anos + 13,52 anos. Segundo os resultados do VAI, a média entre os valores
analisados foram de 303,57 + 204,15. A pesquisa encontra-se em fase de analise de dados e
os resultados finais e conclusdes serdo realizados posteriormente.

Palavras-chave: Doencas cardiovasculares. Gordura subcutanea. Resisténcia a insulina.
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A DIETA VEGETARIANA NO DESEMPENHO DE ATIVIDADES FISICAS

CARVALHO, Evelyn da Silval; MILLER, Tania Corréaz, MARCONATO,
Mara Silvia Forato?.
Linha de Pesquisa: Nutrig&o.

RESUMO: As dietas sustentaveis se apresentam como uma 6tima forma de proteger o
ecossistema suprindo as necessidades do consumo humano, sem excessos, com isso
evitando piores impactos ao ecossistema. A principal causa da degradagdo ambiental
vem da producdo de alimentos tentando abastecer esse consumo desenfreado de
alimentos, cheio de desperdicios, com isso esse artigo foi feito para demonstrar que essa
dieta vegetariana e sustentavel, que tem se destacado também por apresentar varios
beneficios a salde humana, como diminuicdo do risco de obesidade e de infarto, ndo
tem nenhum impacto negativo no desempenho de atividades fisicas, pois mesmo com a
adesdo de praticas vegetarianas mais estreitas que podem apresentar alguma caréncia no
consumo de aminodcidos, célcio, zinco e ferro, com o planejamento correto essas
caréncias sdo supridas, por isso foi realizado esse estudo tedrico da influéncia da dieta
vegetariana no desempenho de atividades fisicas de resisténcia e forca, com o intuito de
demonstrar que essa dieta, bem planejada, ndo traz prejuizo ao atleta ja que no
desempenho dessas atividades ndo existe diferencas significativas, entre vegetarianos e
ndo-vegetarianos. Dessa forma, a préatica de dietas vegetarianas apresenta-se compativel
com a préatica de atividades fisicas, desde que bem planejada para evitar deficiéncias
nutricionais. Aspectos éticos: O presente estudo terd inicio somente apds a apreciagdo e
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Marilia.

Palavras-chave: Atividades fisicas. Dieta vegetariana. Sustentabilidade.
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APLICACAO SUSTENTAVEL DA FARINHA DE FIBRA DA CASCA DE
COCO VERDE PARA ELABORACAO DE BROWNIE SEM GLUTEN

NEVES, Aline de Souza !; LIMA, Angeélica Pietra Romano?; ANTONIO, Carina
Antonio3; FRAZAO Francielle Fernandes*; SANTINI, Frederico Jangarelli®;
TEIXEIRA, Nathalia de Andrade®; LEME, Taind’; MARCONATO, Mara Silvia
Foratto®; SILVA, Bruna Lima da®

O coco verde utilizado pelas industrias gera residuos de seu processamento constituidos
pela fibra da casca do coco, até entdo ndo reaproveitados para a alimentagdo. A farinha
da fibra do coco verde é uma opcdo isenta de gluten, rotulada como um alimento
funcional por conta de seu alto teor de fibras, triglicerideos de cadeia média (TCM),
proteinas e carboidratos, que estdo correlacionados com o aumento do funcionamento
do intestino, atenuacdo do colesterol e manejo do diabetes. Diante disso, o objetivo
desse trabalho foi desenvolver um produto alimenticio, brownie, seguindo duas receitas
diferentes, e avaliar sua aceitabilidade. O estudo contém duas etapas, a criacdo dos
produtos e analise sensorial para verificar qual tera maior aceitabilidade pelos
julgadores nédo treinados. O estudo foi realizado com a autorizacdo da equipe de
profissionais pelo programa HD e do comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Marilia (parecer n° 2.746,084). Até o momento foi desenvolvido a primeira etapa, que
foi a elaboracédo de dois produtos alimenticios, brownie, a partir das duas receitas. Uma
receita contendo farinha da fibra da casca do coco verde como base e a outra receita
substituindo parcialmente a farinha da fibra da casca de coco verde por farinha de arroz,
que também ndo contém glaten. O primeiro produto teve em sua composi¢do: 120g de
acucar refinado, 100g de uva passa, 80g de cacau em po, 72g de margarina sem sal, 659
de farinha da fibra da casca do coco verde, 4 ovos e 10g de fermento em po. J& o
segundo produto, teve em sua composicao: 120g de acucar refinado, 100g de uva passa,
80g de cacau em po, 72g de margarina sem sal, 4 ovos, 33g de farinha de arroz, 33g de
farinha da fibra da casca do coco verde e 10g de fermento em pé.

Palavras-Chave: Fibras. Coco verde. Farinha. Sustentabilidade.
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RELACAO ENTRE A ADIPOMETRIA E BIOIMPEDANCIA ELETRICA NA
AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL DE UNIVERSITARIOS

Amanda Carolina Da Costa Santos?, Aurélia Aparecida Silva Curiel?, Maria Caroline
Dos Santos Silva3, Maria Fernanda Andrino De Oliveira*, Mariana Da Silva Alves
Fortes®, Zaine Braga De Almeida®, Claudia Rucco Penteado Detregiachi’, Camila Maria
de Arruda®.

A composicdo corporea é a medida dos importantes elementos estruturais do corpo humano,
conseguindo ser demarcado por varias técnicas como: bioimpedéancia elétrica e adipometria.
O estilo de vida de universitarios como habitos alimentares ndo saudaveis e reduzida préatica
de atividade fisica durante o periodo da graduagdo, pode contribuir para o aparecimento de
doencas cronicas ndo transmissiveis. No que se refere as técnicas utilizadas nos
procedimentos clinicos, a bioimpedancia elétrica e a antropometria tém sido as mais
comumente empregadas. A avaliacdo da composicdo corporal através da antropometria
utiliza medidas relativamente simples como peso, estatura, perimetros, diametros 6sseos e
espessura das pregas cutaneas. O método mais especifico entre os que serdo avaliados é a
Bioimpedancia elétrica, que mede a impedancia ou resisténcia ao fluxo da corrente elétrica,
e pode variar de acordo com o tecido que esta sendo mensurado, sendo a massa magra um
bom condutor de energia por possuir alta concentracao de agua e eletrdlitos e a massa gorda
um pobre condutor de energia. A finalidade desta pesquisa foi executar um estudo
comparativo do percentual de gordura e massa magra empregando a bioimpedancia elétrica
e adipometria. A composicao corporal foi estudada por bioimpedancia elétrica Biodinamics
310e, e dobras cutaneas tricipital, bicipital, subescapular e suprailiaca utilizando um
adipdémetro cientifico da marca Lange, e a estatura foi aferida com a ajuda de um
estadiobmetro Compacto Seca Modelo 206. Para a identificacdo de massa magra e gorda
através das dobras cuténeas foram realizados através da férmula de Durnin et al (1974),
sendo o resultado da mesma e bioimpedancia classificadas pela tabela Lhoman (1992). O
tratamento estatistico dos dados quantitativos serd realizado com apoio dos programas
Excel for Windows e BioEstat5.0. Para caracterizacdo da populacdo e a apresentacdo dos
dados foi utilizada a estatistica descritiva com apresentagdo em tabelas de frequéncia ou
média + desvio-padrdo, mediana, minimo e maximo. Para avaliar a significancia das
analises e associacdo das varidveis estudadas utilizamos a estatistica inferencial com a
aplicacdo de testes apropriados, dependendo da variancia dos dados a serem analisados. A
probabilidade de significancia considerada ¢ de 5% (p<0,05) para as operagdes efetuadas.
Esta pesquisa contou com a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa, e 0s dados s6
foram coletados apos aprovacdo deste. Participaram do estudo 83 estudantes sendo, 57 do
sexo feminino (69%) e 26 do sexo masculino (31%), com média de idade de 23 anos + 4,37
anos. A pesquisa encontra-se em fase de anélise de dados e os resultados finais e conclusdes
serdo realizados posteriormente.

Palavras-chave: Adultos, Antropometria, Composi¢do corporal, Dobras Cutaneas,
Impedancia elétrica.

1.Aluna do Curso de Nutri¢do da Universidade de Marilia— UNIMAR-
amandacarolinacsantos@hotmail.com

2.Aluna do Curso de Nutricdo da Universidade de Marilia — UNIMAR. - aureliastar87 @hotmail.com
3.Aluna do Curso de Nutri¢do da Universidade de Marilia — UNIMAR. — mcstossilva@hotmail.com
4.Aluna do Curso de Nutrigdo da Universidade de Marilia — UNIMAR. - mariiaaf_andrino@hotmail.com
5.Aluna do Curso de Nutricdo da Universidade de Marilia — UNIMAR. —
marianaalvesfortes@hotmail.com

6.Aluna do Curso de Nutricdo da Universidade de Marilia — UNIMAR. — zainebragal23@gmail.com
7.Docente da Universidade de Marilia — UNIMAR. — claurucco@gmail.com

8.Docente da Universidade de Marilia — UNIMAR. - camilamarianutricao@gmail.com

128
Volume 3 — Ciéncias Biol6gicas e da Saude — V FORPEX 2018



Nutricio

UTILIZACAO DE ORA-PRO-NOBIS NA ELABORACAO DE PAO DE QUEIJO

PELEGRINI, Mariana Cardozo de Souza®; XAVIER, Amanda da Silva?; SOARES, Ana
Julia Duarte®; REZENDE, Carolina Augusto*; CAYRES, Silvia Helena de Oliveira
Silva®; MARCONATO, Mara Silvia Foratto®.

As plantas alimenticias ndo-convencionais (PANCs) estdo frequentemente ligada a
producdo familiar. Pereskia aculeata Mill., nome cientifico da ora-pro-nobis (OPN), é
rica em nutrientes, de paladar uUnico e é muito valorizada na culinaria desde a comida
regional até a mais alta gastronomia. Pode ser consumida crua ou cozida em sopas,
carnes, refogadas e ainda em tortas, pées e bolinhos. A OPN tem adquirido espaco
devido a descoberta de nutrientes importantes em sua composi¢do, como proteinas,
fibras e minerais como calcio, ferro, magnésio, manganés e zinco. Em comparagdo com
a couve manteiga, que possui 0,5 mg de ferro e 0,13 g de calcio em 100 g, a OPN possui
14,2 mg de ferro e 3,4 g de célcio. Um experimento com ratos evidenciou auséncia de
toxicidade da OPN em todos o0s grupos estudados, sendo a dose maxima de 5 g por kg
do peso corporal. O objetivo do estudo foi desenvolver um produto alimenticio com a
hortalica OPN e avaliar a aceitacdo do mesmo. Para esse fim, foi elaborado uma receita
de pédo de queijo enriquecido com OPN e esta sera avaliada sensorialmente por meio de
teste de aceitacdo. Os participantes da andlise foram: os alunos regularmente
matriculados no curso de Publicidade e Propaganda e no curso de Nutricdo da
Universidade de Marilia — Unimar, que declararam néo apresentar nenhuma intolerancia
ou alergia alimentar aos componentes da formula padrdo. Os dados foram analisados
estatisticamente e o0s resultados expressos em graficos. Esta pesquisa contou com
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa e, s6 foi dado inicio a pesquisa apos
aprovacao deste. Até o momento, foram desenvolvidas duas preparacGes de pdo de
queijo com concentracdes diferentes de ora-pro-nébis, sendo uma com 5% e a outra
com 10% da planta.

Palavras-chave: Ora-pro-ndbis. Plantas Alimenticias N&ao-convencionais. Pdo de
queijo. Pereskia aculeata Mill.
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OS EFEITOS DA VITAMINA D NA PREVENCAO E TRATAMENTO DA
ESCLEROSE MULTIPLA

CANHOTO, Mayara Kattleen Paixdo'; ANTONIO, Natéalia Mayara®; CARVALHO,
Vanessa Aparecida Michelam?®; DETREGIACHI, Claudia Rucco Penteado?;
MARCONATO, Mara®.

Nas ultimas décadas, cientistas de diversos paises apontam em seus estudos e pesquisas
gue, em sua maioria, 0s pacientes portadores de doengas autoimunes possuem seu nivel
de vitamina D bem abaixo do recomendado, levantando no meio cientifico a hipétese de
que o déficit de vitamina D pode estar relacionado ao aparecimento das doencas
autoimunes. Dentre as diversas doengas autoimunes que podem atacar o organismo, a
Esclerose Multipla foi a escolhida por ser uma doenca que cada vez mais vem sendo
relacionada aos baixos niveis de vitamina D. O presente estudo tem por objetivo
analisar por meio de uma revisdo de literatura, o papel da vitamina D na prevencao e no
tratamento da esclerose multipla. A metodologia utilizada compreende numa pesquisa
bibliografica qualitativa realizada a partir da leitura, analise e revisdo de livros e artigos.
Para tanto, serdo utilizadas as bases de dados Google Académico e SciELO, com 0s
descritores Vitamina D; Esclerose Multipla, e periodo de publicacdo entre os anos 1998
a 2018. Os critérios de selecdo se dardo pela leitura de contetdos que contemplem o
tema abordado. Os resultados parciais demonstram que, em sua maioria, 0s estudos e
pesquisas realizados indicam uma evidente relacdo entre a caréncia de vitamina D e a
Esclerose Multipla, e que apenas uma minoria dos estudos e pesquisas ndo reconhecem
0 baixo nivel de vitamina D como um dos fatores de desenvolvimento da Esclerose
Multipla.

Palavras-chave: Vitamina D. Doengas Autoimunes. Esclerose Mltipla.
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PREPARACOES PROBIOTICAS: UM ESTUDO EXPERIMENTAL

MENEGHON, Rafaela Moreiral; GARBIM, Daniele Paula?; BAVARESCO, lago
Uetanabara3; MOREIRA, Isabella Fernanda de Oliveira . CRUZ, Rafaela Souza®:
DETREGIACHI, Claudia Rucco Penteado®: MARCONATO, Mara Silvia Foratto’.

Os alimentos funcionais sdo aqueles que oferecem a promocdo da salde além da
nutricdo convencional. Dentre estes, encontram-se os classificados como probi6ticos,
que séo definidos como microrganismos vivos benéficos a satde quando ministrado em
doses adequadas. O kefir exibe multiplas vantagens como: reducdo de intolerancia a
lactose, imunomodulacdo, atividade anticarcinogénica, modulagdo nos niveis de
colesterol, atividade antioxidante, antialergénico, anti-inflamatério e anti-esteatose
hepatica. O objetivo deste estudo foi elaborar uma preparacdo utilizando o kefir e um
probidtico comercial, e assim avaliar e comparar a aceitacdo dos académicos da
Universidade de Marilia - UNIMAR. Realizardo, em prova aberta, o teste sensorial:
teste afetivo de escala heddnica de 9 pontos, avaliando aspectos sensoriais e intengéo de
compra a partir de amostras distribuidas em por¢des de 30 gramas. Serdo convidados a
participar do teste os académicos que declararem ndo possuir nenhum tipo de
intolerdncia ou alergia alimentar, os interessados assinardo um termo de consentimento
livre e esclarecido ap06s receberem informagBes detalhadas sobre a natureza da
investigacdo. O resultado parcial desta pesquisa consistiu na elaboracdo de duas
preparacOes probioticas, caracterizando uma mousse a base de morango e mel alterando
somente o probidtico, uma contendo kefir e outra iogurte natural comercial. O
tratamento estatistico dos dados quantitativos sera realizado com apoio dos programas
Excel, Windows e BioEstat 5.0. Para caracterizacdo da populacdo e a apresentacdo dos
dados foi utilizada a estatistica descritiva com apresentacdo em tabelas de frequéncia ou
média + desvio-padrdo, mediana, minimo e maximo. Para avaliar a significancia das
andlises e associacdo das variaveis estudadas utilizando a estatistica inferencial com a
aplicacdo de testes apropriados, dependendo da variancia dos dados analisados. A
probabilidade de significancia considerada ¢ 5% (p<0,05) para as operagdes efetuadas.
Palavras-chave: Funcional. Kefir. Preparacédo. Probidtico.
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CUIDADOS PALIATIVOS E O PAPEL DO PROFISSIONAL NUTRICIONISTA
NUCCI, Lucas Rolddo; OLIVEIRA, Ana Julia Peres Souza. NUTRICAO/UNIMAR.

Atualmente, as doencas crbnicas ndo transmissiveis representam a maior causa de
morbimortalidade mundial, reducdo na qualidade de vida e intensos impactos
socioecondmicos. A medida que a doenca progride e o tratamento perde seu poder
curativo e o de controle razodvel perante os sintomas, destaca-se uma alternativa de
tratamento: os cuidados paliativos; uma abordagem que consiste em oferecer assisténcia
baseada no conforto e cuidado integral do paciente, controlando sintomas fisicos,
sociais, psicoldgicos e espirituais. A visdo filoséfica dos cuidados paliativos esta
pautada em principios fundamentais, como a valorizacdo da vida e a consideracdo da
morte como um processo natural, 0 ndo abreviamento e o0 ndo prolongamento da vida e
a participagdo autbnoma do paciente nestas decisdes, as quais dizem respeito as
intervencbes a serem tomadas em seu estado de salde. Os cuidados paliativos
pressupdem a acdo de uma equipe multiprofissional e interdisciplinar, ja que possui
como proposta o cuidado do individuo em todos seus aspectos, necessitando do
compartilhamento de saberes e responsabilidades e de condutas diferenciadas. O
objetivo desta pesquisa € compreender a importancia e o papel do profissional
nutricionista, no tratamento paliativo; para isso, foi realizado o levantamento de dados
publicados entre o periodo 2000 a 2018, nas bases de dados PubMed, Medline, Scielo,
utilizando-se das palavras-chave: “cuidados paliativos”, “nutricdo” e “nutricionista”.
Desta forma, conclui-se que o profissional nutricionista deve respeitar e considerar as
vontades individuais do paciente, e sua prescricdo dietética, além de suprir necessidades
nutricionais, oferecer prazer e conforto, atuando ndo apenas no alivio, mas na prevencao
de sintomas e situac@es de crise. O cuidado nutricional também merece relevancia pois
atua retardando sindromes, como anorexia-caquexia, ressignificando alimentos,
mantendo uma hidratacdo satisfatoria, preservando e adequando peso e composicdo
corporal e contribuindo com qualidade de vida e uma sobrevida digna.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Nutrigdo. Nutricionista.
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EDUCACAO ALIMENTAR ENNUTRICIONAL,NAVALIA(;AO DO
CONHECIMENTO DE NUTRICAO E PERCEPCAO DE ESFORCO DE
ATLETAS UNIVERSITARIOS

SANTOS Evandro dos Carvalho de!; BARBOSA. Josué de Souza’, DUARTE. Marcus
Vinicius®; OLIVEIRA. Aline Fernanda Souza de 4 MILLER. Tania Corréa®.

No atletismo a demanda energética do atleta é elevada, portanto, a escolha alimentar é
de extrema importancia para que as necessidades caloricas sejam alcancadas. O
planejamento alimentar adequado é necessario para que a demanda energética exigida
pelo treinamento fisico seja suprida e para fornecer nutrientes importantes para o
rendimento fisico. Esse estudo teve como objetivo desenvolver e executar um programa
de educacdo alimentar e nutricional para atletas universitarios e avaliar se foi efetivo
para a melhora do conhecimento em nutricdo e o desempenho esportivo. Para
acompanhamento dos atletas no inicio e no final do programa foram coletados os
seguintes dados: porcentagem da gordura e &gua corporal por meio do teste de
bioimpedéancia elétrica, peso e estatura para célculo do IMC, percepcao do esforco por
meio da Escala de Borg e avaliagdo do conhecimento nutricional por meio de um
questionario de conhecimento nutricional. Para avaliar a significancia das analises e
associacdo das variaveis estudadas, utilizamos a Estatistica Inferencial, com a aplicacéo
do Test t — Student (Pareado). O presente estudo se fundamenta nos principios de
pesquisas que envolvem seres humanos, segundo a Resolucao N°196/96. Esse estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica da Universidade de Marilia e teve duragio de 4 semanas.
Os estudantes concordaram e assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, tendo conhecimento dos devidos fins do estudo. Até o momento, o estudo
contou com a participacdo de 10 atletas, sendo 5 do sexo feminino e 5 do sexo
masculino, com média de idade de 24,17 + 3,60 anos e de IMC 24,09 + 4,09 Kg/m?,
sendo que esse valor da média do IMC foi classificado como eutrofia, de acordo com a
OMS. Na coleta inicial dos dados do teste da bioimpedéancia elétrica, o grupo feminino
apresentou porcentagem média de gordura corporal de 16,88 * 11,36%, sendo
classificada como boa para a idade, ja no grupo masculino a porcentagem média foi de
15,14 + 5,25%, classificada como mediana para a idade. Em relacdo a percepcao do
esforco no inicio da pesquisa por meio da Escala de Borg foi observada a média de 3,83
+ 0,98 de esforco para ambos os sexos, sendo classificado como esforco moderado. O
questionario de conhecimento nutricional tinha 14 perguntas e a média de acertos foi de
10,85 * 1,77 questdes, representando 77,5% do total de questbes. Ao final do programa
de educacao alimentar e nutricional serdo coletados e analisados novamente todos 0s
dados citados acima para avaliar se 0 programa de educacdo alimentar e nutricional foi
efetivo.

Palavras-chave: Antropometria. Atletismo. Educagdo alimentar. Nutricdo esportiva.
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ESTRATEGIA LOW CARB: efeito sobre parametros fisicos e laboratoriais em
ratos Wistar

RIBEIRO, Michele Silval; TEODOSIO, Bianca Thayna?, FERNANDES, Bruna
Moreira%; PARRA, Julia da Silva*; GOMES NETO, Osvaldo Vieira®; BUENO, Patricia
Cincotto dos Santos’; DETREGIACHI, Claudia Rucco Penteado’.

Linha de pesquisa: Nutricdo

O ambiente moderno em que as pessoas estdo inseridas € um ponto de estimulo para o
excesso de peso. Dentre as varias opc¢des para solucionar o problema surgem as dietas
da moda. Dentre estas, a dieta low carb ou restrita em carboidratos vem ganhando
projecdo. Embora estudos indiquem que esta dieta seja eficaz, os riscos para a saude e a
aderéncia da dieta a longo prazo sdo questionaveis. Assim, o objetivo deste estudo é
avaliar o efeito da dieta low carb sobre a ingestdo, peso, composi¢do corporal e
pardmetros bioquimicos em ratos Wistar adultos. Previamente a experimentacéo, todos
os animais foram aclimatados as condicdes do laboratério, sendo estes acondicionados
em caixas plasticas, com oferta de agua e ragdo comercial. A seguir os animais foram
divididos em dois grupo de oito, sendo um controle e outro experimental. A ragédo
oferecida ao grupo experimental foi do tipo low carb (nivel moderado), preparado com
acréscimo de clara de ovo desidratada e de 6leo de coco extra virgem a racdo comercial.
A composigdo centesimal estimada dessa ragdo foi confirmada por meio de analise
fisico quimica. Completado o periodo experimental de 40 dias, os animais sofrerdo
processo de eutanasia. Em seguidas amostras de sangue serdo coletadas para dosagem
de colesterol total, HDL-C, triglicérides, glicemia, ureia, creatinina e PCR (proteina C
reativa) ultrassensivel. A partir do exame de lipideos sanguineos serdo calculados os
indices aterogénico e de protecdo. Serd também realizada lipectomia. Com base no peso
corporal do ultimo dia do experimento e na medida do comprimento nasoanal sera
calculado o indice de Lee. O presente estudo teve inicio somente apds a apreciacéo e
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Marilia. O experimento
estd em fase de desenvolvimento, tendo iniciado com 16 ratos fémeas, cujo peso inicial
mediano dos animais dos grupos controle e experimental era de 161 g e 167,5 g,
respectivamente, sem diferenca estatistica entre os grupos (p=0,4582) nesta variavel
segundo o teste Mann-Whitney.

Palavras-chave: Composicdo Corporal. Carboidrato. Dieta. Ratos. Restricao.
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NUTRICAO APLICADA AESTETICA

Vanessa Karen Domingues Leme! vanessaleme2206@gmail.com
Aline Mirella Fernandes? alinemirellafernandes@gmail.com

Atualmente a dieta € muito utilizada em tratamentos de doencas e em individuos que
buscam a reducdo de medidas. Uma boa suplementagéo alimentar pode auxiliar num
resultado satisfatorio e duradouro em um tratamento estético, uma vez que a maioria
dos principios ativos presentes nos produtos derivam de plantas e ervas medicinais que
trazem beneficio ao nosso organismo. Uma alimentacéo rica em proteinas, vitaminas
e sais minerais alinhadas ao tratamento estético adequado pode melhorar a qualidade
de vida do individuo e satisfaze-lo psicologicamente. O objetivo do trabalho é
evidenciar a importancia de uma alimentagdo saudavel associados ao tratamento de
estética. O trabalho foi desenvolvido a partir de pesquisa bibliografica com base em
artigos cientificos contidos em periddicos e livros, com autores que mais se destacam
no cenario das alterac6es e necessidades nutricionais dos idosos entre os anos de 1978
a 2014, com citacOes diretas, indiretas e de fontes secundérias, conforme as normas
da ABNT — Associacdo Brasileira de Normas Técnicas e 0 Regulamento de modelos
de apresentacdo de trabalhos da Unimar. Existe uma alianca entre a nutricdo e a
estética o qual podem retratar melhores resultados ao individuo que além de atingir o
objetivo de boa aparéncia fisica, promove também uma melhora na qualidade de vida
através de uma alimentacdo adequada levando em consideracdo a individualidade.
Sendo assim, é possivel concluir que a ligacdo entre a nutricdo e a estética pode trazer
beneficios ndo s6 estéticos, mas também a salde quando associado uma alimentacao
equilibrada aos tratamentos estéticos de forma adequada e saudavel.

Palavras chaves: Habitos alimentares. Nutricionista. Suplementos. Estética.
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APRECIACAO DE VIDEO EDUCATIVO COMO INCENTIVO A PRATICA
DA DIETA SUSTENTAVEL

CARVALHO, Evelyn da Silvat; RAVAGNANI, Juliana Rocha?; CANHOTO, Mayara
Kattleen Paixd03%; ANTONIO, Natalia Mayara®; MICHELAN, Vanessa Aparecida®;
GODINHO, Maria Inés Almeida®; MILLER, Tania Corréa’.

Linha de pesquisa: Nutricao.

As dietas sustentaveis podem ser consideradas como uma das mais relevantes formas de
protecdo e respeito ao ecossistema e sua biodiversidade, ja que se propde em suprir as
reais necessidades do consumo humano evitando assim a agressdo ao
ecossistema. A principal causa do desgaste ambiental é a producdo e consumo de
alimentos descontrolado, o que p&e em risco sua estrutura de recursos, que € decorrente
do aumento na procura por alimentos, ocasionados pelo crescimento populacional e
pelas modificacdes no padrdo de consumo. Nesse cenario a alimentacdo se apresenta
como a razdo de boa parte dos problemas de salde e s6cio ambiental. Dessa forma, é de
grande importancia a educacao alimentar e ambiental desde cedo em escolas e também
em empresas, j4 quevisaa conscientizagdo acerca da importdncia dos habitos
alimentares saudaveis e preservacdo do meio ambiente. O estudo apresentado teve como
objetivo analisar a compreensdo da populacdo de estudo sobre o video a partir de um
instrumento de avaliacdo. Esta populacdo de estudo foi composta por 500 funcionarios
adultos de uma empresa privada, que responderam um questionario de avaliacdo
adaptado de Ribeiro (2016) logo apds assistirem ao video educativo. O video foi
produzido e editado com o apoio dos alunos do curso de Publicidade e Propaganda da
Universidade de Marilia (UNIMAR) e da TV Marilia, e neste é abordado a definicao de
dieta sustentavel, os beneficios desta dieta, como orientar e seguir uma dieta sustentavel
e sobre a importancia dos profissionais nutricionistas incorporarem 0 conceito de
sustentabilidade em todos os seus processos de trabalho. Aspectos éticos: O presente
estudo teve inicio somente apOs a apreciacdo e aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade de Marilia. A participacdo do individuo na pesquisa esteve
vinculada a assinatura do TCLE. Até o momento, foi realizada a edi¢do do video
educativo, no qual foram adicionadas imagens autorais e entrevistas com especialistas
no tema. O questionario que sera utilizado como forma de avaliacdo da compreenséo e
qualidade do video encontra-se pronto e impresso.

Palavras-chave: Alimentacdo. Dieta sustentavel. Natureza. Nutricdo. Sustentabilidade.
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IMPLIQACOES DA CIRURGIA BARIéTRICA NA SAUDE ORAL: A
CONDICAO BUCAL INFLUENCIA NO EXITO E NOS BENEFICIOS DA
CIRURGIA?

CUNHA. Laiza Carolina Paiva da*; MAGRO, Miriam Graziel**; PEREIRA, Eliana de
Souza Bastos Mazuqueli**

A cirurgia bariatrica ¢ o tratamento mais eficiente para pacientes com obesidade
morbida, resultando em grande perda de peso e trazendo qualidade de vida ao paciente.
No entanto, assim como afeta positivamente doencas como hipertensao arterial,
diabetes, xerostomia e doencas periodontais, também traz efeitos negativos dentre eles
nausea, hipoglicemia, vomito, anemia e refluxo que merecem atengdo do cirurgido-
dentista quando interferem no plano de tratamento odontologico reabilitador e na
proservacao do mesmo. Assim, tanto a obesidade como a cirurgia bariatrica, podem
ocasionar alteragdes na cavidade oral. Algumas alteragdes como habitos alimentares e
condicdes sistémicas podem ocorrer apds a cirurgia baridtrica podendo acarretar ou
agravar algumas condi¢des de satude bucal. Sabe-se que pacientes que passaram por essa
cirurgia tem complicagdes na cavidade oral, com alto indice de erosdo dental,
xerostomia, aumento de caries, hipersensibilidade, halitose e perda Gssea. Mas
alteragBes também ocotrrem em pacientes submetidos & cirurgia bariatrica como, por
exemplo, os desgastes dentarios e problemas nos tecidos moles. Por outro lado, mais
recentemente, as evolucBes das técnicas cirdrgicas trouxeram um menor ndmero de
efeitos colaterais ao paciente no que diz respeito a area bucal, porém nao eliminou
totalmente. O paciente passa a alimentar-se em menor quantidade e com maior
frequéncia. Dessa forma, o fato de ter que comer mais vezes durante o dia faz com que
haja necessidade de atencdo especial com a higienizacdo para evitar problemas bucais,
além disso, a auséncia de dentes dificulta a adequada trituracdo dos alimentos e pode
levar a futuros problemas gastricos. Sendo assim, o objetivo desse trabalho é abordar
como a saude bucal pode vir a interferir no sucesso do paciente submetido a cirurgia
bariatrica em relacdo a expectativa da perda de peso, e como fazer para evitar com que
estes problemas bucais e sistémicos acontecam.

Palavras-chave: cirurgia bariatrica — obesidade — prétese — satde bucal
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REABILITACAO ESTETICA COM RESINA COMPOSTA DE DENTES
ANTERIORES PELA TECNICA DA FACETA DIRETA: Relato de caso

SOUSA, Bruno César;! TOLEDO, Fabiane Lopes;> GARUTTI, Gilberto;? SILVA,
Willian Saranholi,> MAGRO, Miriam Graziele.?

Introducdo: As facetas diretas em resina composta sdo uma opc¢éo de tratamento para
alteracOes estéticas de tamanho, forma e cor dos dentes anteriores. Antigamente era
pouco utilizada, pois 0s materiais adesivos e restauradores ndo possuiam a mesma
qualidade funcional e estética dos materiais atuais que sdo capazes de mimetizar a
complexidade de cores e formas dos dentes. Objetivo: apresentar um caso clinico em
que optou-se, como plano de tratamento, restauracdo direta com resina composta pela
técnica da faceta direta, de todos os dentes superiores anteriores. Descri¢cdo do Caso:
Paciente J.C.F., sexo Masculino, 60 anos de idade, procurou a clinica odontoldgica da
Universidade de Marilia - UNIMAR, mostrando-se insatisfeito com a aparéncia estética
do seu sorriso e queixando-se da auséncia do dente 21, da estética dos seus dentes
anteriores, pois 0s mesmos apresentavam uma quantidade muito grande de resina
composta com aparéncia escurecida, com auséncia de brilho e totalmente desadaptada
ao remanescente dental. Assim, o tratamento sugerido ao paciente foi da realizacdo de
facetas diretas com resina composta nos dentes 11, 12, 13, 22, 23 e 24. Reanatomizacéo
do dente 22, fazendo com que esse tomasse a aparéncia do 21. Realizou-se enceramento
diagnéstico do modelo de estudo previamente ao procedimento restaurador para
reconstituir o tamanho, forma e anatomia adequados dos dentes, assim como a
proporcdo largura/comprimento e o restabelecimento das fungbes de ocluséo para que
fosse permitido a previsibilidade do tratamento Conclusdo: Podemos concluir que
realizar facetas de resinas compostas mostrou-se uma excelente alternativa, pois além de
possibilitar um tratamento conservador, permite um menor tempo operatorio e baixo
custo quando comparadas a outros procedimentos estéticos.

Palavras Chave: Dentistica, Facetas, Tratamento conservador.

Autor/apresentador: Bruno César de Sousa Email: bruno.odontologia@hotmail.com
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Categoria: Relato de Caso na area de DENTISTICA
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MANUTENCAO DA INDIVIDUALIDADE ESTE TICA EM PROTESE TOTAL
IMEDIATA MAXILAR - RELATO DE CASO

SCIARINI, Estefania Leme Granado*; GUTINIK, Barbara Castelli*; PIRAS, Fernanda
Furtado*; MEIRA, Silvia Helena Marques Padovan Alves*; PEREIRA, Eliana de
Souza Bastos Mazuqueli**.

A protese total imediata é definida como uma protese total removivel, confeccionada
para ser instalada imediatamente ap0s a exodontia dos dentes naturais, e deve ser usada
por um curto periodo de tempo, por razbes estéticas, mastigatoria, suporte oclusal,
conveniéncia ou para a adaptacdo do paciente do estado dentado ao desdentado, até que
a protese definitivia seja instalada. Na confec¢do de uma protese total imediata, o
problema estético assume uma importancia fundamental. Em conseqliéncia disso e
baseado no exame e diagndstico de cada caso, o planejamento deve ser feito com muito
cuidado e poderemos nos deparar com uma destas trés situacdes clinicas: 1) os dentes
remanescentes apresentam posicdo, alinhamento e disposicdo dando um aspecto
bastante natural e estético (tudo isso pode ser reproduzido na confeccéo da protese); 2)
hd a necessidade de cirurgia corretiva e o estabelecimento de uma nova posicéo,
alinhamento e disposi¢do dos dentes artificiais; 3) os dentes remanescentes, quando
presentes, apresentam-se com restauragdes precarias, abrasfes, inclinacbes que, no
conjunto, proporciona uma estética pobre, necessitando de correcGes que ficam no
critério estético do profissional que esta executando o trabalho. O objetivo deste
trabalho é a apresentacdo de um caso clinico de uma paciente, 38 anos de idade, que
necessitava de reabilitacdo oral com prétese total imediata, visto que os dentes
remanescentes anteriores no arco maxilar apresentavam-se comprometidos e, portanto,
ndo seriam mantidos no arco dental. Nesse caso, porém, a estética era favoravel o que
permitiu a conservacdo do alinhamento, da posicdo e disposicdo dos dentes naturais
durante a montagem dos dentes artificiais, mantendo a individualidade estética da
paciente.

Palavras-chave: protese total imediata - estética - dente artificial
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AMPLITUDE DE ABERTURA BUCAL DOS PACIENTES DA CLINICA
ODONTOLOGICA DA UNIMAR

SILVA, Luis Augusto de Almeida*; MEIRA, Silvia Helena Marques Padovan Alves**;
PEREIRA, Eliana de Souza Bastos Mazuqueli**.

O 6rgdo estomatognatico € composto por diversas estruturas. Entre elas a articulagdo
temporomandibular (ATM). Qualquer alteragdo em um dos constituintes da ATM
predispdem ao aparecimento de disfun¢des temporomandibulares (DTM). A DTM é
caracterizada como uma colecdo de condi¢cBes médicas, dentarias ou faciais, que
desencadeiam disfungdes na ATM. A limitacdo pode estar relacionada a limitagdo dos
movimentos da mandibula, e desarranjos internos da ATM. O objetivo foi descrever a
amplitude maxima de abertura bucal em pacientes de diferentes faixas etarias e género
da clinica odontologica da UNIMAR. A metodologia utilizada para a realizacdo desse
trabalho foi através do exame e mensuracdo da abertura bucal de cinquenta (50)
pacientes da clinica odontoldgica da UNIMAR utilizando um paquimetro digital
150mm da marca Dexter, com a aplicagdo de um questionario para avaliar o grau de
DTM, preconizado por Fonseca (1994) . A amostra de 50 pessoas do grupo estudado foi
composta de 62% do género feminino e 38% do género masculino, com idades entre 19
e 67 anos (média de 34,4 anos). A variacao da amplitude maxima de abertura bucal dos
pacientes examinados e avaliados apresentou valores entre 31,31mm e 62,47mm. Entre
0 grupo do género masculino, obtivemos a média da amplitude de abertura bucal em
46,30mm e entre o grupo do género feminino obtivemos a média de amplitude de
abertura bucal em 47,67mm. A partir da analise do questionario aplicado preconizado
por Fonseca e colaboradores (1994), podemos também classificar o grau de DTM
apresentado pelos pacientes. Fonseca (1994), definiu como instrumento de interpretacdo
para o grau de DTM um intervalo de valores obtido na forma de pontos, durante a
resposta do paciente ao questiondrio. A resposta sim, ndo e as vezes sdo 10, 5 e 0 pontos
respectivamente, onde, pacientes que ndo apresentam DTM tem intervalo de 0-15
pontos, grau leve de DTM em 20-40 pontos, grau moderado em 45-60 pontos e grau
severo com pontuacdo de 70-100 pontos. O grupo do género masculino, apresentou
31,5% do grupo sem DTM, 47,5% com grau leve e 16% com grau moderado de DTM e
5% de grau severo de DTM. O grupo do género feminino apresentou 6,5% do grupo
sem DTM e 48% com grau leve de DTM, 19,5 com grau moderado de DTM e 26% de
grau severo de DTM. Né&o observou-se uma amplitude de abertura bucal restrita em
pacientes de nenhum género ja que para Garcez (2004), os limites normais de abertura
bucal séo de 45-60 mm para homens e 40-55 mm para mulheres. Sendo assim o valor
médio obtido do género masculino, de 46,30mm e do feminino de 47,67mm demonstra
que estdo com amplitude de abertura bucal dentro dos valores considerados normais.
Entretanto pelo questionario preconizado por Fonseca também estd demonstrando ser
efetivo quanto a reprodutibilidade do quadro apresentado pelo paciente de acordo com o
grau de DTM, em ambos 0s géneros.

Palavras-chave: Limitagdo. Amplitude. DTM.
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DIAGNOSTICOE TRATAMENTO DA NEURALGIA DO TRIGEMEO:
REVISAO DE LITERATURA

MARQUES CANALLI. Luan Gabriel*; LANDRE GOMES. Maria Julia*; DA MATA.
Caroline Ceschini*: ELEUTERIO. Rachel Gomes**.

Diversos sdo os tipos de neuralgias que acometem a regido de cabega e pescoco.
Entretanto, a neuralgia do trigémeo € uma das que recebe maior destaque, ja que é tida
pela medicina como uma das dores mais graves e insuportaveis. Sua causa esta
relacionada diretamente com o quinto par de nervo craniano, também conhecido como
nervo trigémeo, responséavel pela inervagdo da regido facial. Deste modo, o presente
trabalho tem como intuito apresentar informacdes que auxiliem o cirurgido-dentista no
diagndstico preciso de tal patologia, evitando assim, procedimentos odontoldgicos
desnecessarios ao paciente. O diagnostico da neuralgia do trigémeo € tido como uma
tarefa nada facil, visto que reline uma série de critérios estabelecidos pela Sociedade
Internacional de Cefaleia, ja que em muitas das vezes 0s exames clinicos sao incapazes
de identifica-la com eficacia. Apds a correta descricdo da patologia, o inicio do
tratamento pode ser dividido em duas modalidades, sendo elas clinica ou
medicamentosa e cirdrgica. No tratamento medicamentoso, opta-se por farmacos
anticonvulsionantes, a base de carbama-zepina e/ou difenil-hidantoina, que apresentam
sucesso em aproximadamente 60% a 80% dos pacientes. Ndo somente, a técnica
cirirgica é optada em cerca de 75% dos casos, utilizando-se de alternativas como
descompressdao neurovascular, rizotomia por radiofrequéncia, compressdao com baldo,
rizotomia com glicerol e radiocirurgia. Diante do que foi apresentado, nota-se a grande
importancia de realizar-se corretamente o diagndstico e encaminhamento em casos de
doenca relacionada ao nervo trigémeo. Para isso, faz-se necessario a presenca de um
cirurgido-dentista no diagndéstico da neuralgia do trigémeo e também durante seu
tratamento, visto que somente 0 mesmo é responsavel pela atuacdo na area facial.
Palavras-chave: Nervo Trigémeo. Neuralgia do Trigémeo. Diagndstico e Tratamentos.
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O USO DE ESPONJA DE FIBRINA EM PROCEDIMENTOS CIRURGICOS
ODONTOLOGICOS: RELATO DE CASO

MELLO DOS SANTOS, Barbara de!: NESPOLI RODRIGUES, Ana Livia?
SOBRINHO SANGALETTE, Beatriz®; LOPES TOLEDO, Fabiane*; LOPES
TOLEDO, Gustavo®.

Introducéo: A esponja de fibrina € um material composto por colageno liofilizado de
origem porcina ou bovina, utilizada para hemostasia, manutencdo do coagulo no local
cirargico e aceleragdo da cicatrizagdo, prevenindo complicacGes pos-operatorias. No
caso apresentado, relataremos o uso de Hemospon® para controle hemorragico durante
a exodontia de raiz residual do elemento 34. Metodologia: Realizado um estudo
transversal observacional da literatura sobre o uso da esponja entre os anos de 1993 e
2004, utilizando como base cirurgias odontolégicas em animais e humanos. Relato do
caso: Paciente de 50 anos, leucorderma, compareceu a clinica de cirurgia e
traumatologia Bucomaxilofacial da Universidade de Marilia para realizacdo do
procedimento cirargico. Ao exame clinico, a paciente relatou fazer uso de Amitriptilina
e Carbamazepina e apresentava-se normotenso. Apds a exodontia residual, foi
observada hemorragia no sitio cirurgico, optando-se pelo uso de esponja de fibrina para
controle da mesma. Discussdo: A esponja de fibrina tem sido altamente indicada para
controle de hemorragias nos mais diversos procedimentos cirargicos, sendo
contraindicada para pacientes com hipersensibilidade a compostos de origem porcina ou
bovina. O material tem sido aplicado também em procedimentos realizados com
pacientes hemofilicos ou que fazem uso de anticoagulantes, e além de estabilizar o
codgulo sanguineo, preenche cavidades deixadas por exodontias, estimulando a
osteogénese e acelerarando o processo de cicatrizacdo local. Conclusdo: Por ser um
material multifuncional e de grande funcdo hemostatica, seu uso independente torna-se
suficiente para contencdo de hemorragias em cirurgias odontolédgicas das mais diversas,
n&o havendo significativas contraindicagcfes ou reacfes adversas quando utilizado.
Palavras-chave: esponja de fibrina; hemostasia; cirurgia odontoldgica; regeneracao
0sseq;
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IMPLANTES IMEDIATOS ASSOCIADOS AO USO DE FIBRINA RICA EM
PLAQUETAS — RELATO DE
CASO CLINICO

RIBEIRO, D. P*; SILVA, J.M*; ELEUTERIO, R.G**

A exigéncia estética em odontologia vem crescendo a cada dia por parte dos nossos
pacientes e, gracas aos avancos odontolégicos, estamos tendo excelentes resultados, que
suprem as exigéncias dos mesmos. Um dos desafios da odontologia, em especial a
implantodontia, é alcancar resultados de aparéncia natural e estética imediata e, para
isso, a Fibrina Rica em Plaquetas (PRF) veio agregar melhores resultados com o uso da
técnica. O PRF é uma segunda geracao de agregados plaquetarios, sendo um subproduto
do plasma rico em plaquetas (PRP), que tem como objetivo melhorar a reparacdo e
regeneracdo de Vvarios tipos de tecidos, através de fatores de crescimento. O objetivo
desse trabalho foi mostrar a utilizacdo do PRF associada a uma técnica de implante
imediato no dente 21 que havia sofrido um trauma e fraturado a raiz, condenando assim
o elemento dental. Paciente do género feminino, 19 anos, apresentou no exame clinico e
imaginolégico uma vestibularizagdo e fratura do elemento 21 e também um
escurecimento da gengiva na regido, onde foi indicado antes do inicio da cirurgia, a
coleta de dois tubos de sangue venoso do antebraco da paciente, para a confecgdo da
membrana de PRF que leva um certo tempo para ser centrifugada até a sua implantacao
no local cirdrgico; enquanto isso, foi realizada a extracdo do elemento comprometido,
seguida da instalacdo de um implanteHI de 3,8x11,5mm e posterior implantacdo do
enxerto autélogo de PRF no mesmo tempo cirtrgico para ganho de volume de gengiva
inserida na vestibular. Finalizado os procedimentos cirargicos, deu-se sequéncia para a
instalacdo de um provisorio em resina acrilica parafusado sobre o implante imediato,
com o intuito de proporcionar melhores condicfes estéticas e funcionais até o processo
de osseointegracdo do implante e cicatrizagdo de todo o tecido peri-implantar.
Palavras-chave: PRF — Fibrina Rica em Plagquetas — implantes imediatos

*Académicas do curso de Graduacdo em Odontologia/UNIMAR
*Académicas do curso de Graduacdo em Odontologia/UNIMAR
**Docente do curso de Graduacdo em Odontologia/UNIMAR-rachel.ge@hotmail.com

143
Volume 3 — Ciéncias Biol6gicas e da Saude — V FORPEX 2018


mailto:rachel.ge@hotmail.com

Odontologia

USO DE MATRIZ DE COLAGENO COMO SUBSTITUTO DE ENXERTO
EPITELIAL EM VESTIBULOPLASTIA: RELATO DE CASO.

VIEIRA, Larissa Vargas*; Sangalette, Beatriz Sobrinho*; RIBEIRO-JUNIOR, Paulo
Domingos**; SENKO, Ricardo Alexandre Galdioli***; SARANHOLI, Willian
Silva****,

A reconstrucdo tecidual em implantodontia tem se utilizado de diversos tipos de
materiais que auxiliam nos procedimentos cirurgicos, incluindo os biologicos, de
origem autdégena como 0s enxertos 0sseos, epiteliais, conjuntivos, entre outros. Estes
ainda representam o padrdo ouro na substituicdo de tecidos lesados. Os enxertos de
tecido mole tém sido utilizados na odontologia em diversos procedimentos de
reconstrucdo, tanto para melhora da qualidade como da quantidade de tecidos, porém a
morbidade e a possibilidade de complicacfes relacionada & area doadora faz uma
constancia pela busca por substitutos para a enxertia. A fim de evitar a necessidade de
colher um autoenxerto e diminuir a morbidade pds-operatoria é sugerido na literatura a
utilizacdo de uma matriz de colageno de origem suina para a substituicdo de enxerto de
tecido conjuntivo autégeno. O objetivo deste trabalho foi realizar a revisao da literatura
acerca do tema e expor um relato de caso clinico-cirargico no qual se fez uso de matriz
de colageno de origem suina tipo | e 11l (Mucograft®) com o intuito de proporcionar o
aumento de mucosa queratinizada em um procedimento de vestibuloplastia. Relato de
caso: paciente vitima de acidente automobilistico com perda dos incisivos superiores,
onde foi realizado enxerto &sseo onlay e posteriormente procedimento de
vestibuloplastia, previamente a reabilitagdo dentaria com implantes osteointegrados.
Através dos achados da literatura e estudo do caso clinico, conclui-se que a matriz de
colageno pode ser utilizada como substituto ao enxerto epitelial autbgeno em casos
selecionados onde ndo existe a necessidade de grandes aumentos de tecido
queratinizado.

Palavra-chave: Epitélio, Transplante de tecidos, Morbidade.
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RESTAURACAO POSTERIOR SEMI-INDIRETA EM DENTE COM
HIPOPLASIA- CASO CLINICO

VIEIRA, Larissa Vargas*; SANGALETTE, Beatriz Sobrinho*; TOLEDO, Gustavo
Lopes**; MARIOTTO, Luis Anselmo***; TOLEDO, Fabiane Lopes***

Pode-se considerar que qualquer disturbio dos tecidos duros traz consigo a possibilidade
de causar desconforto no sistema estomatognatico, além de prejudicar a estética,
gerando danos psicossociais ao paciente. De acordo com o dmbito estético e restaurador
existem diversas técnicas para se obter sucesso na restauracdo. Dentre elas existe a
semi-indireta, indicada para cavidades extensas com caixas proximais amplas e perda de
caspides.Justifica-se a apresentacdo do presente estudo e relato de caso, para
conhecimento do Cirurgido-Dentista, por ser uma técnica simples e eficaz. Diante
dessas observacOes, 0 presente trabalho objetivou relatar o diagnostico e tratamento
restaurador de um elemento dental que apresentou hipoplasia do esmalte. Paciente de 20
anos, do género feminino, atendida na Clinica Odontoldgica da Universidade de Marilia
(UNIMAR), na Disciplina de Dentistica Restauradora, esta relatava dor ao mastigar, ao
ingerir bebidas e, ainda, queixava-se da estética apresentada pelo elemento.
Clinicamente, o dente acometido apresentava grande perda de esmalte e destruicdo na
extensdo coronaria, porém a dentina se demonstrava em bom estado. Por se tratar de um
1° molar inferior (dente 46), foi adotado o tratamento restaurador semi-indireto, onde
confeccionou-se, primeiramente, a moldagem com alginato do dente preparado,
posteriormente, realizou-se a restauragdo com Resina Composta diretamente no modelo
de silicone de alto desempenho. Apds confeccionada a restauracdo, a mesma foi testada
na cavidade, sendo seguido pela cimentacdo, ajuste oclusal, acabamento e polimento da
restauracdo. Tendo em vista os resultados imediatos obtidos e aos controles de 6 meses
e 1 ano com efetividade clinica, observou a auséncia de dor, conforto, satisfacdo pessoal
do paciente. Baseado em referéncias bibliograficas consultadas, tornou-se possivel
concluir que a técnica € eficaz e possivel de ser indicada.

Descritores: Restauracdo Dentéria Permanente; Hipoplasia do Esmalte Dentério;
Dentistica Operatéria
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TRATAMENTO DE MIIASE ORAL EM PACIENTE COM DISTURBIO
NEUROLOGICO

SANGAVLETTE. Beatriz Sobrinho*; CAPELARI. Marcos Mauricio**; TRAZZI.
Beatriz Flavia Moraes™"; VIEIRA. Larissa Vargas*; TOLEDO. Gustavo Lopes™.

Miiase oral é uma doenca parasitaria rara, que ocorre devido a propagacéo de larvas de
moscas, da familia dipteros, nos tecidos. Estd diretamente associada com ma
higienizacdo corpdrea e, neste relato, oral inadequada. Entre os fatores de risco
envolvidos destaca-se as perturbacdes fisicas e mentais somadas a outras condicdes
predisponentes do paciente. Essa condicdo clinica requer tratamento imediato, no
entanto ndo encontramos na literatura um protocolo terapéutico pré-estabelecido. O
objetivo desta obra € corroborar no estabelecimento de protocolo medicamentoso
padrdo para a miiase oral, demonstrado por meio de tratamento singular desta patologia.
Este trabalho traz o relato de caso da paciente F.L.S, 09 anos de idade, género feminino,
leucoderma, que foi encaminhada ao pronto socorro central de Bauru. Ap6s anamnese,
constatou-se déficit neuroldgico devido anoxia cerebral ao nascimento e auséncia de
outras doencas de base, o que predispds o inicio imediato do tratamento. Ao exame
fisico a paciente apresentava uma lesdo que se limitava da regido de incisivo central até
1° molar deciduo, especialmente no local de fossa canina, com quantidade significante
de larvas de moscas. Primeiramente, foi realizada a retirada das larvas, seguida da
aplicacdo local de éter. Com a paciente internada, administrou-se lvermectina 6mg
sistémico via oral em dose Unica e local com tampao embebido com éter e comprimido
triturado do medicamento de uso sistémico, este foi deixado por 02 dias, em
combinagdo com terapia antibidtica endovenosa. Por fim, se removeu o tampéo e
realizou-se o debridamento do local para melhor reparacdo tecidual. Conclui-se que
tratamento oferecido com Ivermectina sistémica e tdpica, em associacdo com terapia
antibiotica e debridamento se mostraram eficientes.

Palavras-chave: Mandibula; traumatismos faciais; consolidagdo de fratura
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TRATAMENTO DE SEQUELA DE FRATURA EM REGIAO DE ANGULO
MANDIBULAR

SANGALETTE. Beatriz Sobrinho*; RAFUL. Hélder™; TRAZZI. Beatriz Flavia
Moraes™; TOLEDO. Fabiane Lopes; TOLEDO****  Gustavo Lopes™ .

Por apresentar disposicdo mais anterior na face e fragilidade de propria da anatomia, a
mandibula é um dos o0ssos mais afetados nas fraturas faciais, decorrentes de etiologias
variadas, destacando-se automobilistica e agressdo fisica. A regido de angulo representa
32% das fraturas mandibulares, relata-se essa disposicao a injurias devido a presenca de
terceiros molares inclusos, processos patologicos ou a prépria morfologia. As reducdes
e tratamento das fraturas mandibulares devem ser realizadas o mais precocemente
possivel, ressalvando a condi¢do geral do paciente imediatamente ap0s o acidente. A
partir disso, este trabalho teve como objetivo apresentar proposta para a correcao tardia
de fratura mandibular, que denota a viabilidade de tratamento, desde que seguidos
critérios de reducdo funcional por meio de adequacao oclusal e fixagdo rigida. Paciente
J.C.P.R, 32 anos, leucoderma, compareceu ao ambulatério de Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial de Bauru- Hospital de Base, relatando dores na regido de angulo
mandibular direito, apds anamnese, referiu ter sido vitima de acidente automobilistico a
1 ano e 3 meses aproximadamente, relatou alteracdo oclusal, parestesia e limitacdo de
abertura bucal. Ao exame fisico notou-se discreta elevacdo na regido de angulo
mandibular direito gragas ao mal posicionamento dos cotos fraturados. Foi constatado
que o paciente havia sofrido uma fratura simples em angulo mandibular, porém esta ndo
havia sido tratada anteriormente, havendo a necessidade de tratamento da sequela de
fratura de angulo de mandibula. Realizou-se refratura por meio de campo aberto, com
nova reducdo e fixacdo atraves de placas e parafusos de titanio. O paciente foi levado
em oclusdo executando-se bloqueio intermaxilar por meio de amarrias com fio de aco.
No pds-operatdrio de 07 dias o paciente apresentava bom aspecto cicatricial, pontos em
posicdo, auséncia de sinais flogisticos, estabilidade oclusal, negando desconforto
doloroso. O trabalho mostrou que, mesmo tardio, o procedimento para reducdo da
sequela de fratura foi eficaz, inclusive com o correto ajuste oclusal.

Palavras-chave: Mandibula; traumatismos faciais; consolidagdo de fratura
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APLICACAO DA LASERTERAPIA EM HERPES ORAL - REVISAO DE
LITERATURA

SOUZA E SILVA L. A. *, LICATTI AS.,, COMAR L.P.

Dentre as infeccBes virais orais, destaca-se o virus do herpes simples (HSV) que é
responsavel por lesdes na face e tronco. Em geral, a infecgdo é adquirida atraves de
contato direto com uma lesdo ou com fluidos corporais infectados. O laser de baixa
intensidade age de forma especifica em casos de herpes simples mostrando grande
alivio ao individuo acometido mostrando seus efeitos anti-inflamatorio, analgésico, anti-
edematoso e sua aceleragdo no reparo tecidual. Neste trabalho foi realizada uma
Reviséo da Literatura de artigos cientificos relacionados a aplicacdo de laserterapia em
herpes oral simples. A busca foi realizada nas bases de dados Medline, BBO e PubMed,
sendo adotados os critérios de inclusdo: artigos de relatos de casos clinicos relacionados
a aplicacdo de laserterapia em lesdes de Herpes Simples; e critérios de exclusdo: artigos
despadronizados e que ndo continham as informacfes necessarias para a realizacdo
deste trabalho. Foram separados 10 artigos ap6s a primeira busca nas bases de dados
(por titulo e resumo), e ap6s serem aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, 6
artigos foram selecionados para a realizacdo do estudo. Houve reducdo significativa da
extensdo e da gravidade das lesdes de Herpes Simples labial, oferecendo assim
atenuacdo da replicacdo do virus. Os pacientes apresentaram o periodo de duragdo dos
sinais e sintomas das lesbes diminuido, quando comparados as manifestacdes anteriores
do virus, confirmando os bons resultados desta terapia. A laserterapia minimiza o
desconforto do individuo e proporciona um meio de tratamento seguro e promissor, com
potencial de se tornar uma das terapias de escolha.

Palavras-chave: Herpes simples, Herpes labial, Lasers.
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ESTRATEGIAS PARA O CONFORTO DE PESSOA COM DEFICIENCIA
DURANTE ATENDIMENTO ODONTOLOGICO

PAIVA, Giovana Ricardo*; BRAGANTE, Rafaela Sita e Souza*; ESPINDOLA,
Juliana Lopes*; PAGANI, Bruna Trazzi**; IONTA, Franciny Querobin**,

O manejo de pessoas com deficiéncia (PcD) no consultdrio odontolégico é considerado
um desafio para o cirurgido-dentista e depende de adaptacdes na rotina do atendimento.
Dessa forma, o objetivo desse estudo é apresentar diferentes estratégias e acomodacfes
que podem ser adotadas para proporcionar maior conforto a esses pacientes durante
atendimento odontolégico. Uma revisao de literatura foi realizada por meio da busca de
artigos cientificos e publicagdes, utilizando os termos “pacientes com necessidades
especiais”, “paciente com deficiéncia” e “assisténcia odontoldgica”, bem como, por
acompanhamento do atendimento a PcD na clinica de odontologia da Universidade de
Marilia (UNIMAR). A partir das publicagdes encontradas e do acompanhamento de
PcD na clinica odontologica, temos como resultado que diferentes adaptacdes devem ser
realizadas considerando principalmente o tipo de deficiéncia, a idade e a necessidade
odontoldgica. Devemos deixar o paciente o mais confortavel possivel e para isso,
podemos langar méo de dispositivos como, abridores de boca, uso de travesseiros, calca
da vovo, adaptacbes no cabo da escova de dente e ainda contar com o auxilio do
cuidador responsavel. Uma boa acomodacdo dos PcD durante o atendimento
odontoldgico podera contribuir para a cooperacdo e adesdo desses pacientes ao
tratamento curativo e/ou preventivo. Nota-se ainda uma grande deficiéncia sobre esse
assunto entre alunos de graduacdo e clinicos e por isso é necessario instrui-los e
capacitéa-los para o atendimento odontolégico a PcD. Com base nos achados, podemos
concluir que a abordagem odontoldgica de PcD deve ser individualizada e embasada em
uma anamnese detalhada, contendo os dados do paciente e da necessidade especial.
Além disso, o conforto pode contribuir para a adesdo do paciente ao tratamento,
aumentando as chances de sucesso no tratamento e na prevencao de possiveis problemas
bucais.

Palavras-chave: Pessoa com Deficiéncia, Assisténcia Odontolégica, Conforto do
Paciente.
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REABILITACAO ORAL COM PROTESE TOTAL IMEDIATA DUPLA

SANTOS. Ana Paula Bispo dos*; OLIVEIRA, Carolina Vitoria de*; ELEUTERIO, R.
G.**; ALVES MEIRA, S. H. M. P.**; PEREIRA, Eliana de Souza Bastos
Mazuqueli**.

Reabilitacdo com proteses totais mucossuportadas ainda é bastante utilizada, apesar do
numero de extraces dentarias estarem diminuindo com o passar dos anos. Uma forma
de melhorar a condi¢do de vida do paciente é diminuir o tempo entre a exodontia
completa dos dentes e a confeccdo da prétese total que, de forma convencional, se torna
um tratamento que exige um longo tempo de trabalho para a reabilitacdo. Nessas
ocasides 0 uso de préteses totais imediatas garante a recuperacdo do sistema
estomatognatico sem alterar o convivio social do paciente. A prdtese total imediata € um
tipo de reabilitacdo oral que requer mais conhecimentos, habilidades e critérios do que a
protese total convencional. E um aparelho reabilitador construido previamente a
extracdo dos dentes remanescentes, com o objetivo de restabelecer a fungéo e estética
imediatamente ap0s a exodontia desses elementos dentarios. Também pode ser utilizada
como uma protese temporaria em pacientes submetidos a cirurgia para instalacdo de
implantes, antes da confeccdo das proteses definitivas, seja ela overdenture ou
protocolo. Este trabalho mostra um caso clinico de uma paciente de 48 anos que
procurou por tratamento odontoldgico visando melhorar a sua aparéncia estética e a
funcdo mastigatoria. A paciente apresentava alguns dentes remanescentes nos arcos
maxilar e mandibular, que ja estavam comprometidos e ndo poderiam ser mantidos no
arco dental para o planejamento de uma reabilitacdo oral. Foi realizado um tratamento
com protese total imediata dupla, obedecendo-se os principios basicos necesséarios na
confeccdo de proteses totais convencionais. Vale salientar ainda que, o procedimento
cirirgico de exodontia dos dentes remanescentes, juntamente com a instalacdo das
préteses totais na mesma sessao clinica, permitiu que a paciente ndo permanecesse um
periodo edéntula, proporcionando assim, melhores condicfes estéticas e funcionais.
Palavras-chave: protese total imediata — estética — bases de dentadura
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DIAGNOSTICO POR IMAGEM DA DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR
(DTM)

PAGLIUSO F.C.C.*, NONOYAMA |.*, SCOMBATTI A.C.A*., COMAR L.P.**

A disfungdo temporomandibular (DTM), envolve anomalias na articulagéo
temporomandibular (ATM) e 0s seus respectivos tecidos adjacentes, dentre eles, 0s
musculos da mastigacdo, ligamentos da capsula articular e estruturas anatdmicas 0sseas.
O exame clinico deve ser somado ao exame complementar por imagem, com o objetivo
de se obter o correto diagndstico do quadro clinico. Neste trabalho foi realizada uma
Reviséo da Literatura de artigos cientificos (pesquisa cientifica, relatos de caso clinico e
revisbes sistematicas) relacionados aos diferentes tipos de exames por imagem para
analise e diagnostico da DTM. A busca foi realizada nas bases de dados Medline, BBO
e PubMed, sendo adotados os critérios de inclusdo: artigos que continham técnicas de
diagnosticos por imagens, desde radiografia convencional até as mais complexas, como
tomografia computadorizada (TC) e Ressonédncia Magnética (RM); e critérios de
exclusdo: artigos que avaliavam outras técnicas de diagnostico. Foram separados
dezesseis artigos ap0s a primeira busca nas bases de dados (por titulo e resumo), e apds
serem aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, sete artigos foram selecionados para
a realizacdo do estudo. Ressalta-se que a TC tem indicacdo em casos onde houver
necessidade de visualizacdo de estruturas anatbmicas 6sseas, enquanto a RM tem ampla
visualizacdo dos tecidos moles da ATM, capaz também de abranger tecidos duros.
Estas, apesar das vantagens, ndo sao utilizadas rotineiramente devido ao seu alto custo,
motivo de o profissional optar por técnicas mais simples, considerando o uso das
técnicas mais avancadas em casos de maiores magnitudes, para um diagndstico
diferencial. P6de-se concluir que a RM proporciona beneficios mais amplos, uma vez
gue em um exame Unico pode oferecer detalhes em cortes axiais, através de uma
imagem tridimensional, com vantagem sobre a TC, por demostrar os tecidos moles.
Palavras-chave: Transtornos da Articulacdo Temporomandibular; Diagnostico por
Imagem; Radiografia Panordmica; Tomografia Computadorizada; Ressonancia
Magnética.
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LAMINADOS CERAMICOS: UMA ALTERNATIVA PARA DIASTEMAS

MARQUES, L. F.*; MERCHAN, L. P.**; ACCETTURI, F.***; FARIA, E. T.****,
PEREIRA, E. S. B. M *****

A odontologia estética vem sendo cada vez mais procurada devido a busca pelo sorriso
perfeito. Com isso, a Odontologia vem mudando seu enfoque em relacdo aos
tratamentos dentarios, com a substituicdo de tratamento de dentes cariados para o
tratamento estético de dentes sadios. O advento de novos materiais restauradores e
novas tecnologias na area de reabilitacdo oral durante os ultimos 30 anos trouxe uma
melhora significativa e uma nova era no campo da odontologia restauradora para o
século XXI. Nesse cenéario, destacam-se os laminados ceramicos que possibilitam um
menor desgaste das estruturas dentarias sadias e resultados estéticos satisfatorios. As
vantagens desse material estdo concentradas em suas propriedades dpticas semelhantes
ao dente natural, estabilidade quimica, biocompatibilidade e boas propriedades fisicas e
mecanicas quando comparadas as restauracdes diretas com resinas compostas, ou seja,
menor manchamento, melhor polimento final, se destacando como o melhor recurso a
ser utilizado. As indicacdes para seu uso sdo: alteracBes estéticas discretas na cor dos
dentes, fechamento de diastemas, restauracdes em dentes com fraturas pequenas,
irregularidades, dentes pequenos e lingualizados, mudangas no contorno dentario,
camuflagem de restauracOes anteriores. Em alguns casos, podem ser executadas sem
nenhum tipo de preparo, tem maior efetividade de adesdo e possibilidade de reversdo,
além de ser um material que retém menos placa bacteriana e apresenta boa resisténcia a
abrasdo. Diante do exposto, este trabalho propde-se a descrever por meio de um caso
clinico, a conduta para confec¢do de lentes de contato dentais como terapia para solugéo
de diastemas em dentes anteriores. Concluido o tratamento obtivemos espacos
uniformes entre os dentes e consequente propor¢do harmoénica do sorriso.
Palavras-chave: Estética. Ceramica. Diastema. Desgaste dos Dentes.
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DESGASTE DENTARIO EROSIVO: O QUE O CLINICO PRECISA SABER?

DONINE Roberta*; SCHMIDT Aline*; LEMES DE TOLEDO NETO Jodo*; SILVA
CORREIA Jhéssica*; QUEROBIM IONTA Franciny**,

Com o aumento do desgaste dentario erosivo (DDE) nos ultimos anos, a prevencgéo e
diagnostico clinico em seus estagios iniciais sdo importantes. O objetivo desse estudo é
apresentar a etiologia dessa condicdo e estratégias de identificacdo clinica para o
diagndstico precoce. Uma revisdo de literatura foi realizada por meio da busca de
publicacdes recentes sobre o assunto nas bases de dados “PubMed” e “Scielo”. A erosao
dentaria ¢ caracterizada pela perda de tecido dental duro (DDE), com progressivo
amolecimento de sua superficie, devido sua exposicdo a acido sem presenca de
bactérias. Fatores relacionados ao paciente (saliva, problemas estomacais, alimentagdo
acida, medicamentos e higiene bucal), fatores nutricionais (alimentos e bebidas com
baixo pH e alta capacidade tamp&o) e fatores ocupacionais (exposigéo de trabalhadores
a liquidos ou vapores)incluem a predisposicdo a erosdo.Clinicamente, o DDE é
caracterizado pela perda da morfologia natural da superficie e do contorno dos dentes.O
principal meio de prevencdo da erosdo dentaria inicia-se através da eliminagdo dos
fatores etioldgicos, juntamente com acompanhamento do dentista. O diagndstico e o
manejo dos estagios iniciais da erosdo dentaria muitas vezes ndo ocorrem no consultério
odontoldgico, pois, o tema ndo é enfatizado na grade curricular dos cursos de
Odontologia e também existe uma falta de incentivo para as abordagens
conservadoras/preventivas. Os sinais clinicos iniciais do DDE sdo sutis, porém muitas
vezes progridem, pois, 0 paciente permanece assintomatico e desinformado, podendo
interferir na qualidade de vida. Apds o conhecimento da causa é imprescindivel
monitorar a progressao do DDE, sendo necessario o cuidado multiprofissional para que
ndo se agrave, como uma reeducacdo alimentar associando acompanhamento
psicolégico quando necessario. Diante dos fatos expostos acima, observa-se que 0
diagnostico precoce e a avaliacdo dos fatores etioldgicos garantem o manejo preventivo
e curativo eficaz do DDE.
Palavras-chave: “Erosdo dentaria”; ‘“Desmineralizagdo dentaria”; “Diagnostico
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precoce”; “Dieta”; “prevencao & controle”.
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ESTETICA EM PROTE~SE PARCIAL REMOVIVEL: ELII MINACAO DO
GRAMPO NA REGIAO ANTERIOR COM UTILIZACAO DO EIXO
ROTACIONAL DE INSERCAO

DIAS. Tamiris Souza*; ESPADOTO. Silvia Ferreira*; PIRAS. Fernanda Furtado**;
MEIRA. Silvia Helena Marques Padovan Alves**; PEREIRA. Eliana de Souza Bastos
Mazuqueli**

A estética pode se tornar um fator de escolha do eixo de inser¢do pois quando ocorre a
perda de dentes anteriores, para a sua reposicdo, 0s remanescentes tém alteradas sua
forma, cor e tamanho através de coroas ou por meio de grampos metalicos provenientes
de proéteses parciais removiveis que sensibilizam nossa percepcéao estética. Geralmente,
0 que se observa é que ha uma grande ansiedade por parte dos pacientes com a
reposicdo de dentes quando se trata de espaco edentado anterior; apesar da funcao
mastigatdria estar afetada, pois a incisdo ou corte dos alimentos fica prejudicada, o
principal motivo da procura por tratamento é o estético. Para se obter um resultado
estético satisfatdrio com prétese parcial removivel, é conveniente analisar a influéncia
da determinacdo do eixo de insercdo no posicionamento da estrutura metalica na regido
anterior e seu relacionamento harmonioso com a montagem dos dentes artificiais. Ha
uma concordancia que o aparecimento de um grampo torna a protese anti-estética. Uma
alternativa para esta situacdo seria a exploracdo de area retentiva do rebordo alveolar
anterior ou das faces proximais de dentes pilares modificando-se o eixo de inser¢éo e,
assim, eliminando os grampos na regido anterior. Essas proteses sdo conhecidas como
préteses parciais removiveis com eixo rotacional de insercdo ou de eixo duplo de
insercdo. Este trabalho tem por objetivo o relato de um caso clinico de um paciente
parcialmente edéntulo onde foi realizada a confeccdo de uma protese parcial removivel
com eixo rotacional de insercdo, cuja principal vantagem em relagdo a convencional é a
menor quantidade de grampos, principalmente em regido anterior, que proporciona uma
melhor estética e reduz a tendéncia de acimulo de placa, sem que a retencdo e a
estabilidade do aparelho removivel figuem comprometidas.

Palavras-chave: Prétese Parcial — Estética — Grampos Dentarios
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IMPLIQACOES DA CIRURGIA BARIéTRICA NA SAUDE ORAL: A
CONDICAO BUCAL INFLUENCIA NO EXITO E NOS BENEFICIOS DA
CIRURGIA?

CUNHA. Laiza Carolina Paiva da*; OLIVEIRA. Maisa Maria Viera*; ELEUTERIO,
Rachel Gomes**; MAGRO, Miriam Graziele**; PEREIRA, Eliana de Souza Bastos
Mazuqueli**

A cirurgia bariatrica ¢ o tratamento mais eficiente para pacientes com obesidade
morbida, resultando em grande perda de peso e trazendo qualidade de vida ao paciente.
No entanto, assim como afeta positivamente doencas como hipertensao arterial,
diabetes, xerostomia e doengas periodontais, também traz efeitos negativos dentre eles
nausea, hipoglicemia, vomito, anemia e refluxo que merecem atengdo do cirurgido-
dentista quando interferem no plano de tratamento odontoldgico reabilitador e na
proservagao do mesmo. Assim, tanto a obesidade como a cirurgia bariatrica, podem
ocasionar alteragdes na cavidade oral. Algumas alteragdes como habitos alimentares e
condicdes sistémicas podem ocorrer apos a cirurgia baridtrica podendo acarretar ou
agravar algumas condi¢des de satude bucal. Sabe-se que pacientes que passaram por essa
cirurgia tem complicagdes na cavidade oral, com alto indice de erosdo dental,
xerostomia, aumento de caéries, hipersensibilidade, halitose e perda dssea. Mas
alteracdes também ocotrrem em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica como, por
exemplo, os desgastes dentérios e problemas nos tecidos moles. Por outro lado, mais
recentemente, as evoluces das técnicas cirurgicas trouxeram um menor namero de
efeitos colaterais ao paciente no que diz respeito a area bucal, porém ndo eliminou
totalmente. O paciente passa a alimentar-se em menor quantidade e com maior
frequéncia. Dessa forma, o fato de ter que comer mais vezes durante o dia faz com que
haja necessidade de atencao especial com a higienizacdo para evitar problemas bucais,
além disso, a auséncia de dentes dificulta a adequada trituracdo dos alimentos e pode
levar a futuros problemas gastricos. Sendo assim, o objetivo desse trabalho € abordar
como a saude bucal pode vir a interferir no sucesso do paciente submetido a cirurgia
bariatrica em relacdo a expectativa da perda de peso, e como fazer para evitar com que
estes problemas bucais e sistémicos acontecam.

Palavras-chave: cirurgia bariatrica — obesidade — prétese — satde bucal
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FRATURA ATIPICA DE MAXILA. RELATO DE CASO

Eduardo Gazola Santineli Vilar'; Beatriz Flavia Moraes Trazzi'; Gustavo Lopes

Toledo*; Paulo Domingos Ribeiro Janior? ; Willian Saranholi da Silval?
tUniversidade de Marilia— UNIMAR, 2 Universidade do Sagrado Coragdo — USC

A regido facial é frequentemente acometida por traumas envolvendo os tecidos moles,
dentes e o0 esqueleto facial. Sabe-se que a fratura facial se da pela solucdo de
descontinuidade do tecido 6sseo de algum componente do viscerocranio, quando
determinada forca fisico-mecanica é exercida contra tal elemento 0sseo. Esta dada
regido, possui diversas estruturas que a compde, onde 0s 0ssos sdo arquitetados para
fornecer protecéo e contorno do rosto, bem como colaborar nos sistemas respiratorios,
fonético e digestério. Diversas sdo as estruturas de resisténcia facial que compdem a
biomecanica, a citar, pilares, arcos e vigas, que sao linhas do cranio que detém a funcao
de absorver e dissipar forcas mecéanicas da area para a base do cranio. Diante disso, 0s
tratamentos das fraturas faciais culminam em atingir uma adequada reparacdo dos
tecidos com o minimo de morbidade aos pacientes envolvidos. O tratamento proposto e
as complicacBes iminentes estdo condicionadas ao tipo e a severidade desses
traumatismos. O objetivo deste trabalho é relatar um caso clinico de uma fratura
complexa e atipica da maxila, bem como apresentar a opcao terapéutica e resolucdo do
caso. Relato de caso: paciente vitima de acidente motociclistico, ocasionando trauma
severo em face. Apresentava-se com a rotagdo da maxila para anterior e superior, como
uma “avulsdo” parcial da maxila, e severa laceracdo em comissura labial. O tratamento
executado foi a reducéo e fixagdo com mini-placas e parafusos das fraturas faciais e as
suturas das laceracdes faciais. A terapéutica cirdrgica empregada mostrou ser eficaz
com bom alinhamento 6sseo e um resultado pds operatério satisfatério. Esta terapia
permitiu ao paciente uma permanéncia hospitalar curta e com o minimo de sequelas.
Palavra-chave: Traumatismos Faciais, Maxila, Fixacdo Interna de Fraturas.
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RECONSTRUCAO OSSEA COM ENXERTO AUTOGENO, HETEROGENO E
RHBMP-2 EM SEVERA ATROFIA MANDIBULAR: RELATO DE CASO

VILAR, Eduardo Gazola Santineli'; SARANHOLI, Willian Silval?
! Universidade de Marilia— UNIMAR, 2 Universidade do Sagrado Coragéo — USC

A reabilitacdo oral implantossuportada em pacientes portadores de severas atrofias
Osseas € um grande desafio. Com o desenvolvimento crescente da implantodontia
moderna, as grandes reconstrucdes se tornam cada vez menos frequentes na pratica
clinica. Entretanto, frente a atrofias 0sseas severas a terapia com implantes se torna
muitas vezes impossivel de ser alcancada sem procedimentos reconstrutivos prévios.
Paciente I.S., género feminino, 55 anos, edentulismo total superior e inferior, com
queixa de instabilidade das proteses totais, buscando tratamento com implantes
osteointegraveis. Apds avaliacdo com exames de imagens foi observado severa atrofia
0ssea dos maxilares, mais importante na mandibula, com altura 6ssea na regido anterior
inferior a 3mm. O plano de tratamento proposto foi a realizacdo de procedimentos
reconstrutivos previamente a instalagdo dos implantes em ambos maxilares. Sob
anestesia geral, foi realizado procedimento cirargico utilizando enxerto autégeno de
crista iliaca em bloco para reconstrucao onlay da regido anterior de mandibula e maxila
bilateral, associados a biomaterial xendgeno (Bio-Oss®) e proteina morfogenética
rhBMP-2 (Infuse Bone Graft®). Aguardado o periodo de integracdo dos enxertos de 6
meses, realizou-se o planejamento reverso e confeccdo dos guias cirargicos, e implantes
osteointegraveis de conexdo protética Cone Morse foram instalados em maxila e
mandibula, sendo 4 em mandibula e 8 em maxila. Devido a boa estabilidade inicial dos
implantes, intermediarios protéticos foram instalados e sequencia para reabilitacdo em
sistema de carga imediata foi seguida. Préteses implantossuportadas dento-gengivais
metalo-acrilicas foram confeccionadas e instaladas 72 horas apds a cirurgia. Em
controle pds-operatorio de 12 meses, observa-se 0 sucesso da modalidade reabilitadora
utilizada, restabelecendo funcional e esteticamente a paciente.

Palavras-chave: Implantes dentarios; Atrofia; Transplante sseo

1 — Graduando em Odontologia
Autor: Eduardo Gazola Santineli Vilar. E-mail: eduardogazolasv@hotmail.com
2 — Doutorando em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial
Orientador: Dr. Willian Saranholi da Silva. E-mail: williansaranholi7 @gmail.com

157
Volume 3 — Ciéncias Biol6gicas e da Saude — V FORPEX 2018



Odontologia

UM CASO ATiPICO DE DESLOCAMENTO PARCIAL E LAVAGEM DO
SELANTE A BASE DE AGREGADOS TRIERICOS DE TRIOXIDO NA
CIRURGIA ENDODONTICA

GOMES, Thatielly Guimaraes?; SILVA, Larissa Lara da*; ALMEIDA, Raquel Silva
de!; GARUTTI, Gilberto, MAGRO, Miriam Graziele?;

Diferentes materiais sdo empregados para o enchimento retrogrado. O agregado trioxido
mineral (MTA) é o mais recomendado devido as suas propriedades bioldgicas
satisfatorias, embora apresente desvantagens criticas em relagdo a propriedade de
manuseio, como o facil deslocamento da cavidade retrograda, propriedade de areia e
tendéncia a lavagem. O mineral triéxido agregado Fillapex € um cimento a base de
MTA utilizado para obturagdo de canais radiculares, porém, apresenta fluidez excessiva
e longo tempo de presa. Este relato de caso descreve um caso atipico onde um cimento a
base de MTA acrescido com 20% de hidréxido de calcio foi utilizado para obturagdo
retrograda. A paciente foi submetida a cirurgia endoddntica para remover uma lesao
periapical persistente. Ap0s a apicectomia e o preparo da cavidade apical utilizando um
dispositivo ultrassonico, foi adicionado 20% de hidroxido de calcio ao cimento a base
de MTA (MTA Fillapex), para ser utilizado na obturagdo retrgrada. O controle
radiografico apds 48 horas mostrou que o selador estava parcialmente deslocado da
cavidade retrograda. No entanto, ap6s 10 meses de acompanhamento, a avalia¢do
radiogréafica apresentou reparo 6sseo perirradicular e quase total eliminacdo do material
deslocado. O selante a base de MTA adicionado com 20% de hidréxido de calcio,
quando usado como material de enchimento retrogrado, tem o risco de deslocamento
parcial e lavagem da cavidade retrograda. Entretanto, se houver persisténcia parcial do
preenchimento retrégrado na cavidade retrograda, ha alta probabilidade de reparo 6sseo
perirradicular.

Palavras-chave: Hidréxido de célcio, Endodontia, Cirurgia.
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ABORDAGEM HOLISTICA DA CARIE PRECOCE DA INFANCIA: UMA
REVISAO DE LITERATURA

LOPES, Adrielle Ouchi*; ROCHA GASBARRO, Yasmin da *; RIOS, Daniela***;
PAGANI, Bruna Trazzi**; IONTA, Franciny Querobim**,
Linha de pesquisa: Odontopediatria.

A carie precoce da infancia (CPI) acarreta a rapida destruicdo dos dentes deciduos,
comprometendo a eficiéncia mastigatoria, estética e fonética. Devido a dificuldade em
preveni-la e trata-la, a CPI é a doenca cronica mais comum na primeira infancia, sendo
considerado um problema de satde publica. O objetivo desse estudo é propiciar uma
abordagem holistica, abrangendo os fatores de risco e meios de intervencdo, com o
designio de elucidar a prevencéo e tratamento da CPI. O presente estudo realizou uma
revisao integrativa da literatura nacional e internacional da Gltima década, nas bases de
dados Scielo, Pubmed, Scopus e Bireme, utilizando o termo “earlychildhood caries”. Os
fatores de risco mais associados com a doencga sdo: dieta rica em sacarose, higiene bucal
deficiente, presenca de biofilme, escasso acesso a servigos de satde bucal e fltor, dentre
outros. A abordagem preventiva considera 0s riscos inerentes aquela crianca. As
manifestacdes da CPI incluem dor, abscesso, dificuldades mastigatorias e fonéticas
acarretando prejuizos no desenvolvimento da crianca. A abordagem restauradora-
reabilitadora depende da severidade da CPI, englobando desde o uso de selantes até
exodontias. A abordagem holistica da CPI almeja o restabelecimento/manutencédo da
salde bucal. O enfoque apenas no tratamento restaurador-reabilitador, tratando a leséo
cariosa, ndo obtém a cura e nem o controle da doenca, sendo rotineira a recidiva das
lesBes. O tratamento deve abranger o diagndstico e intervencdo nos fatores responsaveis
pelo desequilibrio do paciente. Estratégias preventivas, como introducdo precoce de
habitos de higiene bucal, orientacbes sobre aleitamento natural/artificial,
aconselhamento do uso racional do aclcar, controle de placa profissional e uso de
fluoretos devem ser aplicadas. E indispensavel a identificacdo dos fatores de risco da
CPI para precisar medidas preventivas e terapéuticas, que favorecam o declinio dos
agravos e repercussdes da doenca, assegurando a condigéo futura da crianca.
Palavras-chave: Carie dentaria, desenvolvimento infantil, prevencdo & controle,
protocolos clinicos.
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CASO ATIPICO DE DESLOCAMENTO PARCIAL POR SOLUBILIZACAO DE
UM CIMENTO A BASE DE MINERAL 'I:RIOXIDO AGREGADO NA
CIRURGIA ENDODONTICA

GOMES, Thatielly Guimardes!; SILVA, Larissa Lara da!; ALMEIDA, Raquel Silva
det; GARUTTI, Gilbertoz, MAGRO, Miriam Graziele3;

Introducdo: Diferentes materiais sdo utilizados para obturacdo retrégrada. O mineral
trioxido agregado (MTA) é o mais recomendado, devido as suas propriedades
biologicas satisfatorias, embora apresente desvantagens criticas em relacdo as
propriedades de manipulacdo, como o facil deslocamento da cavidade retrograda por
solubilizacdo. Essas propriedades podem interferir negativamente no sucesso clinico da
cirurgia endodontica. Portanto, tem sido proposto, associacdes do MTA com outros
materiais como cloreto de calcio, polimeros e resinas, para que este tipo de problema
seja evitado. Sendo assim, novos materiais contendo silicato de calcio tem sido
desenvolvido através dessas associa¢fes. Métodos: O mineral trioxido agregado
Fillapex (Angelus, Londrina, PR, Brazil) é um cimento a base de MTA utilizado para
obturagdo de canais radiculares, porém, apresenta fluidez excessiva e longo tempo de
presa. Por conta destas caracteristicas e com intuito de evitar o extravasamento deste
cimento, tem sido proposto a adicdo de 10% de hidréxido de calcio (peso) para
aumentar a consisténcia favorecendo o manuseio sem alterar suas propriedades de
liberacdo de célcio e ph. Resultados: Este relato de caso descreve um caso atipico onde
um cimento a base de MTA acrescido com 20% de hidroxido de calcio foi utilizado
para obturacdo retrograda. A paciente foi submetida a cirurgia endoddntica para
remover uma lesdo periapical persistente. Ap6s a apicectomia e o preparo da cavidade
apical utilizando um dispositivo ultrassénico, foi adicionado 20% de hidroxido de célcio
ao cimento a base de MTA (MTA Fillapex), para ser utilizado na obturacéo retrograda.
Apb6s 48 horas, a analise radiografica, mostrou um deslocamento parcial por
solubilizacdo do cimento. Conclusdo: Ap6s 10 meses de proservacao através da analise
radiografica, mostrou reducdo da area radiollcida periapical, onde apresentou reparacao
Ossea perirradicular e auséncia parcial do cimento na cavidade retrograda. Clinicamente,
auséncia de sintomatologia dolorosa.

Palavras-chave: Hidréxido de célcio, Endodontia, Cirurgia.
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UTILIZACAO DE HIDROXIDO DE CALCIO EM PROTECAO PULPAR
DIRETA: RELATO DE CASO

SILVA, Bruna Pardinho dat; ALVES, Matheus Righetti Valeral; SA, Aline Lucca det;
MAGRO, Miriam Graziele?; GARUTTI, Gilberto®.

O tratamento da polpa vital visa a cura do tecido pulpar que sofreu alteracdo. Protecdo
pulpar direta € um procedimento realizado com a finalidade de proteger a polpa dental
exposta, mediante a utilizacdo de materiais biocompativeis e manter sua vitalidade. O
hidroxido de calcio é um agente capeador pulpar direto e indireto, o qual estimula a
formagdo de uma barreira mineralizada. Por ser um material alcalino, tem como
finalidade proteger e estimular a formacéo da dentina terciaria. O objetivo do estudo foi
de relatar um caso clinico de exposicdo pulpar, causada por fratura coronaria,
necessitando de Protecdo Pulpar Direta com a utilizacdo de Hidroxido de Calcio PA. O
estudo de caso € prospectivo, realizado com uma Paciente do género feminino,
M.E.L.A, 14 anos, na Clinica Odontoldgica da Universidade de Marilia — UNIMAR
(SP), a qual compareceu para realizacdo de tratamento emergencial do elemento 11,
apresentando fratura corondria na regido disto-incisal (Classe V) com exposic¢éo pulpar.
Foi realizada proservacdo do elemento 11 ap6s 7 dias; 15 dias, e 60 dias, e
acompanhamento da proservacdo por 12 meses. ApOs as proservacOes realizadas, a
paciente apresentou resposta positiva no teste de vitalidade pulpar e normalidade dos
tecidos apicais e periapicais; quanto a sintomatologia dolorosa variou de uma
proservacdo a outra: desconforto a pequena sintomatologia, sem necessidade de uso de
analgesico. Concluimos que o Hidréxido de calcio PA tem acdo positiva sobre a polpa
exposta, promovendo a formagéo de um tecido mineralizado.

Palavras-chave: Protecdo pulpar direta, Hidroxido de Célcio, Tratamento conservador.
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UTILIZACAO DA COROA PROTETICA ORIGINAL COMO MOLDE
REVERSO DO NUCLEO METALICO FUNDIDO

MOREIRA, Luana Aparecida de Carvalho*; FREITAS, Mayra Maria Ribeiro de*;
PIRAS, Fernanda Furtado**; ALVES MEIRA, Silvia Helena Marques Padovan**,
Orientador: PEREIRA, Eliana de Souza Bastos Mazuqueli**.

A reconstrucdo do sorriso de um paciente que tenha perdido um dente, imitando formas,
cores e funcbes dos elementos originais integrados a estética € o objetivo de todo
cirurgido-dentista. A perda da coroa dental pode ser restaurada com o aproveitamento
da raiz dental, quando permite o tratamento do canal radicular e um preparo
intrarradicular, em que 0 remanescente proporcione um ancoramento adequado para a
utilizacdo de um nucleo metalico fundido cimentado. O nucleo metélico fundido, dentre
outras funcdes, visa suportar a restauracdo que o sobrepde. Muitas sdo as técnicas que
podem ser utilizadas para a obtencdo deste ndcleo; o importante, porém, para
manutencdo da integridade dental, é a sua perfeita adaptacdo intrarradicular. Varias
modificagdes ocorrem nos dentes tratados endodonticamente, dificultando a forma de
restaura-los; portanto o correto planejamento e o tipo de restauracdo a ser empregada
tornam-se imprescindiveis para o sucesso da reconstrucdo dentaria. Para restaurar um
dente com tratamento endodéntico devemos devolver a forma e fungédo criando recursos
para ancorar a restauracdo, evitando o seu descolamento e otimizando a distribuicdo das
forcas recebidas, evitando a concentracdo de cargas, dissipando-as pelo periodonto,
prevenindo assim, a fratura do remanescente dental que estara sob o efeito de forcas
funcionais e parafuncionais exercidas sobre o dente. Este trabalho visa a apresentagéo
de um caso clinico de um paciente que procurou atendimento odontolégico por possuir
uma coroa total metaloceramica com pino metélico fundido de comprimento reduzido
que havia se soltado no dente 14. Apo6s exames clinico e radiogréafico, verificou-se a
integridade da raiz desse elemento dental e foi proposto ao paciente uma reconstrucéo
desse remanescente dentario com nucleo metalico fundido com comprimento
satisfatorio, gerando retencdo e suporte adequados e com reaproveitamento da coroa
protética total metaloceramica inicial do proprio paciente, com diminuicdo de custos ao
mesmo.

Palavras-chave: Protese Dentaria. Técnica para Retentor Intrarradicular. Dente ndo
Vital. Coroas.
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SINDROME DA ARDENCIA BUCAL
ORAL BURNING SYNDROME

Gleicy Kelly Campoy.
Co-autores: Jocarla Alves dos Santos; Gustavo Lopes Toledo; Thayna da Silva Emidio

A Sindrome da Ardéncia Bucal (SAB) € uma doenga multifatorial. Pode ser causada por
fatores locais tendo como exemplo a ardéncia na cavidade oral; sistémico que nada mais
é o fato de o paciente com SAB ser mais propenso a desenvolver problemas
gastrointestinais; o neuroldgico proporciona dor de queimacdo através de condicdes
cronicas devido a um dano neuroldgico ocasionado; psiquicos sdo alteracdes
psicolégicas que por sua vez pode ser uma das principais causas da sindrome;
medicamentoso ocasiona uma iatrogenia que é quando se trata de determinada doenca
mas acaba causando outros distarbios. Esta patologia é caracterizada por alterar a
mucosa de maneira restrita a um unico local ou de forma generalizada ; proporciona
ardéncia nos tecidos orais; pode ser desenvolvida por pacientes que apresentam
xerostomia e por conta deste fator ocasiona alteracdo do paladar pela falta de saliva.
Uma das pertinéncia da SAB € que esta, tem classificacdo de acordo com a dor clinica
sendo a tipo 1, uma manifestacdo de queimacdo no final da manha aumentando a
intensidade no periodo da noite, estando relacionado com disturbios sistémicos; tipo 2
com sintomas continuos durante o dia; tipo 3 sdo sintomas intermitentes durante o dia.
Além da classificacdo de acordo com a dor clinica, também pode ser segundo a natureza
do estimulo, sendo nociceptiva ou neuropética. A dor nociceptiva é caracterizada por
um pequeno incomodo devido a uma inflamacdo ou agentes externos. Em
contraposicdo a neuropética afeta regides do sistema nervoso central e periférico, tendo
assim a sensacdo de queima como um sintoma. A patologia pode ocorrer na regido oral
em casos em que as pessoas fazem a utilizacdo de protese inadequada, consomem
liquidos residuais excessivamente, apresentam habitos parafuncionais, alergias a alguns
alimentos e também a determinados materiais odontoldgicos. Entre as areas mais
afetadas por esta doenca, estdo os dois ter¢os anteriores da lingua, regido anterior do
palato e mucosa do labio superior. As manifestacdes podem variar de acordo com as
caracteristicas exclusivas de cada pessoa, pois cada um reage e combate uma patologia
de maneira diferente, por conta disso os diagndsticos ficam cada vez mais dificeis de
serem determinados .

PALAVRAS-CHAVE: Patologia Bucal.Sindromes.Ardéncia Bucal.

ABSTRACT

Mouth Burning Syndrome (SAB) is a multifactorial disease. It can be caused by local
factors such as burning in the oral cavity; systemic that is nothing more than the fact
that the patient with SAB is more likely to develop gastrointestinal problems; the
neurological provides burning pain through chronic conditions due to neurological
damage occasioned; psychic changes are psychological changes which in turn can be
one of the main causes of the syndrome; causes an iatrogeny that is when it comes to a
certain disease but ends up causing other disorders. This pathology is characterized by
altering the mucosa in a restricted way to a single location or in a generalized way; it
causes burning in oral tissues; can be developed by patients who present with
xerostomia and because of this factor causes palate alteration due to lack of saliva. One
of the relevance of SAB is that it has a classification according to clinical pain being
type 1, a manifestation of burning in the late morning increasing the intensity in the
night, being related to systemic disorders; type 2 with continuous symptoms during the
day; type 3 are intermittent symptoms during the day. In addition to classification

163
Volume 3 — Ciéncias Biol6gicas e da Saude — V FORPEX 2018



Odontologia

according to clinical pain, it may also be according to the nature of the stimulus, being
nociceptive or neuropathic. Nociceptive pain is characterized by a slight discomfort due
to inflammation or external agents. In contrast to neuropathic affects regions of the
central and peripheral nervous system, thus having the burning sensation as a symptom.
The pathology can occur in the oral region in cases where people use inappropriate
prostheses, consume excessive residual liquids, have parafunctional habits, allergies to
certain foods and also certain dental materials. Among the areas most affected by this
disease are the anterior two thirds of the tongue, anterior region of the palate and
mucosa of the upper lip. The manifestations can vary according to the unique
characteristics of each person, because each one reacts and fights a pathology in a
different way, because of this the diagnoses become increasingly difficult to be
determined.

KEYWORDS: Oral Pathology. Syndrome. Burning Bucal.

INTRODUGAO

Segundo Frederico Netto et AL, a sindrome da ardéncia bucal € uma condicéo crénica e
multifatorial.

Pode acontecer por fatores locais, sistémicos, neuroldgicos, psicologicos e
medicamentosos, devido a essa amplitude o seu diagnostico e tratamento pode variar.
Estes fatores serdo citados a seguir explicando sua importancia e relevancia nas
pesquisas.

Fatores locais - Infec¢cdes por Candida albicans e Helicobacter pylori, na mucosa bucal
podem se manifestar de forma sub-clinica e produzir sintomas de ardéncia bucal sem
promover alteracGes clinicas.A ocorréncia destas infeccbes pode ser facilitada pela
ocorréncia de xerostomia ou alteragcbes na composicdo salivar, ou até mesmo pela
presenca de diabetes mellitus descompensada. A relacdo entre o uso de prétese dentaria
e a SAB ja foi bastante abordada, mas em casos em que a protese se encontra mal
adaptada, seja alterando a dimensao vertical de oclusdo ou comprometendo o espaco
lingual. As mas-adaptagdes induzirdo alteragdes musculares e habitos parafuncionais,
gue podem desencadear gerando as dores agudas da cavidade oral.

Fatores sistémicos — Pacientes com SAB sdo mais propensos a desenvolver problemas
gastrointestinais ate 4 vezes mais do que um paciente saudavel, problemas como
gastrite, refluxo esofégico e flatuléncia, ocasionando uma possivel ardéncia bucal.
Fatores neurologicos — A dor da queimacdo € sentida através de varias condicbes
cronicas devido ao dano neuroldgico ocasionado. Dores crénicas podem estar
associadas ao sistema nervoso simpatico induzindo mudancas no fluxo sanguineo e
funcionalidade das glandulas sudoriparas.

Fatores psicolégicos — AlteracGes psicoldgicas sdo encontradas em pacientes com SAB,
entre as alteracfes pode-se destacar as depressdes, ansiedade, obsessdo, somatizacao e
hostilidade. Além disso, pacientes com SAB fazem o uso de medicamentos
psicotropicos mais frequentemente do que pacientes sem SAB.

Fatores medicamentosos - Alguns medicamentos tém sido relacionados a ocorréncia de
sintomas semelhantes aos da SAB entre eles, o efavirenz; antiretroviral utilizado contra
o HIV; medicamentos para reposicdo hormonal; antidepressivos como a fluoxetina,
sertralina e venlafaxina; clonazepam e principalmente os antihipertensivos. Dentre as
diversas classes de anti-hipertensivos, apenas os inibidores do sistema renina-
angiotensina (captopril, enalapril e lisinopril) e os antagonistas do receptor de
angiotensina Il (eprosartan e candesartan), foram relacionados com o surgimento da
SAB. O uso de inibidores da enzima conversora de angiotensina, além dos sintomas de
ardéncia tambeém induziu disgeusia. A associacdo da SAB com o uso de diuréticos
também ¢é relatada.
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DESENVOLVIMENTO

A SAB pode ser caracterizada por alteracdo na mucosa, podendo ser restrita a um local
ou ndo, xerostomia, e alguns pacientes relatam alteragéo no paladar.

Os habitos, tipo de alimentacdo e condi¢cbes como o cansaco podem estar relacionadas
a SAB.

De acordo com relatos, esta sindrome acomete principalmente o sexo feminino e apos a
menopausa.

Segundo Cheul Kim et al, a Sindrome da ardéncia bucal pode ocorrer devido a
alteraces hormonais ou distdrbios psicoldgicos. Existem evidencias de que pessoas que
possuem SAB se diferem do restante da populacdo em relacéo ao perfil psicopatologico.
A SAB tem classificacdo de acordo com a dor clinica. O tipo 1, é caracterizado pela
sensacdo de queimacdo no final da manha, atingindo maior intensidade a noite, estando
relacionado a disturbios sistémicos. O tipo 2, é caracterizado por sintomas continuos
durante o dia e acomete aproximadamente 55% dos pacientes. O tipo 3, é caracterizado
por sintomas interrompidos durante o dia.

O nivel de ansiedade em pacientes com SAB é maior do que em relacdo aos que nao a
possuem.

Sdo0 comuns queixas de SAB por pacientes precedida por eventos agudamente
estressantes.

Segundo o autor A. Ritchie et.al, na sindrome da ardéncia bucal, a dor pode se
classificar de acordo com a natureza do estimulo podendo ser nociceptiva ou
neuropatica. A dor nociceptiva pode ser caracterizada por pequeno incomodo sendo
desta forma ocorrida por uma inflamacao ou estimulos externos. Em contraste a dor
neuropatica afeta regides do sistema nervoso central e periférico, tendo a sensacéo de
gueima como um sintoma.

A pesquisa mostra a técnica EGMt como um meio para a avaliacdo de integridade das
vias do paladar. Além disso, quando utilizada essa técnica pode ser relatada a alteracéo
do ph salivar.

Segundo pesquisas sobre SAB (sindrome da ardéncia bucal), MONTANDON, A.F et.
Al,2011, na regido oral pode-se ocorrer por varios fatores como por exemplo: em
pessoas que utilizam protese inadequada, altas ingestdes de liquidos residuais, habitos
parafuncionais, alergias a material odontol6gicos como também a determinados
alimentos.

A regido mais comumente afetada sdo as areas dos dois tercos anteriores da lingua,
regido anterior do palato e mucosa do labio superior. Entre os sintomas, clinicamente
observa-se sensacao de boca seca , alteragdo do paladar e ardéncia nos tecidos orais.
Segundo CE Coculescu et. al, a BMS (Burningmouthsyndrome) é de certa forma
considerada uma sindrome de dificil diagnostico pois suas caracteristicas podem variar
de pessoa para pessoa, comprovado que cada organismo possui uma reacdo unica frente
a cada patologia exposta, onde dificulta-se ainda mais a obtencéo de um determinado
diagnostico e tratamento.Na obtencdo de um exame fisico, pode ser observado algumas
alteracbes na cavidade oral, como por exemplo: glossite esfoliativa, lingua rachada,
lingua geogréfica branca e revestida.

Logo nota-se que uma pessoa pode desencadear determinada sindrome por algum
distdrbio psicoldgico, como: ansiedade, depressdo entre outros. Contudo, é correto que
ao decorrer do periodo de tratamento o paciente ndo frequente somente o cirurgido
dentista mas sim como também, psiquiatra e/ou psicélogo.

CONCLUSAO

Nota-se que a sindrome estudada no decorrer do texto, ocorre de formas e graus
diferentes, estando intimamente relacionada com as caracteristicas unitarias de cada
paciente, pois esta, por ser causada de forma multifatorial, podera afetar,
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psicologicamente, neurologicamente, sistémico e até mesmo local, ou seja, a
manifestacdo ocorre de acordo com cada pessoa. Ao tratamento desta, € aconselhavel
que ndo seja frequentado apenas dentistas, mas como também, médicos que sejam
correspondentes.”’
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ORTOREXIA NERVOSA: UMA NOVA VISAO EM TRANSTORNOS
ALIMENTARES

SANTAMARINA, Rute Nei Boveto™ : PEREIRA, Caroline Neves*RIBEIRO, Karla™

Introducdo: Em nossa sociedade contemporanea a preocupagdo com habitos alimentares
saudaveis e o corpo saudavel e belo é exacerbada. Cada vez mais as pessoas Sdo
invadidas por padrbes de comportamento estabelecidos pela sociedade que definem o
que é bonito e saudavel, tal pratica influencia o individuo, a medida em que busca ser
aceito pela mesma. Essa busca tem sido relacionada a autoimagem (SELF) do
individuo, que busca preencher esses padrdes. Os meios de comunicacdo contribuem
com o aumento dessa preocupacdo através de programas e publicidade, afetando a
autoimagem do individuo condicionado a ser belo e saudavel para ser socialmente
aceito. Objetivo: Informar e alertar a sociedade contemporénea, sobre os males
ocasionados pela méa elaboracdo da autoimagem do individuo, que para ser aceito pela
sociedade, busca um padrdo pré-estabelecido, onde estar bem com os outros, significa
estar bem consigo mesmo. Metodologia: Utilizou-se da pesquisa tedrica qualitativa,
para uma revisdo bibliogréafica de artigos cientificos em bases de dados indexadas:
Scientific Eletronic Library On-line (SciELO), LILACS e Google académico. Os
descritores utilizados foram: Ortorexia Nervosa, Comportamento alimentar, Saude e
Alimentacdo saudavel. Foram selecionados artigos publicados entre 2011 e 2016.
Conclusdo: Procurando entender e interpretar os fendmenos sociais, inseridos num
contexto de supervalorizacdo do self pessoal - através da imagem de um corpo belo e
saudavel - ha surgimento de doencas fisicas, mentais e suas comorbidades. Transtornos
estes, considerados psicopatologias contemporaneas. Justificativa: Compreendemos que
a Ortorexia Nervosa € um transtorno de grave aspecto, facilmente confundido com
outros transtornos, requerendo uma investigacdo mais profunda e a imediata inclusdo
deste no DSM. Conclusdo: A proposta desse estudo é entender como e porque tais
problemas ocorrem, e como a fragilidade do ego contribui para o estabelecimento de
comorbidades, facilitando o reconhecimento deste problema, bem como evita-lo.

* Académica do curos de Psicologia/lUNIMAR. ruteboveto@hotmail.com; carolineneves-@hotmail.com
™ Docente do curso de Psicologia/UNIMAR. karlacrribeiro@gmail.com
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COLABORAGCOES DA PSICOLOGIA PARA A COMPREENSAO DOS SERIAL
KILLERS

Araljo, Mayara Veronez*; Araujo, Leticia Honorato*; Delfino, Amanda Sciolpi*; Neri,
Natacha Taiane*, Saes, Danuza Sgobbi**.

Os individuos denominados “serial killers” ndo sdo simplesmente homicidas, visto que
h& um padrao especifico nos crimes que cometem, relacionados ao padréo repetitivo dos
atos e a sua natureza chocante. Seus crimes impactam a populacdo por serem
extremamente cruéis e, em virtude disso, causam grande comocao social. Percebe-se,
porém, que ainda existem distorcbes e desconhecimento em relacdo ao funcionamento
psiquico e social desses individuos. Embora muitas pesquisas ja tenham sido feitas,
ainda existe o questionamento acerca de como funciona a mente desses individuos e se
existe uma razdo social para isso que talvez pudesse ser evitada. Alguns destes
assassinos encontram-se internados em hospitais psiquiatricos, o que acaba fazendo com
que muitos se questionem também acerca da possibilidade do comportamento criminoso
estar sendo causado por algum transtorno mental. O presente estudo buscou preencher
as lacunas existentes e, assim, contribuir com melhores tratativas voltadas a esse grupo
de individuos, sendo que para tanto, optamos pela utilizacdo de uma metodologia
qualitativa e da revisdo de literatura em que através do material ja produzido,
procuramos sistematizar o conhecimento. Os estudos consultados apontam para a
presenca de uma sexualidade depravada nos crimes, necessidade de controle sobre a
vitima, auséncia de culpa e a possivel presenca de transtornos de personalidade
antissocial e parafilico, apesar da possibilidade de um ajustamento social aparente.
Assim, concluimos que sdo sujeitos gravemente comprometidos, com pouca
possibilidade de remissdo de seus comportamentos, mas que nao podem ser
caracterizados como alienados, visto que demonstram possuir consciéncia a respeito da
inadequacao de seus atos.

Palavras-chave: Serial Killer, Transtorno de Personalidade Antissocial, Transtorno
Parafilico.

*Graduanda do curso de Psicologia da Unimar — Universidade de Marilia.

**Professora-mestre docente do curso de Psicologia.

(Unimar — Universidade de Marilia, mayveronezz@gmail.com; honoratto.leticia@hotmail.com;
amanda.sciolpi@hotmail.com; natachatn@gmail.com; danuza.saes@gmail.com).
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O INDIVIDUALISMO NA POS-MODERNIDADE: UMA ALAVANCA PARA A
ANSIEDADE.

FERREIRA SERAFIM. Isadora*; VALENCIANO BATISTA, Jonas*; PACCOLA
CAPOANI, Cassiana*; RIBEIRO, Karla Cristina**.

O presente estudo tem como objetivo compreender o aumento dos diagnosticos de
transtornos de ansiedade no século XXI. Trata-se de uma pesquisa bibliografica de
ordem qualitativa que buscou angariar ferramentas tedricas para refletir sobre as
relacBes entre o individualismo- visto como consequéncia direta da p6s-modernidade- e
alguns marcos historicos significativos geradores de mudanca no contexto de vida
social, além de esclarecer a visdo psicologica acerca da definicdo da ansiedade
patoldgica, principalmente para diferencid-la da ansiedade ‘“normal”, aquele que
impulsiona acBes e faz parte da vida. Refletiu-se a respeito dos fendmenos que
permeiam a sociedade p6s-moderna, tais como o capitalismo e a ideologia de consumo,
no intuito de tracar um paralelo com o conceito de modernidade liquida, proposto por
Bauman. Por fim, concluimos que o contexto histérico em que vivemos contribui
vigorosamente para uma culpabilizacdo do individuo, que se vé a mercé de sua propria
sorte, pois a cultura do individualismo o deixa desamparado socialmente, e que tais
relacGes desprovidas de coletividade e apoio sdo fatores para o adoecimento, de modo
que o individuo se fecha em si mesmo, amedrontado e angustiado com as possibilidades
da vida ou auséncia das mesmas. Desta forma, podemos refletir que o papel da
Psicologia, mesmo a partir de uma intervencdo individual/clinica ndo pode se eximir de
pensar 0 homem como um ser social, marcado por tempo e histéria e vivendo em
sociedade. Devemos trabalhar de modo a visar o coletivo, priorizando vinculos e
partindo do principio que o individuo da qual tudo faz parte, tudo a ele retorna.
PALAVRAS-CHAVE: Individualismo; P6s modernidade; Ansiedade.

* Académico do curso de Graduacdo em Psicologia/lUNIMAR - isadora.95@live.com

* Académico do curso de Graduacdo em Psicologia/lUNIMAR - jonasvalenciano@hotmail.com
* Académico do curso de Graduacéo em Psicologia/UNIMAR — kass_paccola@hotmail.com
** Docente do curso de Graduagdo em Psicologia/lUNIMAR — karlacrribeiro@gmail.com
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A ALIENACAO PARENTAL COMO CONSEQUENCIA DE UM SOFRIMENTO
PSIQUICO, DIANTE DA FRUSTRACAO DE EXPECTATIVAS ROMPIDAS E
DIANTE DOS MULTIPLOS PAPEIS EXERCIDOS PELA MULHER NAS
FAMILIAS MONOPARENTAIS

SILVA, Maria das Gracas da*; MARTINS, Yasmim Caroline*; SILVA, Edilaine
Regina da*; CARVALHO, Aline Zequini*; RIBEIRO, Karla CristinaRocha.**

Linha de Pesquisa: Psicologia

O presente trabalho tem por objetivo conceituar os termos “Aliena¢do Parental” e
“Sindrome de Alienagdo Parental”, quem s3o seus autores, como afeta cada individuo
envolvido e quais os motivos que podem levar o individuo a praticar tal ato.
Especificamente aqui vamos pensar sobre os possiveis motivos que podem levar a
mulher ao ato de alienar, isso porque, na maioria dos casos sdo elas que assumem o
papel de guardids. Assim sendo, sera discutido como esses termos estdo presentes no
contexto das familias contemporaneas, destacando as familias monoparentais. Para
embasar nosso trabalho, utilizamos a metodologia qualitativa, recorrendo a pesquisa
tedrica, que teve como base trabalhos publicados sobre o tema proposto. A partir da
analise de discursos ja existentes, buscamos fundamentar nossa hipétese de trabalho. A
partir dos dados coletados, concluimos que a Alienacdo Parental poder ser consequéncia
de uma expectativa/sonho rompido por parte da mulher que idealiza uma relacdo em
busca da felicidade conjugal e no entanto, quando tém essas expectativas frustradas
acabam por ndo saber lidar com a separacdo, o que pode levar a pratica da alienagdo
parental como uma forma de castigar o ex-conjuge. Pode também ser uma consequéncia
da tomada do poder por parte das mulheres, poderes esses que Ihe foram concedidos no
decorrer do processo historico, fazendo com que as mulheres tomem para si o direito de
criar os filhos sozinhas e excluem a figura paterna desse processo, como se ndo fossem
necessarios, porém nao sem consequéncias. Apresentaremos também as contribuicGes
da psicologia no processo de prevencdo da Alienacdo Parental. Esperamos com isso
demonstrar a importancia de se falar sobre o processo de Alienacdo Parental, ndo para
apontar culpados, mas sim para mostrar o alienador como um individuo que pode estar
em um momento de muito sofrimento psiquico e necessita de ajuda para enxergar outras
possibilidades para elaborar sua dor. E importante pensarmos em como podemos
auxiliar, enquanto psicologos, para a conscientizacdo das familias quanto ao
reconhecimento dessa pratica e 0s prejuizos que ela pode causar, tanto aos filhos quanto
aos pais. Assim como promover uma reflexdo sobre a necessidade de servi¢os voltados
a assisténcia dessas familias.

Palavras-chave: Alienacdo Parental; Sofrimento Psiquico; Expectativas Rompidas;
Familias Monoparentais.

*Académicos do curso de Graduagdo em Psicologia/lUNIMAR — sgm_mgs@hotmail.com
**Docente do curso de Graduacdo em Psicologia/UNIMAR — karlacrribeiro@gmail.com
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A INFLUENCIA DO AMBIENTE FAMILIAR NOS QUADROS DEPRESSIVOS:
CONTRIBUICOES DA TEORIA SISTEMICA.

SILVA, Taynara Linares”; SAES, Danuza Sgobb™.

RESUMO

A teoria sistémica defende que todos os membros ligados por um sistema, no caso o
familiar, se influenciam e séo influenciados nas suas relacGes afetivas, logo, se um
desses membros sofre com quadros depressivos, toda a familia pode ser afetada e
também afetd-lo de modo positivo; auxiliando na diminuicdo dos sintomas ou
negativos, aumentando ou mantendo os sintomas. A partir desse pensamento, a
presente pesquisa tem como objetivo esclarecer como a Teoria Sistémica, através da
terapia familiar pode auxiliar na melhoria dessas relagdes afetivas e consequentemente
dos quadros depressivos. Foram realizadas buscas em referéncias bibliograficas ja
existentes como: revistas e artigos, pesquisados em sites académicos, através das
palavras-chave que auxiliassem a esclarecer a problematica exposta, de maneira a
contribuir com novos campos de pesquisa na area. Apesar da escassez de material,
pode-se perceber que a terapia familiar como auxilio nos quadros depressivos se mostra
eficaz, ja que ird buscar o equilibrio na convivéncia, e o fortalecimento de vinculos,
incluindo todos os participantes do sistema familiar nas sessbes e fazendo com que,
gradativamente, se encontre caminhos para acomodar, dentro do préprio sistema em que
estdo inseridos, maneiras de lidar com as mudancas na homeostase familiar, que
ocorreram a partir dos sintomas depressivos inseridos em seu contexto por um dos
membros e, dessa maneira contribuir para a melhora do individuo através do ganho de
novos repertdrios para lidar com a situacdo e da consequente diminuicdo dos sintomas
depressivos, sempre considerando o tempo e a forma singular de cada familia no
acompanhamento terapéutico, pois cada uma lidara de uma forma com essa queixa.
Palavras-chave: Teoria Sistémica; Depressdo; Terapia Familiar.

* Académica do curso de Graduagdo em Psicologia/UNIMAR — e-mail: taynara_linares@hotmail.com
“Profa. Me. Docente do curso de Graduagdo em Psicologia/ UNIMAR — e-mail: danuza.saes@gmail.com
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OUTRAS FORMAS DE EXISTIR: REFLEXOES SOBRE A RELACAO DO
SUJEITO TRANS COM A FAMILIA

ZOCOLARO, Murilo Henrique*; CRUZ, Tatiana Fernandes**; SAES, Danuza
Sgobbi***,

As teorias da Psicologia Social, a teoria “queer”, os estudos referentes a identidade,
género e sexualidade ja desmitificaram o carater patolégico outrora atribuido as
identidades “trans”, bem como, trouxeram um novo olhar para a pessoa transgénero,
suas lutas por inclusdo, garantia de direitos humanos e sociais, assim como, sobre sua
constituicdo subjetiva e 0 necessario reconhecimento do lugar simbdlico destes sujeitos
em suas familias, ja que a eles € imposta uma gama de normas e padrdes geradores de
sentimentos de inadequacdo e sofrimento. Acreditamos na necessaria contribuicdo da
presente pesquisa, tendo como objetivo a compreensdo sobre as relacbes do sujeito
transgénero com sua familia e todos os fatores determinantes destas. Através de uma
abordagem qualitativa que se traduziu em uma revisdo bibliografica integrativa, baseada
em materiais ja elaborados, visando preencher possiveis lacunas conceituais existentes e
organizando o conhecimento prévio. Os estudos existentes propdem que 0 sujeito
transgénero possa ser reconhecido e incluido pela sociedade e na sua familia,
proporcionando uma autoaceitacdo, obtendo integra compreensdo da completude de seu
ser, elucidando aspectos sadios de sua subjetividade, identidades, extirpando posturas
que potencializem diferencas. Concluimos que é fundamental desvendar essas relacdes
familiares buscando a compreensdo de como os individuos se organizam psiquicamente
e transitam pelos universos masculinos e femininos, rompendo com a noc¢do de
identidade estabelecida a priori por uma sociedade normatizadora, sob o olhar
compreensivo dos pais, amigos e comunidade, tornando-se protagonista de sua propria
historia, desenvolvendo sua autonomia e compreendo sua totalidade como ser
unicamente responsavel pela capacidade de decidir e se aceitar como é.

Palavras-chave: Género, Transgénero, Identidade, Sexualidade, Familia.

* Académico do curso de Graduacéo em Psicologia/UNIMAR. E-mail: murilozocolaro@hotmail.com.
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COMPORTAMENTO CONTROLADO POR REGRAS E AMBIENTES
AVERSIVOS

Giancarlo Gonzales Varjdo*; Ms. Marina C. Zotesso **.

Linha de pesquisa: Analise do Comportamento/Psicologia

Regras podem ser compreendidas na Andlise do comportamento como estimulos
discriminativos utilizados para regular o comportamento, esse controle esta sob uma
série de antecedentes j& instaurados em um organismo, € 0S mesmos descrevem uma
contingéncia futura. As contingéncias causadas por uma regra estdo dentro do processo
de aprendizagem, e o controle aversivo por meio de regras rigidas, com o fator da
punicdo de respostas mediante essas regras, tornam tais regras, estimulos aversivos ao
organismo punido, e 0 mesmo, de forma rapida passa a subtrair estimulos do ambiente
ou evita comportamentos operantes para que estes ndo sejam punidos. O presente
trabalho teve como objetivo analisar o comportamento controlado por regras, identificar
sua consequéncia aversiva a um organismo controlado e propor possiveis solucdes para
um controle menos coercitivo. O trabalho contou com levantamento bibliogréafico de
livros e artigos sobre o comportamento controlado por regras, seguido de analises
criticas de ambientes aversivos e regras coercitivas. Do primeiro, destacou-se que 0
aparente sucesso de baixa laténcia ao reprimir uma resposta a partir da punicdo de um
comportamento, faz com que a mesma pare¢ca um método de controle pratico e
eficiente, mas esse controle se mostra ineficaz ao longo do tempo por replicar em
comportamentos como rebeldia e contracontrole, além de eliciar no individuo
controlado respostas emocionais como tremores, taquicardia, choro, entre outros. As
respostas séo eliciadas a partir de um estimulo condicionado no organismo e 0 mesmo
pode vir a eliciar uma sublimacdo. Na segunda etapa destacou-se que 0s
comportamentos que sdo controlados por regras e retidos em ambientes aversivos,
tornam o organismo controlado menos sensivel as contingéncias, bem como se
constatou que regras rigidas apresentadas diversas vezes, seguidas de punicdo, ameaca
de punicdo ou de reforcadores negativos, eliciam comportamentos de rebeldia, e
resisténcia as regras e esquemas de reforgadores, tornando o conjunto de regras
condicionado ineficaz e aversivo, além de poder desencadear impoténcia e incapacidade
para enfrentar situacdes. Um organismo tende a se esquivar de regras rigidas, tendo em
vista seu repertdrio de comportamentos anteriores controlados pelo controle coercitivo,
0 organismo desenvolve resisténcia a regras, podendo estas, eliciar comportamentos
como depressdo, auto dolo, entre outros. Conclui-se que para um controle mais eficaz e
saudavel, deve se utilizar reforcadores positivos para comportamentos desejados, bem
como métodos de intervencdo como o processo de habituacdo para diminuir
comportamentos considerados indesejaveis.

*Académico do curso de Psicologia/l UNIMAR — giangonzalesacademico@gmail.com
**Docente do curso de graduacdo em Psicologia/UNIMAR — marina.psi@unimar.br
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CONSUMO E IDENTIDADE NA SOCIEDADE POS-MODERNA

ISHIDA BRANDAO, Cintia*; NEVES DE SOUZA, Daiane*; CRISTINA RIBEIRO,
Karla**

O objetivo deste trabalho foi compreender como o consumo interfere na formacdo das
identidades sociais no contexto atual e como se ele se interpde na relacdo entre
individuos e individuo e cultura. Trata-se de uma pesquisa tedrica de abordagem
qualitativa em que a bibliografia analisada pontua que o consumo, termo presente na
linguagem cotidiana e amplamente utilizado pela midia, pode ser compreendido como
um processo social que diz respeito a multiplas formas de provisao de bens e servicos e
a diferentes formas de acesso a esses mesmos bens e servigos. O termo “sociedade do
consumo” refere-se ao estagio atual do sistema capitalista, que estimula um estilo de
vida, cujo consumo de produtos de forma exagerada constitui-se referéncia para
autoafirmacdo pessoal bem como da aceitacdo de um grupo distinto dos demais. Na
sociedade pds-moderna, o consumo tem prevalecido na construcdo das relages sociais
e na formacdo e fortalecimento das identidades sociais. A busca de uma identidade
propria € a principal motivacdo do consumidor, pois é através do consumo que ele busca
a satisfacdo, ndo refletindo sobre o ato de consumir, 0 que pode levar a uma
fragmentacédo do sujeito, perda de referéncias, e ao caos financeiro, pois, as facilidades
de pagamentos, o uso de cheques pré-datados, de cartdes de crédito, possibilita
satisfazer a ansiedade de possuir bens, ndo resistindo ao impulso de comprar. Varios sdo
os fatores que podem levar o individuo a comprar compulsivamente, tais como:
frustracOes, infelicidade, depressdo, problemas com autoestima, busca por status, entre
outros. Ou seja, o individuo compra compulsivamente para tentar eliminar de sua vida,
ou minimizar, sentimentos negativos, sentimentos que lhes causam problemas
psicoldgicos, problemas de socializacdo e de aceitacdo de si mesmo. Concluiu-se que o
consumo foi se tornando instrumento fundamental na formacdo da identidade das
pessoas, ja que isto acontece para saciar, muitas vezes, mais uma necessidade simbolica
do que real do individuo.

Palavras-chave: Consumo. Identidade. Sociedade p6s-moderna.
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PROJECOES PATOLOGICAS: UMA ANALISE DO FILME SHUTTER ISLAND
(ILHA DO MEDO, 2010).

SILVA FILHO, Silvio Ricardo da?, RIBEIRO, Karla Cristina Rocha®.
Linha de pesquisa: Psicopatologia.

O presente trabalho tem por finalidade discutir o mecanismo de defesa egoico da
projecao patoldgica, a partir de um recorte clinico realizado do filme Shutter Island (Ilha
do Medo, 2010), a partir de uma abordagem qualitativa de pesquisa bibliogréfica.
Identifica-se na personagem central, Andrew Laeddis, mecanismos de projecdes
patoldgicos, pois seu Ego rompe bruscamente com sua verdadeira realidade ap6s a
morte dos seus trés filhos e do assassinato de sua esposa (assassinato cometido pela
personagem). Assim, observar-se  a paranoia (delirio) de conteddo persecutério e
alucinacfes sensoperceptivas — projecoes externas, que categorizam uma nova realidade
delirante ao qual a personagem age sobre, e projecdes internas, observaveis na cisdo
egoica de Andrew ao assumir para si uma nova identidade (Edward) —, categorizando
assim o estado psicotico da personagem. Os mecanismos de defesa no estado psicético
evidenciam a regressdo dos processos tocante ao pensamento e percepcdo do estado
secundério — principio da realidade — para o estado primario — principio do prazer —
desprazer (regressdo do Ego ao Id). Claramente o filme possui artificios ficcionais, que
mesmo nos permitindo uma anélise mais clara e elucidativa, ndo condiz com as reais
experiéncias de individuos nessas condicdes em todos 0s seus aspectos, assim €
importante ficar claro o paralelo entre realidade e ficcdo, utilizando assim as analises
que o filme nos proporciona apenas como material auxiliador e didatico no
entendimento da realidade e a sensibilidade que a psicose e seus transtornos demandam
do profissional. Espera-se com este artigo contribuir com area da psicopatologia, através
da reflexdo de um caso ficticio recortado de um filme e a reflexdo através de pesquisa
bibliografica na identificacdo de mecanismos de defesa dispensados em transtornos
psicaticos.

Palavras-chave: Projecdo. Paranoia. Psicose. Mecanismo de Defesa. Psicanalise.
Psicopatologia.
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AS RELACOES ENTRE COMPULSAO POR SERIES TELEVISIVAS E
MELANCOLIA: ATRAVESSAMENTO DO VIRTUAL NO REAL

CAETANO, Elisa Paschoarelli; ROCHA RIBEIRO, Karla Cristina™.
Linha de pesquisa: Psicanalise e Cultura

RESUMO: a compulsdo por séries pode ser descrita pelo comportamento de assistir
varios episodios em seguida, passando horas apenas nessa atividade, tanto as séries
quanto outro produto cultural de ficcdo, como os filmes, que foram explorados neste
trabalho pelo viés da Industria Cultural. Esta pesquisa tem por objetivo analisar
questBes sociais e subjetivas envolvidas no abuso do consumo de séries de ficcdo, bem
como da influéncia que as tecnologias disponiveis no mercado trazem para o individuo
p6s-moderno. Trata-se de uma pesquisa tedrica de abordagem qualitativa e revisdo
bibliografica. Relacionou-se o conceito de melancolia em psicanéalise apresentado por
Sigmund Freud em Luto e Melancolia (2010) ao individuo, ou sujeito melancélico, ao
alto consumo de séries televisivas, aproximando ao conceito de vida liquida de
Zygmunt Bauman (2009), a fim de ponderar a funcdo da compulsdo na
contemporaneidade. Neste trabalho discutiu-se a relacdo entre o social e a vida privada
no contexto pos-moderno em direcdo ao sujeito e seu funcionamento econémico, e de
que forma essa relacdo que representa a ordem do prazer e do consumo é associada ao
territério da subjetividade. O individuo constréi sua identidade pela ordem do consumo
e do desejo, mas de um desejo que é sempre mediado e administrado por um outro.
Considerando que esse outro represente uma sociedade imediatista, que exige prazer
constante, pouca simbolizacdo e grande consumo. Utilizamos a série como objeto de
consumo principal, por ela ser neste trabalho o representante de objeto de investimento
ndo concreto no mundo real, que constitui os elementos para a construgdo desse novo
espaco de vivencia subjetiva e afetiva. Como resultado levanta-se uma discusséo sobre a
perda do compromisso com a realidade, e todo vinculo humano que nela ha, para
obtencdo de prazer e investimento libidinal, e todo os passos historicos, culturais e
econdmicos que culminou nesse novo formato de existir no mundo contemporaneo, e 0s
caminhos que se pode pensar quanto economia psiquica nesse Processo.
Palavras-chave: Consumismo. Pds-modernidade. Psicanalise. Binge-watching.
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, BULLYNG:
AS MULTIPLAS FACETAS DO FENOMENO DENTRO DA ESCOLA.,

PATINHO, Ronaldo; Camargo, Neuci Leme de.

O bullying ndo é um fendmeno moderno mas apenas agora vem sendo reconhecido
como causador de danos e merecedor de medidas especiais para a sua prevencdo e
enfrentamento, pois no cotidiano escolar enfrentam-se complexas questes sociais, no
qual o conhecimento pedagdgico ndo consegue enfrentar sozinho, precisando de saberes
de outras areas do conhecimento. A palavra bullying foi adotada por diversos paises
para conceituar comportamentos agressivos e antissociais e € um termo muito utilizado
nos estudos realizados sobre a problematica da violéncia escolar. O comportamento
agressivo entre estudantes € um problema universal, tradicionalmente admitido como
natural e frequentemente ignorado ou nédo valorizado pelos adultos. O bullying ndo sao
conflitos normais ou brigas que ocorrem entre estudantes, mas sim verdadeiros atos de
intimidacdo preconcebidos, ameacas, discriminacdo de todas as formas além da
violéncia fisica e psicoldgica, sdo repetidamente impostos a individuos particularmente
mais vulneraveis e incapazes de se defenderem, o que leva no mais das vezes a uma
condicdo de sujeicdo, sofrimento psicoldgico, isolamento e marginalizacdo. O bullying
escolar pode envolver criancas e adolescentes de diferentes maneiras, fazendo com que
essas assumam papéis diferenciados dentre estes, tém-se vitimas, agressores e vitimas-
agressoras o presente estudo busca discutir, por meio de uma revisao bibliografica, as
manifestacbes do fendmeno Bullying no cotidiano escolar dentro de uma abordagem
Cognitiva Comportamental para buscar uma forma de compreender e buscar formas de
prevenir, na medida que busca entender as causas e 0S motivos que levam os
comportamentos antissociais relacionado ao bullying e o que leva a esse comportamento
este serd o estudo tratado no presente trabalho que tera como objetivo alertar 0s
professores sobre a alta prevaléncia da pratica de bullying entre estudantes,
conscientizando-os da importancia de sua atuacdo na prevencdo, diagndstico e
tratamento dos possiveis danos a salde e ao desenvolvimento das criancas e
adolescentes, além da necessidade em orientar as familias e a sociedade para o
enfrentamento da forma mais frequente da violéncia entre jovens, tratando como
hip6tese o desencadeamento desse fendmeno a partir de uma primeira agressdo sofrida
pelo que depois se torna no futuro o agressor do bullying na escola. Desta maneira sera
buscado sua compreensao para que os resultados obtidos possam trazer o fortalecimento
das relacBes entre escola e alunos, e um maior preparo dos professores e funcionarios
para tentar minimizar os efeitos dos fatores de risco a que essas criancas e adolescentes
estdo expostas em casa e consequentemente a violéncia nas escolas.

1 Académico do curso de Psicologia da Universidade de Marilia — Unimar — e-mail: Ir2@outlook.com.br
2 Mestre Neuci Leme de Camargo, Orientadora, Psicéloga, Mestre em Psicologia Docente do curso de
Psicologia da Universidade de Marilia-Unimar- e-mail:
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O CONTROLE DO CORPO FEMININO EM DISCUSSAO NA
CONTEMPORANEIDADE

ANDRADE, Ana Beatriz Oliveira*; PAIVA, Aline Kobayashi*; RIBEIRO, Karla
Cristina Rocha**
Linha de pesquisa: Psicologia Social

O objetivo deste trabalho, é sobretudo, criticar o culto a uma forma padronizada de um
corpo feminino incorporado a modelos impostos pela sociedade através da midia e,
salientar 0s movimentos feministas que possuem extrema importancia na quebra de
tabus, na busca de representatividade e no resgate da subjetividade da mulher. E
evidente que, a partir da Revolucdo Francesa, de 1789 até nos dias atuais, a era
contemporanea tém assistido de forma coexistente 0s acontecimentos passados,
enaltecendo e resgatando a luta pela “liberdade, igualdade e fraternidade”.
Analogamente, esse lema francés tém sido utilizado na luta do feminismo para
corromper a ideia de que o género feminino é o sexo fragil, conquistando a sua prépria
autonomia e a isonomia dos direitos. Nessa perspectiva, o corpo feminino sempre foi
dominado por uma sociedade patriarcal de ideologia machista, capitalista e midiatica.
Sabe-se que, o corpo como representacGes sociais do individuo biopsicossocial,
presente em um determinado espaco e periodo de tempo, vive em uma continua
construcdo e desconstrucao de valores. Numa perspectiva histérica, o corpo da mulher
foi e é, até hoje, usado como ferramenta para suprir as necessidades de um padrdo
cultural do capitalismo, uma vez que, na tentativa de se enquadrar num corpo magro,
esbelto e jovem, a mulher é levada a consumir e a se despersonificar para se estabelecer
conforme os padrdes de beleza social. Ademais, todos 0s aspectos estéticos que nao se
enquadram aos modelos pré-estabelecidos nas capas de revistas, propagandas e
outdoors, acabam sofrendo o processo de exclusdo e o diferente passa a ser
discriminado e rejeitado. Ao decorrer de nossa histéria, muitas mulheres lutaram para
mudar esse cenario de barbérie e, desde entdo, a luta por igualdade, visibilidade e
autonomia — principalmente do proprio corpo — vem se intensificando a cada dia mais.
Este trabalho, portanto, trata-se de uma pesquisa de metodologia teérica do periodo de
2010 até 2018 com levantamento bibliografico, pela qual foi possivel concluir através
de um vasto nimero na revisdo da literatura, que existe uma grande influéncia do corpo
midiatico sendo propagado através de propagandas televisivas, revistas e fatos sociais
para o desenvolvimento e formacdo da individualidade da mulher. Além disso, ha uma
luta diante das diferencas de género buscando por um espaco para as mulheres na
cultura atual, ou seja, 0 Feminismo, pelo qual, viabilizou espago de poder e lugar de fala
as mulheres, proporcionando assim, quebra de paradigmas e tabus impostos pela
sociedade. E desde entdo, o reconhecimento e apropriagdo do seu préprio corpo vai
além de uma representacdo individual, € um ato politico. Entretanto, conclui-se que
apesar de maiores informacgdes sobre o assunto na sociedade hodierna, ha de forma
incontestavel o controle social no corpo feminino, sendo este influenciado por um
sistema individualista, segregacionista e patriarcal.

Palavras-chave:

Psicologia social, meios midiaticos, feminismo, estética, corpo feminino.
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AS CONSEQUENCIAS DA DESUMANIZACAO EM HOSPITAIS PARA OS
PROFISSIONAIS DE SAUDE.

Paiva, Aline Kobayashi*; Molina, Lara Justino*; Zotesso, Marina Cristina**.
Linha de Pesquisa: Psicologia Comportamental

A Politica humanizada SUS, busca trazer humanizacdo para as inter-relacbes em
ambientes hospitalares. Entretanto, ha uma deficiéncia quanto ao cumprir tais politicas
na sociedade hodierna, pela qual os avancos tecnoldgicos com as novas ferramentas
para a amenizacdo de doencas sdo o enfoque para muitas pessoas. Tais avangos
evidenciam uma melhora quanto a parte tecnoldgica, porém distancia 0 homem de sua
verdadeira esséncia, que esta na caréncia das relacdes interpessoais. Esse cenario nos
mostra a contradi¢cdo quanto as propostas da Organizacdo Mundial de Saide (OMS) e
sua definicdo acerca do conceito de salde, repercutindo o aumento de incidéncias como
a falta estrutural hospitalar, o estresse e a desvalorizagdo profissional, aumentando os
casos pelos quais os profissionais ndo tém um empenho significativo em relacdo a uma
intervencdo que traga satisfacdo ao paciente, eliciando dessa maneira, 0 processo de
modelacdo no paciente referente ao estresse, cansaco do profissional. Nesse prisma,
ocorre a continuidade do tratamento insatisfatério do paciente para os profissionais,
tornando, um ciclo repetitivo de reacdes desumanas em ambientes hospitalares,
acarretando na falta de humanizacéo e colaborando, assim, o reforcamento para relagtes
interpessoais insatisfatorias. O enfoque deste trabalho foi analisar quais sdo as
justificativas que levam as reacBes negativas dos profissionais de salde e quais sdo 0s
estimulos ambientes que suscitam tais comportamentos, visto que essas condi¢fes torna
0 ambiente de trabalho em &reas de saude um local aversivo de trabalhar, decorrendo a
falta de humanizacdo. Objetivou-se investigar e analisar a desumanizacdo nos hospitais
e 0s motivos que levam um profissional de saide ter tal comportamento negativo. A
analise foi dividida em duas etapas, sendo elas a revisdo da leitura e aplicacdo de uma
entrevista semiestruturada com profissionais de salde, composta por dez
questionamentos. Como resultado, foi observado que a desumanizacdo hospitalar esta
presente na literatura através de um vasto ndmero de trabalhos, assim como no
cotidiano, cujo método nocivo encontrado nas normas dos sistemas das instituicdes
hospitalares influenciam como um dos determinantes da modelacdo do comportamento
dos profissionais de salde em hospitais e 0 quanto isso ira interferir no trabalho e no
tratamento aos pacientes. Em primeira instancia, a abordagem psicoldgica utilizada em
hospitais, que oferece explicagfes quanto ao comportamento dos pacientes frente a
desumanizacdo e seguidos de estratégias de solucdo € pela Analise do Comportamento,
que é detectada pela identificacdo das variaveis e a explicitacdo das contingéncias que
controlam o comportamento, permitindo que sejam levantadas hipoOteses acerca da
aquisicdo e manutencdo dos repertorios considerados problemaéticos, possibilitando o
planejamento de novos padrdes comportamentais. Dessa maneira, nota-se a importancia
do enfoque interventivo da Anélise Comportamental em hospitais para uma melhor
desenvoltura em relacdo aos profissionais em questdo do sistema hospitalar.

Palavras-chave: Desumanizagéo, Analise do Comportamento, Relacdo médico-paciente.

* Académico do curso de Graduacdo em Psicologia/UNIMAR - line.kobayashi@hotmail.com
* Académico do curso de Graduacdo em Psicologia/UNIMAR - laramolinaa97@gmail.com
** Docente do curso de Graduagdo em Psicologia/UNIMAR — marina.psi@unimar.br

180
Volume 3 — Ciéncias Biol6gicas e da Saude — V FORPEX 2018



Psicologia

PROPOSTAS ATUAIS DA TEORIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL
PARA A AVALIACAO E INTERVENCAO NAS DIFICULDADES DE
APRENDIZAGEM

Santos, Juliana Felix*; Saes, Danuza Sgobbi**.

Resumo: A Teoria Cognitivo Comportamental, ou TCC pode ser definida como a
integracdo entre conceitos e técnicas de duas abordagens diferentes da psicologia: a
primeira, a teoria cognitiva, € uma abordagem que considera os fatores cognitivos como
0s principais fatores envolvidos na etiologia dos transtornos psiquiatricos; a segunda,
conhecida como behaviorismo ou teoria comportamental enfatiza os fatores ambientais
e a interacdo que um organismo estabelece com o meio como sendo 0s precursores dos
transtornos psiquiatricos. Tem ocorrido, frequentemente, no cenéario escolar, a
patologizacdo de processos humanos e naturais, através do discurso que classifica as
dificuldades de aprendizagem como comportamentos inapropriados, ou seja, questoes
naturais e cotidianas vividas dentro do contexto escolar, vém sendo apontadas como
sintomas de patologias, em virtude desse fendmeno em que os modos de ser e de
aprender na escola sdo atravessados pela busca da patologia ao invés das
potencialidades de cada um, a medicalizagdo tem sido a tratativa adotada com o objetivo
de definir as capacidades cognitivas do sujeito-aluno, muitas vezes fortalecendo a visdo
mecanicista a respeito do aprendizado, ignorando a subjetividade presente em sala de
aula e na construcdo do aprendizado significativo. O presente estudo visa investigar a
atuacdo da Teoria Cognitivo Comportamental frente as dificuldades de aprendizagem
com o intuito de relacionar as técnicas dessa teoria com o tratamento/ acompanhamento
das dificuldades de aprendizagem, elencando técnicas que podem ser aplicadas com
criancas, adolescentes e adultos e de forma benéfica e apresentar resultados positivos
nos quadros de dificuldade de aprendizagem. Para fins metodol6gicos, foi realizada
revisao de literatura, para obter dados descritivos que expressem o sentido do tema
abordado, por meio de leitura, interpretacdo e analise de obras, artigos, livros,
dissertacdes, teses e publicacbes relacionadas aos temas relevantes. Verificou-se que a
TCC, pode colaborar na identificacdo, avaliacdo, tratamento e prevengdo das
dificuldades encontradas por alunos no tecer de sua aprendizagem por meio de técnicas
que podem ser aplicadas tanto no setting terapéutico quanto fora dele, atuando na
melhora da comunicacdo, na motivacdo com destaque para algumas técnicas como:
Identificar e desafiar os principais erros de estilo de pensamento, método de pesquisa
para desafiar crencas, trabalho com esquemas, descoberta orientada, reforgcamento
positivo, atribuicdo de tarefas graduadas e experiéncia de previsao de prazer.

Palavras-chave: Teoria cognitivo comportamental, dificuldade de aprendizagem,
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A ABORDAGEM SISTEMICA DOS METODOS, PADROES E APLICACOES
DOS TESTES PSICOMETRICOS NO BRASIL

MOLINA, Lara Justino®, OLIVEIRA, Bianca de Carvalho Santos’, CARDOSO, Viviam
Roberta®PIRES, Silvana Lusia Navas*
Linha de pesquisa: Psicometria

Este trabalho pretende apresentar uma revisdo bibliografica qualitativa acerca da
histéria e abordagens sistémicas quanto aos métodos de aplicagdo dos testes
psicométricos no Brasil. Foram selecionados para o estudo artigos académicos que
tratam do assunto, disponiveis nas plataformas Google Scholar eScielo, bem como
publicacGes em livros através da editora Casa do Psicélogo. Através da pesquisa foi
possivel elucidar que a testagem e a avaliacdo psicolégica no Brasil passaram por
diversos avancos e dificuldades ao longo de sua historia, demonstrados em periodos de
empolgacdo e uso indiscriminados, seguidos por fases de criticas e amplo descrédito na
area de testagem psicoldgica, tal fato se deu pela associacdo dos modelos de avaliacdo
aplicados no Brasil com a cultura norte-americana, pois muitos dos instrumentos eram
utilizados sem levar em consideracdo seus constructos e a realidade social do pais, que
era e/ou ainda é, muito além dos processos de desenvolvimento étnico/social em
comparacdo de ambas as culturas. No final dos anos 80, surgiram processos judiciais em
decorréncia de decisbes referentes aos testes, bem como na descrenca da prética de
alguns psicologos despreparados para a utilizacdo dos mesmos, a partir dai, alguns
movimentos foram criados para solugdes das criticas e fortalecimento da atuacdo dos
testes como instrumentos de avaliacdo profissional, entre eles a Resolucdo CFP
002/2003 e o surgimento do SATEPSI que definiram os requisitos minimos e alguns
parametros para utilizar e aprovar testes psicolégicos, como: a padronizacdo que diz
respeito a uniformidade necesséaria para aplicagdo do instrumento, aprecisdo consiste na
fidedignidade da coeréncia sistematica que confirma que o teste pode ser utilizado, a
normatizacdo refere-se a uniformidade da interpretacdo dos resultados que permite
posicionar o resultado obtido através de tabelas, percentis e escores e a validade que
reflete se o teste mede, ou seja, valida seu constructo no sentido de afirmar paraque o
teste serve.Estes parametros surgiram para que ndo houvesse viés nos resultados finais e
0s mesmos sdo revisados a cada 15 anos. Vale ressaltar que os testes psicométricos sao
de uso exclusivo do profissional de psicologia, pois é um instrumento auxiliar sigiloso e
ético, que depende de conhecimento prévio, pois serve para avaliar e mensurar
caracteristicas psicoldgicas do individuo para diferentes tipos de situagdes, atendendo as
necessidades do profissional que esta avaliando. Por fim, ndo é possivel prever o futuro
da avaliacdo psicoldgica no Brasil, mas o estudo do seu passado contribui para auxiliar
a compreender o estado atual e indicar contribui¢cGes importantes para o futuro.
Palavras-chave: Psicologia. Avaliacdo Psicoldgica. Psicometria.
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A REGULAMENTACAO DA AVALIACAO TECNICO-CIENTIFICA DE
INSTRUMENTOS PSICOLOGICOS PARA USO PROFISSIONAL

MACHADO, Daniela Carolina Brabo®, SANTOS, Marina Gabriela dos®, PIRES,
Silvana Lusia Navas 3
Linha de pesquisa: Avaliacéo Psicoldgica

Este estudo teve como objetivo principal discorrer sobre como se processa a avaliagcdo
psicoldgica atraves de instrumentos de testagem, conhecidos como testes psicoldgicos.
Para isso, foi empreendida uma pesquisa qualitativa de revisdo bibliogréafica, os
unitermos de busca foram: Avaliacdo Psicologica, Instrumentos Cientificos de
Avaliacdo, Construtos de Testes Psicoldgicos, Regulamentacdo do Sistema de
Avaliacdo de Testes Psicologicos. A avaliacdo psicologica é um processo cientifico,
fundamentado teérica e metodologicamente em teorias psicologicas, que buscam
estimar o valor ou qualidades de fenédmenos psicoldgicos nas condi¢bes de vida das
pessoas. Os testes psicoldgicos surgiram com o intuito de avaliar uma amostragem do
comportamento humano, por meio dessa amostragem, é possivel ter uma visdo sobre a
tendéncia do comportamento do individuo nos mais diversos ambientes e situacdes, seja
no trabalho, no convivio social ou no desempenho das funcbes familiares, sendo que
para cada um desses ambientes ou situacGes, o teste podera ser especifico. Os testes
psicoldgicos se constituem em uma medida de aferi¢do, “medem” aspectos da pessoa e
sdo fundamentados em pesquisa cientifica. Entre outros instrumentos, os testes
ajudaram a colocar a Psicologia no patamar de ciéncia, pois sdo ferramentas neutras e a
neutralidade é uma exigéncia cientifica. Os testes psicolégicos sdo aqueles que
receberam aval do Conselho Federal de Psicologia por atenderem aos requisitos basicos
de qualidade e os quais apresentam enquanto objetivo a avaliacdo de tracos
psicolégicos. O oOrgdo responsavel pela regulamentacdo e diretrizes sobre avaliacdo
psicologica no ambito do exercicio profissional do psicélogo junto ao conselho da
classe é 0 SATEPSI — Sistema de Avaliacao dos Testes Psicoldgicos, formado por uma
comissao integrada por psicélogos convidados, de reconhecido saber em testagem
psicoldgica, que analisam e emitem pareceres sobre os testes psicoldgicos que apos
passarem por trdmite na submissdo do instrumento para andlise condicionada a
indicacdo de responsavel técnico com CRP ativo, aufere as condicBes minimas para
aprovacao, como: apresentacdo de fundamentacdo tedrica, definicdo dos objetivos do
teste e contexto de aplicacdo, detalhando a populacdo-alvo, pertinéncia teorica e
qualidade técnica dos estimulos utilizados nos testes, apresentacdo de evidéncias
empiricas sobre as caracteristicas técnicas dos itens do teste, apresentacdo de evidéncias
empiricas de validade e estimativas de precisdo das interpretacdes para os resultados do
teste, apresentacdo do sistema de correcdo e interpretacdo dos escores, explicitando a
I6gica que fundamenta o procedimento. O uso do SATEPSI na profissdo do psicologo,
tem o intuito de aprimorar a fidedignidade no momento da testagem psicolégica,
comprovando sua validade e precisdo, sendo Unico capaz de determinar quando um teste
estd pronto para comercializagéo e uso.

Palavras-chave: Psicologia. Avalia¢do Psicologica. SATEPSI.
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Alinhavando saberes sobre TOD (Transtorno Opositor Desafiador)
MIATNI, Patricia Leiko*; TORRES, Ana Elidia**

Transtorno Opositor Desafiador (TOD) é um comportamento frequente em criangas
com idade escolar (principalmente entre 6 e 12 anos), mas também pode estar presente
em adolescentes, no entanto de dificil diagnostico, uma vez que muitas vezes reduz-se a
complexidade dos problemas educacionais a uma dimensdo patoldgica, com um
diagnostico simplista como uma saida facil ao problema. O portador de TOD apresenta
um padréo de comportamento negativo, agressivo e desafiador, de forma persistente. O
presente trabalho tem por escopo difundir o TOD, abordando o que &, suas possiveis
causas, comportamentos frequentes e o tratamento que hoje é utilizado através de uma
revisao da literatura. O TOD se enquadra no grupo de transtornos chamados disruptivos,
pois seus portadores tendem a causar perturbagdes as pessoas a sua volta, se colocam
em conflito com normas sociais ou figuras de autoridade. Suas principais caracteristicas
séo: baixo limiar de tolerancia; discussdo com adultos ou figuras que representam
autoridade; recusa a obedecer e seguir normas e regras; se alteram com facilidade e
mostram-se raivosos; agressivos e irritados com frequéncia; ndo conseguem controlar
seu comportamento e emocdes. Suas causas sdo complexas e multifatoriais, mas estdo
ligadas a uma combinacao de predisposicdo neurobioldgica e, principalmente, fatores de
risco psicolégico e do ambiente social, sendo eles: relacionamento negativo com 0s
pais; pais ausentes e/ou negligentes; comportamento agressivo dos pais; vivéncias de
vulnerabilidades sociais; ambiente familiar conflituoso; e abuso fisico, sexual e/ou
psicolégico. O tratamento esta relacionado a uma combinagdo de estratégias como:
psicoterapia na abordagem cognitivo comportamental para diminuir o negativismo e
modificar as habilidades de comunicacdo, controle do impulso e treino de habilidades
sociais; psicoeducacdo visando informar e orientar pais, familiares e escola sobre o
diagndstico, sintomas e tratamentos; e em alguns casos 0 uso de medicamentos para
auxiliar no manejo dos sintomas e diminuir a impulsividade, agressividade e
nervosismo. O tratamento do TOD pode durar alguns anos devido a sua complexidade.
Os portadores de TOD podem apresentar sintomas severos que vao acarretar prejuizos
em suas vidas, atrapalhando os relacionamentos social e familiar. Por isso a importancia
do seu diagndstico e tratamento quanto antes para que haja a possibilidade destes
adquirirem uma qualidade de vida, até mesmo como prevenc¢do do uso de drogas licitas
e ilicitas, desenvolvimento do transtorno de conduta e em alguns casos como prevencgado
ao suicidio. Concluindo, indica-se o cuidado na conduta de diagnostico, uma vez que 0
tratamento pode estar ligado a praticas fortemente influenciadas pela normatizacao,
onde a crian¢a nao sera cuidada, mas sim ajustada a partir de um dispositivo regulador
do normal e do patolégico. A ideia de enquadrar os individuos dentro de padrdes
esperados e, 0 que ndo se encaixa, transforma em desvios, traz um sofrimento grande
para os sujeitos. Ou seja, qualquer diferenca, nessa perspectiva tem que ser tratada,
medicalizada e corrigida, desrespeitando a infancia e a pluralidade da crianga. Sendo
assim, ressalta-se a valorizacdo do cuidado e da singularidade.

Palavras-chave: Transtorno. Comportamento Negativo. Disruptivo. Conflito com
normas.
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PARCERIA PSICOLOGICA COM EGRESSOS: UM CAMINHO FACILITADOR
PARA A PSICOTERAPIA PESSOAL DOS GRADUANDOS EM UMA
UNIVERSIDADE PRIVADA PAULISTA.

LELIS, Rosilene Soares Longo*; MENDONCA, Rafael do nascimento*;
ORIENTADORA: MELLO, Gisele Vieira de**.

A formac&o profissional, independente da area, envolve competéncias técnicas, pessoais
e éticas dos estudantes e um amplo repertério de conhecimentos e habilidades. E sabido
que as primeiras vivéncias na pratica profissional causam uma discrepancia entre o
aprendizado teorico, a realidade da prética e as condi¢cbes emocionais para lidar com os
enfrentamentos gerando sentimentos como ansiedade, angustia, curiosidade, relutancia,
incapacidade, dentre outras emocdes. Sendo assim a psicoterapia pessoal € de grande
valia para que se possa trabalhar o autoconhecimento, bem como o fortalecimento de
recursos internos do académico. Foi criado em 2015 o projeto Parceria Psicoldgica com
Egressos, dentro do estadgio de Psicopedagogia Institucional no Ensino Superior, do
curso de Psicologia, de uma universidade privada paulista, para que fosse possivel
oferecer atendimentos psicoterdpicos aos académicos de Psicologia garantindo
condicdes facilitadoras como: sem fila de espera, honorarios compativeis com a
realidade estudantil e atendimento profissional sem interrup¢des. Nos anos seguintes o
projeto foi ampliando a insercdo de novos cursos atendidos chegando em 2018 a atender
todos os académicos. Cabe aos interessados comparecerem aos plantdes dos estagiarios
no NUuAP — Nucleo de Apoio Psicopedagbgico para iniciarem o tramite de
encaminhamento aos psicélogos parceiros egressos, em diferentes abordagens (teoria
cognitivo comportamental, comportamental e psicanalitica), para atendimentos
realizados em seus proprios consultérios e com honorarios que se enquadram na
categoria “valor social”, pois a questdo financeira ¢ fator importante para o aluno. Este
trabalho objetiva dar continuidade ao acompanhamento qualitativo e quantitativo deste
projeto, acrescentando os dados de 2018 e comparando com os dados colhidos desde
2015. Neste ano, até o momento, temos como resultados parciais 27 alunosque
procuraram o plantdo, destes 19 iniciaram psicoterapia (16 do curso de Psicologia, 2 de
medicina e 1 de enfermagem).Observamos que apesar da abertura do projeto aos demais
cursos ndo houve aumento na procura; porém,com base nos dados colhidos
porquestiondrio e a percepcdo dos atendimentos durante os plantbes foi possivel
compreender duas varidveis importantes:a dificuldade financeira e a facilidade do
acolhimentos destes alunos aos atendimentos na Clinica-escola de forma gratuita.Um
questionario sem identificacdo do participante, com questdes de multipla escolha e
dissertativa, sera aplicado no més de outubroa todos que procuraram o plantdo
abordandoosseguintesitens:comofoi o processo de encaminhamento; se gostaram ou ndo
dos atendimentos; sugestdo demelhorias no projeto; a verificagdo da possibilidade de
estarem em psicoterapia sem o projeto; se o “valor social” & acessivel, motivo da
desisténcia do encaminhamento ou da psicoterapia; entre outros. Busca-se verificar se 0
projeto estd cumprindo seu papel de auxiliador na insercdo dos académicos na
psicoterapia pessoal, bemcomorefletirsobre as adequagdes necessarias.

Palavras-Chave: Psicoterapia. Académicos. Parceria. Egressos. Psicopedagogia
Institucional
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INTERPESSOALIDADE DA ESQUIZOFRENIA:REFLEXAQO TEORICA DO
CONTEXTO HISTORICO E DE TRATAMENTO DA DOENCA

GAVIOLI, Julia Nogueira*; VITORINO, Aline Thais*; RIBEIRO, Karla Cristina
Rocha.**

O presente artigo, denominado "A inter-pessoalidade do sujeito com esquizofrenia”, tem
por objetivo apresentar as dificuldades do sujeito esquizofrénico, bem como as
limitacGes, sendo aquelas reais, ou as que a prépria sociedade Ihe impde, além de
apresentar, teoricamente, algumas propostas de tratamento e socializagéo, considerando
que o sujeito com esta condicdo mental e neurolégica tem um funcionamento
comportamental singular. Primeiramente, descreve-se 0 que € a psicopatologia de
acordo com Dalgalarrondo, e como isso vem a se relacionar com os transtornos mentais.
Traz-se uma sucinta e objetiva explicagdo das formas de doenga mental, sendo
neuroticas e psicoticas, pautando-se em Freud que define de forma didatica o que sao e
suas diferencas, para que o leitor se situe acerca do que serd discutido nos tdpicos
seguintes, no caso, as doencas psicoticas, e dentre estas, tratar-se-a acerca do transtorno
esquizofrénico, que é definido como doenca mental no manual CID 10, encontrado
como F20 (se subdivide em algumas outras doencas enraizadas a esquizofrenia) como
uma doenca cronica, a qual deverd ser acompanhada por tratamentos por equipes
multidisciplinares, ou seja ndo apenas com medicamentos. Apresenta-se, entdo, um
breve informativo para sensibilizar o leitor em relacdo a histéria de grande sofrimento
que os sujeitos, sendo deficientes ou ndo, sofreram por serem diferentes das massas,
com referéncias em Foulcalt. Uma vida de reclusdo sem tratamento foi o que viveram
aqueles que eram enviados para os hospitais psiquiatricos/hospicios, locais esses que
eram temidos por sua fama de assassino sem punic¢ao, onde muitos morreram e ndo foda
dada a atencdo, de acordo com Daniela Arbex, autora de Holocausto Brasileiro.
Posteriormente, apresenta-se uma discussdo tedrica das formas de tratamento e
conscientizacao das necessidades do paciente esquizofrénico, embasado em Amarante e
Delgado, juntamente com o esclarecimento da importancia da presenca e apoio da
familia com a pessoa em questdo, além de pautar sobre as abordagens para incluir
pessoas com esse transtorno em um convivio social satisfatério, e exercicio de
autonomia, com referencia em Shirakawa e Bruscato. E por fim, para ilustrar um pouco
esta dissertacdo, apresenta-se uma discussdo a respeito do filme brasileiro, “Nise: o
coragdo da loucura”, que relata os acontecimentos no hospital psiquiatrico do Rio de
Janeito, no qual a psiquiatra Nise da Silveira desenvolveu um trabalho baseado em arte
com os internos. Este filme sendo um recorte da realidade da decada de 50, mostra
como os doentes mentais, 0s esquizofrenicos eram tratados, e como Nise propde e luta
por melhorar sua condicéo diaria de vida, trazendo humanidade ao tratamento atraves da
arte e amor, diferentemente dos demais médicos.

Palavra chave: Esquizofrenia, Histdria, Familia, Tratamento.
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HISTORIA E MANUTENCAO DA CULTURA DO ESTUPRO E A
IMPORTANCIA DE UMA PSICOLOGIA CRITICA

SAMPAR, Mikaela Aparecida Vitoratto*; RIBEIRO, Karla Cristina Rocha**.

O objetivo deste trabalho foi investigar a historia do estupro e como ele tornou-se uma
cultura; problematizando as consequéncias da naturalizacdo de esteredtipos e papéis de
género que nos atravessam e nos ditam normas e regras comportamentais de acordo
com nosso sexo bioldgico, até chegarmos ao motivo do estupro ser um dos crimes mais
recorrentes contra a mulher no mundo. Os dados que temos sobre estupro sao
alarmantes e merecem nosso olhar. Temos a nogdo de que o estuprador é doente ou
psicopata, mas, ao analisarmos a quantia de estupros diarios e os autores praticantes do
crime, vemos que essas nogdes ndo fazem sentido e precisam ser reformuladas. No
Brasil, as denlncias de estupro que chegam a policia resultam no equivalente a um
estupro a cada 11 minutos e em 70% dos casos o0s estupradores sdo conhecidos e
proximos da vitima. Os autores desse crime correspondem em sua grande maioria por
homens (em mais de 95% dos casos) e as vitimas correspondem quase sempre as
mulheres e aos homens que ndo respondem ao esteredtipo de “macho”, evidenciando
assim a presenca de uma questdo de género. As intencdes também foram evidenciar a
responsabilidade de toda a sociedade que compactua com o0s papéis de género
contribuindo e legitimando a violéncia contra a mulher, seja pela objetificacdo e
culpabilizacdo desta, seja pela estimulacdo precoce a pornografia que ditam moldes
violentos de “sexo” em que os meninos sdo expostos desde cedo; desmistificar algumas
nogOes errdneas que temos a respeito do estupro (que ocorrem na maioria das vezes em
locais abandonados e escuros, que as vestimentas provocam) e do estuprador (aquele
desconhecido, psicopata, doente); destacar a importancia do psicélogo estar consciente
de uma cultura do estupro que produz estupradores e vitimas, considerando que o
estupro € um crime de relacdo de poder provindo do patriarcado que prega o controle
dos corpos femininos; que este tenha uma escuta critica e adequada para esses casos
juntamente com a capacidade de identificar a ocorréncia dos crimes de estupro (pois ha
uma dificuldade em sua identificacdo) e que por fim ndo cometa equivocos que acabe
por perpetuar preconceitos e estereétipos gerando culpa e silenciamento nas vitimas.
Para refletir de forma critica sobre este cenério, foi realizado um recorte histérico de
como a mulher perdeu a sua liberdade sexual e de como o patriarcado e 0 machismo
nasceram e existem até hoje, por meio de uma analise das midias. Analisando as midias
e suas consequéncias, chegamos na reflexdo de que todos, em algum nivel, sdo
responsaveis pela violéncia sexual que acontece com as mulheres e a necessidade de
reverter essa situacdo construindo subjetividades outras (papel do psic6logo). Conclui-
se entdo, que o psicologo deve ter consciéncia desde sua formagdo académica de que o
estupro é um crime de género e deve compromissar-se com 0 exercicio de uma
Psicologia Critica, que tem um viés histérico, politico e social, entendendo que 0s
esteredtipos e 0s papéis sociais de género atribuidos aos sujeitos, geram desigualdades,
sexismo, opressao, violéncias e sofrimento.Palavras chaves: cultura do estupro, estupro,
papeis de género, esteredtipos de género, violéncia sexual, patriarcado, machismo,
psicologia critica, psicologia feminista.
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O BLOG DA PSICOLOGIA E O FOMENTO DA CULTURA ACADEMICA VIA
WEB.

SOUSA, Carlos Alfredol; TUROLA, Amanda Sampaio2; VIEIRA, Jéssica dos
Santos3; MELLO, Gisele Vieira de.4

Com o objetivo de desenvolver um meio de comunicacao entre coordenacéo, docentes e
discentes foi criado em 01 de maio de 2015, por estagiarios de Psicopedagogia
Institucional do 5° ano do Curso de Psicologia de uma universidade privada no interior
do estado de S&o Paulo, o Blog da Psicologia e em outubro de 2016, sua respectiva
pagina no Facebook. Do inicio até agora o aumento de diferentes tipos de usuério foi
alterando os objetivos do blog. Pelo aumento expressivo de usuarios e sua distribui¢do
em todos os estados brasileiros e alguns fora do pais, podemos constatar que a
comunicagdo interna ndo é mais seu principal foco. Disseminar a Psicologia, informar,
formar, atualizar e fomentar o desejo pelo conhecimento psicolégico sdo os principais
objetivos neste momento. O objetivo desta pesquisa é quantificar o aumento de usuarios
e dos acessos do blog e investigar o que estd sendo responsavel pelo seu crescimento
verificando interesses, qualidade e impacto no desejo por aprender mais. Como
resultados parciais temos a analise de dados estatisticos de acesso ao blog e da pagina
no Facebook que afere o alcance quantitativo de tais redes e analisa o envolvimento do
publico alcancado. Desde sua criacdo até setembro de 2018 houve 260.976
visualizagdes, 1049 posts publicados, 2625 assinantes por e-mail, 1.783 seguidores no
Facebook. Dados obtidos pelas estatisticas demonstram que houve aumento
significativo de acessos no blog indicando que em 2015 teve 28.901 visualizacGes de
maio a dezembro, em 2016 de 42.871/ano, em 2017 de 100.733/ano e em 2018, até
setembro, obteve 88.475. Em relacdo ao impacto qualitativo serd elaborado um
questionario disponibilizado no blog onde os inscritos poderdo responder, interagir e
participar deste levantamento. O questionario busca mensurar, por meio de perguntas
fechadas utilizando-se da escala de Likert, a opinido dos usuarios quanto ao motivo por
que acessam, qualidade e fomento do desejo por aprender. Os dados serdo coletados até
0 més de novembro de 2018. Os dados obtidos pelo questionario possibilitardo
identificar se tal aumento no nimero de acessos deve-se a maior busca por informacao
e/ou formacdo ou devidos a outros fatores. Espera-se que a avaliacdo da pesquisa possa
auxiliar na elaboracdo de diretrizes e estratégias para continuar contribuindo com o
progresso do blog e dos contetdos nele publicados.

Palavras chave: Psicopedagogia Institucional; Formacdo Académica; Comunicacao;
Blog
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RELATO DE EXPERIENQIA DO PRIMEIRO ANO DO NUAP-NUCLEO DE
APOIO PSICOPEDAGOGICO AOS ALUNOS DO ENSINO SUPERIOR.

*FACHIN, Renata Brogiato; *STROPPA Dinarci; WATANABE, Luiza Yoshie;
**MELLO, Gisele Vieira de.

A Psicopedagogia Institucional no Ensino Superior trabalha com prevencao e busca de
solugéo das dificuldades no processo ensino-aprendizagem. Embora a criagcdo destes
servicos tenha crescimento devido ao incentivo do MEC e das proprias unidades
educacionais, a producdo cientifica da area ainda é muito escassa. O presente trabalho
objetiva contribuir com a solidificacdo dessas acdes com relato de experiéncia de
funcionamento do primeiro ano do NuAP - Nucleo de Apoio Psicopedagdgico criado
em universidade privada no interior do estado de Sdo Paulo que oferece atendimento
para melhoria do aproveitamento académico por meio de acolhimento, escuta
qualificada e orientacdo. O nucleo iniciou em abril de 2018, com sede e telefone
proprios, com equipe composta pela psicdloga/coordenadora e 14 estagiarios do quinto
ano de Psicologia. Atende gratuitamente académicos com dificuldades no processo de
aprendizagem por demandas cognitivas, sociais e emocionais, com agendamento de
horério, por meio de encaminhamento institucional ou por livre demanda. Dois
atendimentos iniciais sdo realizados pelo estagiario, intercalados por superviséo, tendo
possibilidade de retornos conforme a demanda identificada e de agendamento com a
psicdloga coordenadora. Ao académico atendido é solicitado o preenchimento de dados
pessoais, assim como de outros indicadores de suas necessidades psicopedagogicas. Ha
averiguacao da rotina de estudo do aluno, se concilia trabalho e estudos, e outros itens
relativos as dificuldades identificadas pelo estudante: Assimilacdo de Estudo,
Interpretacdo e Redacdo de ConteGdos, Tecnica de Estudo, Insuficiéncia de
conhecimentos oriundos do Ensino Médio ou das disciplinas do curso atual;
Relacionamento Professor/ Aluno/ Colegas, Problemas Emocionais Pessoais. Em
seguida a compreensdo da necessidade, o estudante é orientado a permanecer nos
atendimentos do nucleo para acompanhamento do planejamento, execugdo e avaliacao
das estratégias de aprendizagem; e/ou, encaminhado a outros servicos internos da
universidade (clinica-escola de Psicologia, atividades fisicas, clinicas de outras areas da
salde) ou externos (Projeto Parceria Psicolégica com Egresso, convénio do aluno,
centros de estagio, etc.). A cada final de més, via e-mail, é organizada uma devolutiva
ao coordenador do curso dos alunos atendidos. Para controle interno do NUuAP, é gerida
uma tabulacdo da frequéncia de determinada dificuldade, da busca mais frequente de
determinados termos e cursos, da adesdo de cada curso ao nucleo e dos servicos com
maior indice de encaminhamento posterior. A partir destes dados quantitativos,
reflexdes sdo realizadas aliadas a percepcdo do estagiario durante os agendamentos e
atendimentos e dos contatos com os coordenadores. Para o préximo ano, o projeto é
incrementar acfes preventivas e a principal é a criacdo de atendimentos grupais para

calouros para discussdo de temas como adaptacdo a nova realidade escolar e de vida,
favorecer as amizades e insercdo social e discutir recursos para a elaboracdo de estratégias de uma
aprendizagem significativa e prazerosa.

Palavras-chave: psicopedagogia institucional; acolhimento; nicleo de apoio, ensino superior.

*Académicos do Curso de Graduacdo em Psicologia/Unimar. renata.b.fachin@gmail.com
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ANALISE DOS RESULTADOS NO PRIMEIRO ANO DO NUAP - NUCLEO DE
APOIO PSICOPEDAGOGICO AOS ACADEMICOS DO ENSINO SUPERIOR.

*STROPPA, Dinarci; *MARTINEZ, Adriely Eleutério; *COLABONO, Maira Januario.

Em uma acdo de estagio em Psicopedagogia Institucional no Ensino Superior em uma
universidade privada paulista, iniciaram-se em abril de 2018, no primeiro ano de
atendimento, as atividades no NuAP, com sede e telefone proprios e equipe composta
pela psicologa/coordenadora e 14 estagiarios do quinto ano do Curso de Psicologia. O
projeto de apoio acolhe académicos com dificuldades no processo ensino-aprendizagem,
com demandas cognitivas, sociais e/ou emocionais. Esta analise objetiva identificar: os
indices de busca deste servigo; as principais dificuldades do académico; os
encaminhamentos realizados; e, também as reflexfes sobre as necessidades de ajustes e
melhorias. Para controle interno do NuAP, é gerida uma tabulacdo estatistica com 0s
dados requeridos do estudante em seus atendimentos. Reflexdes sdo construidas a partir
da analise dos dados estatisticos e da percepcdo do funcionamento e qualidade dos
servicos oferecidos. A andlise leva a equipe a questionamentos na tentativa de melhor
atendimento ao académico. Como resultados parciais de abril a agosto, foram realizados
128 agendamentos, sendo que 15,62% foram realizados no més de abril, 17,97% no més
de maio, 20,31% no més de junho e 46,09% no més de agosto. Apos analise dos dados
percebeu-se o aumento significativo da procura pelo servico e a ocorréncia da
finalizacdo de 34,37% dos casos. Dos 128 agendamentos houve 64 primeiros
atendimentos, isto implica que 50% ndo compareceram. Como reflex6es a equipe
levanta diversas varidveis para compreensao da alta taxa de ndo comparecimento ap0s
agendamento: ndo compreensdo clara da funcdo do NUAP; receio da exposicdo e do
envolvimento emocional; e, necessidade de incrementar meios de comunicacdo direta,
via mensagem por Whatsapp, como lembrete e reforcamento. Observa-se também a
extrema necessidade de intensificar a divulgacdo da existéncia do nucleo e da sua
fungdo por meio de midias sociais e contato direto com coordenadores e académicos.
Ressalta-se a clara percepcdo da importancia do espaco para o acolhimento, escuta
qualificada, orientacfes psicopedagdgicas e encaminhamentos para 0s académicos que
tém comparecido aos atendimentos. Tudo isso reforca a necessidade de continuar a
oferta do servico acrescida dos ajustes identificados.

Palavras-chave: psicopedagogia institucional; ensino superior; apoio psicopedagdgico.
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SUICIDIO ASSISTIDO: DECIDIR POR DESISTIR

SANTOS, Laisa Fagionato*; ANJOS, Vinicius Dias dos*; CARDIN, Marcia Abusio **;
GIANINI, Silvia Helena Soares***,

No Brasil, o suicidio assistido € uma pratica proibida, sendo considerado crime de
homicidio pelo Cddigo Penal e pelo Cddigo de Etica Médica. Entretanto, o Conselho
Federal de Medicina, bem como a Constituicdo asseguram a ortotandsia como uma
decisdo aceitavel visto que, proporciona uma morte digna e respeita a autonomia do
paciente terminal. Entre os paises que legalizaram a préatica do suicidio assistido estdo
cinco, dos cinquenta estados dos Estados Unidos: Oregon, Washington, Montana,
Vermont e California; além de Holanda, Bélgica, Colémbia, Suica e Canada. O presente
estudo tem como objetivo caracterizar o perfil das pessoas que decidem pelo suicidio
assistido com relacdo a faixa etaria, sexo, escolaridade e doenca de base, e pontuar o
principal local onde os mesmos realizam o procedimento. Trata-se de uma reviséo
bibliografica, empregando artigos cientificos extraidos de periddicos das bases de dados
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Eletronic Library OnLine (Scielo), considerando a variacdo do ano de publicacdo de
2014 a 2018. O suicidio assistido ¢ um ato realizado, voluntariamente, pelo préprio
paciente, que ingere medicamentos voltados a produzir o autoexterminio. Tal
procedimento exige o acompanhamento de um médico que fard, antecipadamente, a
avaliacdo do quadro clinico, do provavel prognéstico da doenca terminal e da evolugédo
que o sofrimento estd causando ao paciente. Decidir por colocar fim na propria vida é
um ato de desisténcia, uma decisdo pessoal de quem esta no limite do sofrimento
humano. Nos paises onde a préatica € legalizada, esse ato prevalece entre pessoas com a
faixa etaria entre 60 a 74 anos, do sexo masculino, com ensino superior completo ou pés
graduacédo, acometidos de uma doenga terminal com expectativa de viva menor que seis
meses. Dentre essas doengas, destacam-se 0 cancer com metastase, a esclerose
amiotrofica lateral (ELA) e as doencas neurovegetativas. Esses pacientes, em sua
grande maioria, optam por ter sua morte assistida em sua residéncia, junto aos
familiares e entes queridos. A discussdo a respeito do assunto € um tema atual e
bastante controverso, que passa por debates socioeconémicos, culturais, religiosos,
filosoficos e juridicos. Ademais, com 0 aumento da expectativa de vida da populacéo e
0 crescimento dos casos de doencas graves e incapacitantes, ainda se faz necessario,
mais discussdes acerca da autonomia do paciente, das questbes bioéticas e da
disponibilidade de servicos de satde que oferecam bons cuidados no fim da vida de um
paciente terminal.

Palavras-chave: Suicidio Assistido. Morte Assistida. Doente Terminal.
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UTILIZACAO DE DROGAS COMO FORMA DE CQMPENSAQAO DA
ANGUSTIA PSIQUICA NA ADOLESCENCIA.

*OLIVEIRA, Ricardo de Araujo; *JARDIM, Marina Aparecida Gama; **CAMARGO,
Neuci Leme de.

Linha de Pesquisa: Psicanélise

RESUMO: Pretende-se, com este estudo, refletir sobre o processo da drogadigdo como
forma de compensacdo da angustia psicoldgica experimentada na adolescéncia. Para
tanto, realizou-se uma pesquisa bibliogréfica sobre o tema, tomando a Psicanalise como
referéncia tedrica para compreender o funcionamento da psique humana. Parte-se da
concepcdo de que a adolescéncia assume particularidades de acordo com a cultura
corrente, embora os estudos mostrem que a busca do adolescente pela construcdo da sua
prépria identidade e o questionamento do mundo adulto e as suas regras sao aspectos
que se repetem ao longo dos séculos, sendo assim um assunto de constante presenca em
nossa sociedade. Quanto ao que se refere o aspecto psiquico, compreende-se que a
constituicdo da identidade se supbe em um processo psicoldgico profundo de revisdo
das experiéncias da vida infantil que provocam sentimentos de angustia e ansiedade,
que necessitam ser acolhidas e compreendidas pelos adultos responsaveis pelo
adolescente a fim de garantir uma reordenacdo psiquica deste individuo. A partir dessa
ideia, trabalha-se, neste artigo, com a hipdtese de que a dependéncia quimica surge
como recurso importante para aplacar as angustias sentidas pelo adolescente quando
este fica a mercé das ansiedades do periodo e ndo encontra espagos de acolhimento.
Com isso, considera-se que 0 uso das substancias quimicas pode funcionar como rota de
fuga para muitos jovens que, nesta fase de mudancas e adaptacdes de suas vidas, podem
fazer de seu uso um meio para lidar com a fragilidade da prépria estrutura e de seus
vinculos.

Palavras-Chave: Adolescéncia. Dependéncia Quimica. Drogas. Funcionamento
Psiquico. Psicanalise.
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REVISAO DE LITERATURA ACERCA DA PRA"I:ICA DE MINDFULNESS
COMO FERRAMENTA TERAPEUTICA

KOUZEKI, Vitoria de Almeida*; SAES, Danuza Sgobbi**

O contexto historico, cultural, politico e econdmico do Século XXI traz consigo um
fendmeno que passa a ser conceituado como hipermodernidade, caracterizado pelo
consumismo, individualismo e incremento dos recursos tecnologicos nas vidas sociais,
consequenciando a elevagdo dos quadros de ansiedade e depressdo na populagéo
mundial e dando visibilidade aos recursos de enfrentamento a estes. Neste contexto a
Mindfulness ganha visibilidade, sendo que sua origem remonta ao oriente ha mais de
2.500 anos, através da meditacdo e ensinamentos budistas que serviram de base para a
elaboracdo desta ferramenta que em meados de 1970 passou a ser utilizada
cientificamente com objetivos terapéuticos, sendo que sua aderéncia no ocidente de
tornou possivel através de Jon Kabat Zinn, que aplicou a técnica, a principio com o
objetivo de alivio do estresse. Atualmente ela é interpretada como uma préatica de
atencdo plena ao momento presente, sem julgamentos, através de técnicas meditativas.
Atualmente, os estudos acerca do assunto crescem exponencialmente, mostrando a
aderéncia da Mindfulness no campo cientifico e da saude, porém, acreditamos talvez
como necessaria a sistematizacao desses conhecimentos que nos levam a contribuir com
a investigacdo de sua viabilidade como uma técnica terapéutica valida. O presente
estudo tem como objetivo, através de uma metodologia de revisdo de literatura
sistematizada, investigar a possibilidade do uso das técnicas de Mindfulness como
ferramenta terapéutica e o que os estudos cientificos ttm comprovado nesse sentido. Os
estudos encontrados, tanto de grupo controle, como de acompanhamento, sustentam que
0 uso da Mindfulness nos quadros de ansiedade, depressao, estresse e até transtornos
alimentares, apresenta resultados positivos, porém, seus efeitos em outros quadros ainda
precisam ser melhores comprovados. Concluimos, portanto, que esta técnica se mostra
eficaz e uma possivel ferramenta interventiva em quadros psicolégicos importantes,
podendo ser incorporada a clinica terapéutica.

Palavras-chave: Mindfulness; Praticas Terapéuticas; Hipermodernidade; Depressao.
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A CULTURA DE TURNOVER DOS PROFISSIONAIS DA AREA TECNICA DE
ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

SILVA FILHO, Silvio Ricardo da
1 PIRES, Silvana Lusia Navas?. CORDEIRO, Elaine Cristina de Souza®
Linha de pesquisa: Psicologia Organizacional.

O presente trabalho se constitui em um ensaio combinando a descricdo de um relato de
experiéncia realizado durante periodo de estdgio curricular obrigatério na area de
Psicologia Organizacional, do curso de Psicologia da Universidade de Marilia —
UNIMAR. O estagio foi realizado no primeiro semestre do ano de 2018 no
Departamento de Gestdo de Pessoas e Recursos Humanos da Associagdo Beneficente
Hospital Universitario — ABHU, mantenedora do hospital universitario, situado na
cidade de Marilia / SP. A partir desta experiéncia, foi possivel elaborar reflexdes sobre a
rotatividade, turnover, de profissionais da area da saude, especificamente relacionados
aos cargos de técnicos de enfermagem, bem como as estratégias que o setor de Gestdo
de Pessoas e Recursos Humanos utilizam-se para driblar e oferecer um servico de
exceléncia sem prejudicar a rotina da instituicdo. Utilizando-se de levantamento
bibliograficos da area em conjunto com analises desta experiéncia de estagio no
Hospital Universitario, sob uma perspectiva de pesquisa qualitativa, percebemos na
pratica, que a questdo do turnover nesta categoria de profissionais faz parte de uma
cultura estrutural da area, principalmente devido a fatores como carga horéria, como por
exemplo, esquemas de plantdes 12 horas por 36 horas, onde muitas vezes, 0s
profissionais mantém dois ou mais vinculos empregaticios, sobrecarregando-se para
entrega de um servico de qualidade e também ao fato da busca de melhores ofertas do
piso salarial no mercado, motivando-os ao pedido de desligamento na empresa com
mais frequéncia em relacdo a outras categorias profissionais. Apos analise, concluiu-se
que, muito além das estratégias de gestdo de pessoas no montante de suprir a mdo-de-
obra tdo volatil e de certa forma tratada de maneira tdo caracteristica nestes modelos de
estruturas empresariais da area de salde, no sentido da categoria citada, as institui¢oes
precisam atuar e investir em estratégias para driblar essa cultura promotora de
turnover, percebemos que é importante investir em programas de humanizacéo, para
que o funcionério sinta-se pertencente a instituicdo, incorporando para si 0s seus valores
e deles ndo querer abrir méo. Trata-se de um constante trabalho técnico e humano, que
precisa estar constantemente em atualizacdo, mas também bem estruturado com riscos
minimos de falha, para assim, cumprir com os objetivos e missdo da instituicéo.
Palavras-chave:  Psicologia  Organizacional.  Recursos ~ Humanos.  Cultura
Organizacional. Rotatividade. Turnover. Humanizagéo. Gestdo de Pessoas.
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IDIFICULDADES DA ACEITACAO DA HOMOSSEXUALIDADE NA
CONTEMPORANEIDADE - UMA LEITURA HISTORICA E CULTURAL.

OLIVEIRA, Leticia Scolar*; DALL’AGNOL, Pedro Toribio*; PEREIRA, Rafael
Martins*; RIBEIRO, Karla Cristina Rocha**.

Linha de pesquisa: Psicanalise e cultura.

Resumo - O presente artigo tem como finalidade discutir algumas das razdes que levam
a homossexualidade, ainda nos dias atuais, ser tratada de forma marginal e alvo de
discriminacdo, ndo possuindo aceitacdo da sociedade em geral. Trata-se de uma
pesquisa teorica de abordagem qualitativa que buscou em alguns recortes histéricos a
compreensdo de que a relacdo entre a sexualidade e a sociedade acompanhou regras
morais e econdémicas ao longo do tempo. Assim, em determinados momentos historicos
como na Grécia Antiga, a homossexualidade era tida como a forma da iniciacdo ao
conhecimento, numa relacdo com o mestre-filosofo que tinha como funcgéo apresentar a
vida a seu discipulo-aluno. Com o advento da familia nuclear burguesa, formas nédo
binarias de vivenciar a sexualidade foram subtraidas e tidas como pecados, 0 que se
reforgou durante a epidemia da AIDS nos anos 80, por exemplo. Assim, a discussao
sobre homo afetividade entra em conflito com pensamentos conservadores, religiosos e
preconceitos sociais. Analisou-se que um dos maiores vildes contra a homoafetividade
¢ a heteronormatividade, pensamento de cunho preconceituoso, que define que a
sociedade deva ter regras e normas de acordo com o seu género. O artigo busca entender
as origens e fundamentacdo do preconceito sexual, a fim de desconstruir esse
pensamento e abrir o debate para uma maior aceitacdo das diversas orientacfes sexuais.
Esperamos com isso contribuir com o debate académico acerca do tema e também
fomentar discussdes acerca do papel da psicologia neste cenario de mudanca que se
apresenta frente a formas de vida que extrapolam o cenario tradicional e o0s binarismos
historicos.

Palavras-chave: homossexualidade; dificuldade; aceitacdo; preconceito.
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O INDIVIDUALISMO NA POS-MODERNIDADE: UMA ALAVANCA PARA A
ANSIEDADE.

FERREIRA SERAFIM. Isadora*; VALENCIANO BATISTA, Jonas*; PACCOLA
CAPOANI, Cassiana*; RIBEIRO, Karla Cristina**. Linha de pesquisa: Psicanalise;
Sociologia; Cultura.

O presente estudo tem como objetivo compreender o aumento dos diagnosticos de
transtornos de ansiedade no século XXI. Trata-se de uma pesquisa bibliografica de
ordem qualitativa que buscou angariar ferramentas tedricas para refletir sobre as
relacOes entre o individualismo- visto como consequéncia direta da pds-modernidade- e
alguns marcos historicos significativos geradores de mudanca no contexto de vida
social, além de esclarecer a visdo psicolégica acerca da definicdo da ansiedade
patoldgica, principalmente para diferencia-la da ansiedade “normal”, aquele que
impulsiona acBes e faz parte da vida. Refletiu-se a respeito dos fendmenos que
permeiam a sociedade p6s-moderna, tais como o capitalismo e a ideologia de consumo,
no intuito de tracar um paralelo com o conceito de modernidade liquida, proposto por
Bauman. Por fim, concluimos que o contexto histérico em que vivemos contribui
vigorosamente para uma culpabilizacdo do individuo, que se vé a mercé de sua prépria
sorte, pois a cultura do individualismo o deixa desamparado socialmente, e que tais
relagcbes desprovidas de coletividade e apoio séo fatores para o adoecimento, de modo
que o individuo se fecha em si mesmo, amedrontado e angustiado com as possibilidades
da vida ou auséncia das mesmas. Desta forma, podemos refletir que o papel da
Psicologia, mesmo a partir de uma intervencdo individual/clinica ndo pode se eximir de
pensar 0 homem como um ser social, marcado por tempo e historia e vivendo em
sociedade. Devemos trabalhar de modo a visar o coletivo, priorizando vinculos e
partindo do principio que o individuo da qual tudo faz parte, tudo a ele retorna.
PALAVRAS-CHAVE: Individualismo; P6s modernidade; Ansiedade.
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TRANSTORNO DE PERSONALIDADE ANTISSOCIAL E OS JOGOS
DE PODER EM GAME OF THRONES
REGO. Gustavo Alves*; CANALES, Beatriz Rodrigues*; RIBEIRO, Karla Cristina**.

Este trabalho tem como objetivo realizar um estudo tedrico sobre Transtorno de
Personalidade Antissocial (TPA) em individuos que desempenham poder politico, a
partir dos personagens da série televisiva Game of Thrones. Assim, utilizamos a
metodologia qualitativa que busca entender o contexto em que algum fendmeno ocorre
sendo capaz de propiciar um conhecimento aprofundado de um evento, possibilitando a
explicagdo de comportamentos Uteis para entender o contexto. Compreendemos que nos
personagens que apresentam o transtorno, de acordo com nossas analises, estiveram
presentes em toda sua vida, uma correlagdo entre o ambiente externo hostil e suas
relacbes de negligéncia ao seu redor desde tenra infancia e que com o tempo
encontraram na agressividade uma forma de confrontar tal situagdo. A auséncia de
figuras de autoridade que fossem capazes de conter os impulsos violentos e apresentar
uma atencédo legitima em uma relagdo construtiva e de confianga, foram levando os
personagens a desenvolverem um padrdo vicioso de atitudes perversas seja com
violéncia fisica de fato, ou seja, com violéncia simbdlica que, parece em todos 0s casos
analisados, ter raiz em uma nocdo de estar s6 e em perigo. E interessante observar a
presenca de personagens com tais padrfes no histérico de vida que apresentam na série
um comportamento intensamente controlador e sanguinario, buscando tudo através da
violéncia. Também chama atencdo que essa historia de alguma forma atrai tantos
espectadores da sociedade contemporanea para seguir o material televisivo, ja que se
trata de um programa que esta entre 0s mais vistos em todo mundo. O TPA é um tema
bastante debatido no nosso contexto historico atual, mas é notado que grande parte do
que é desenvolvido acerca deste tema esteja voltado para analises nosogréficas e muitas
vezes estigmatizantes. Tendo isso em vista, esperamos fomentar um angulo de
discussdo que busque ver o individuo como uma soma de fatores biopsicossociais que o
atravessam e que € possivel considerar uma visdo a cerca do transtorno que leve em
conta tudo aquilo que o ambiente tem como forca influenciadora e delineadora.

Palavras chave: Transtorno de Personalidade Antissocial, Jogos de poder, Game of
Thrones.
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AS POSSIVEIS CONSEQUENCIAS DA OCULTACAO DO LUTO NA INFANCIA

QUARESMA, Adriana Macedo*; LINDAU, Tamara de Andrade”; CASTILHO, Lais
Gomes”; RIBEIRO, Karla Cristina Rocha™

O presente trabalho tem como objetivo refletir sobre as escolhas que dificultam a crianga
simbolizar e vivenciar as perdas, com foco nas possiveis consequéncias da oculta¢do do luto.
Este estudo caracteriza-se por uma pesquisa bibliogréfica de abordagem qualitativa, visando
pesquisas dos determinantes que atravessam o universo infantil durante o processo de
elaboracdo do luto na perspectiva da psicanalise. A capacidade da crianca de formar simbolos
vai depender da capacidade do Eu em lidar com as perdas e substitui-las por simbolos, ao longo
dos processos do luto. E dificultoso para a crianca elaborar a perda de um objeto, em especial
daquele pelo qual adquiriu dependéncia, haja vista seu psiquismo ainda estar em
desenvolvimento, o que a torna dependente de cercar-se de pessoas que possam lhe fornecer e
manter a sua sobrevivéncia e o seu desenvolvimento emocional. O luto considerado normal tem
suas caracteristicas na vontade intensa da presenca da pessoa falecida e na saudade que da sua
auséncia advém, na tristeza intensa e na dor emocional. Ja no luto patoldgico, hd uma saudade
persistente, um intenso pesar e dor emocional em resposta a morte, sendo a reacdo
desproporcional as normas culturais ou pertinentes a idade; em criancas pode acarretar
isolamento, regress@es, infantilizagdo em seu desenvolvimento, falta de interesse por atividades
antes gratificantes, sintomas psicossomaticos. Assim, quanto mais nova for a crianga, mais
graves sdo os efeitos da perda; dessa forma, o ambiente é tido como facilitador, ou ndo, no
processo de elaboracéo, uma vez que as atitudes da familia e a maneira como expdem a crianga
essa perda, pode facilitar, ou ndo, o desenvolver de um processo de luto saudavel: o
conhecimento correto e adequado sobre a morte é necessario. Os padrdes das relaces
familiares, a reformulacdo da familia em consequéncia da perda, a idade, a personalidade, o
estagio de desenvolvimento psicossocial e cognitivo em que a crianga se encontra e 0s aspectos
da cultura na qual ela esta inserida influenciam a elaboracdo do luto. Em meio a essa
persisténcia do ser humano em ignorar a morte e manté-la como tabu até que ela se torne real, é
importante ponderar como diferentes instituigdes, dentre elas a religido e a familia, fornecem
suporte para o enlutado. Ressalta-se, ainda, a importancia da ajuda externa de pessoas treinadas
de modo a auxilia-las no manejo e elaboragdo desse luto, minimizando a dor da perda e
preparando-as para os dias que ainda virdo, podendo ter reflexos até a idade adulta. Acredita-se
que para um processo assertivo e saudavel na elaboracdo do luto infantil, € necessario que a
crianga possa exprimir seus sentimentos, pois através do desenvolvimento cognitivo e
intelectual, buscara ferramentas para a elaboragdo e internalizagcdo de suas perdas, facilitando
uma conexo interna com a pessoa perdida ou desenvolvendo novas relagdes. E essencial, no
processo de elaboracdo do luto, que a crianca manifeste seus sentimentos, sendo eles positivos
ou negativos, tais como culpa e raiva, sendo de papel da familia o incentivo.

Palavras-chave: Luto. Crianca. Elaborag&o.
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A CULTURA CONSUMIDORA DIANTE O SOFRIMENTO PSIQUICO DA
MULHER

SPARRAPAN, Deivid de Souza*; MIOTO, Amanda de Paula*; ROCHITI, Natalia
Alvim*; GALVANI, Béarbara David *; RIBEIRO, Karla Cristina**.

RESUMO

O objetivo deste trabalho é investigar o adoecimento da mulher diante uma cultura onde
estabelece a perfeicdo estética como um grande componente de sua formagdo como um
ser social. De acordo com Hegel, evidencia-se a necessidade de relacionar as defini¢oes
do belo para a estética como consequéncia de uma necessidade social. Uma vez que
vivemos em uma sociedade de consumo, torna-se interessante ndo so transformar a
beleza em um padrdo estético, mas como também em produto. O padrdo de beleza
feminino engloba uma construcdo cultural, no entanto marginaliza toda uma classe de
individuos que ndo se encaixam, além de tirar a identidade de toda uma populacdo que
inconscientemente contribui para um sistema cada vez mais patoldgico, tendo em
evidéncia transtornos alimentares como a anorexia e bulimia. Para a compreensdo do
desenvolvimento da padronizacdo dos corpos através do mercado consumidor,
acarretando o sofrimento psiquico da mulher, é levantado principalmente reflexdes
diante as teorias antropoldgicas sobre a influéncia da cultura na saide e na doenca, com
base em Helman (2007), a teoria da bioascese de Ortega (2006), entendimento do corpo
feminino, a partir de teorias feministas e antropolédgicas de Susan Bordo (1997), e do
historiador e sociélogo Vigarello (2006). Sendo assim, concluimos que existe grande
influéncia dos meios de comunicagdo sobre a vida das pessoas, principalmente das
mulheres. Diante dessa afirmacdo, percebe-se que as mulheres sdo cobradas para
seguirem padrdes determinados sobre seus proprios corpos. Diante da ndo aceitacdo
desses corpos, as mulheres passam por um processo de sofrimento psiquico. Podemos
analisar que as mulheres as quais conseguem seguir o padrdo de beleza, também podem
passar pelo adoecimento em busca de um ideal quase impossivel, enquanto aquela que
ndo consegue a aceitacdo social, passa por um sofrimento advindo tanto de uma
cobranca pessoal, quanto a social.Chegamos a analisar que o desenvolvimento de
transtornos alimentares € uma possivel tentativa dessas mulheres terem o controle de si
mesmas, uma dominacdo de forma extrema, sendo este o fator cobrado através da
pressdo social. Sendo assim, as mulheres que possuem transtornos alimentares nao
mostram apenas a doenca, mas sim o reflexo sobre a cultura de um determinado lugar.
Palavras chave: Padrdo de beleza; Historia; Mercado consumidor; Transtornos
alimentares
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UM ESTUDO SOBRE O PAPEL DAS HABILIDADES SOCIAS EM
CARGOS DE LIDERANCA

MODESTO, Ariane Aparecida*; ESQUINELATO TELES, Dandara*; SAES, Danuza
Sgobbi**.

Na infancia o individuo é exposto a diferentes estimulos e situa¢des que auxiliam em
seu processo de desenvolvimento. O ser humano decompde-se a partir das suas relacdes
interpessoais, e é mediante este contexto que comportamentos e habilidades sdo
constituidos, onde, é através do modo como este se coloca nessas relagdes que o termo
Habilidades Sociais pode ser definido, diante das experiéncias e histérico de vida dos
envolvidos. Pensando nas relagdes dentro de um ambiente organizacional, podemos
dizer que a maneira como nos relacionamos pode influenciar nos resultados a serem
alcancados pelos colaboradores, e também na saude dos envolvidos, ja que atualmente
gragas a um processo de evolucdo dentro das organizagfes muito se pensa diante do
bem estar do trabalhador. Por outro lado, o mercado de trabalho mostra-se cada vez
mais competitivo ndo tendo o foco somente no lucro, mas também reconhecendo a
necessidade das pessoas trabalharem em grupos em busca de um mesmo objetivo.O
lider possui assim, o papel de conduzir e influenciar as pessoas nesse sentido, o que
diante da funcdo que Ihe foi cedida, este necessita ter suas habilidades sociais bem
desenvolvidas para que consiga administrar seu grupo, e também controlar suas préprias
emoc0es, para que possa se tornar referencial naquilo que lhe foi designado a fazer, ou
seja, liderar.A partir desse pensamento o presente estudo tem como objetivo, a partir de
uma revisdo de literatura, estudar a importancia das Habilidades Sociais para cargos de
lideranca, nesse sentido, os estudos apontam para a necessidade de um lider apresentar
um conjunto de habilidades, como carisma e empatia, capacidade de se comunicar de
forma positiva, respeito, e a partir dai fomentar um clima organizacional de verdadeira
colaboracdo e sintonia, evitando animosidades e um impacto negativo sobre a
subjetividade dos colaboradores, visando assim ndo apenas uma melhor produtividade
como também qualidade de vida para todos que colaboradores dentro de uma
organizacao.

Palavra-Chave: relac@es interpessoais, ambiente organizacional.
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A INCLUSAO COMO PRINCIPAL FERRAMENTA NO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM DE ALUNOS COM DISLEXIA

SILVA, Gabriel de Freitas *; OLIVEIRA, Jaqueline Terto de**; SANTOS, David
Diogenes Lemos da Costa***; SAES, Danuza Sgobbi****

Resumo: A dislexia segundo estimativa atinge um sétimo da popula¢do mundial, sendo
hoje entendida como um transtorno especifico da aprendizagem que tem como principal
caracteristica, 0 prejuizo na leitura e na escrita, sendo que sua etiologia ainda nao esta
claramente definida. Sabe-se, que pode trazer consigo diversas dificuldades no processo
de aprendizagem, bem como colocar a crianca em um processo de exclusdo. No Brasil
existe um conjunto de leis que buscam assegurar o direito a educacdo inclusiva e
especializada, mas que podem néo estar suficientemente implantadas. O presente estudo
tem como objetivo a partir dessas premissas, buscar refletir sobre os fatores que
interferem no processo de inclusdo e exclusdo da crianga com dislexia para a partir dai
possamos debater acerca das melhorias necessérias. Partindo de uma metodologia
qualitativa baseada na revisdo de literatura, pudemos compreender que hoje a escola ndo
atende as necessidades especificas dessas criangas, em virtude da falta de métodos,
recursos e materiais e que ainda sofrem com diagnosticos tardios e concepcdes erréneas,
carregando consigo estigmas de incompetentes, preguicosos e entre outros termos
pejorativos, que tém importante impacto no processo de aprendizagem, bem como,
acarretando o sofrimento emocional. O artigo aponta possiveis a¢des e caminhos, tais
como, intervencBes que podem ser realizadas no ambiente escolar, métodos para
ensinar, e maneiras para se estimular o sujeito durante o processo de aprendizagem,
sendo assim, garantindo seus diretos dentro da sala de aula — para contribuir com a
melhora na qualidade do acolhimento e incluséo dessas criangas no ambito escolar.
Palavras-chave: Dislexia, Inclusdo, Exclusdo, Intervencdes, Dificuldade de
Aprendizagem.
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A RELA(;AO ENTRE DOENCAS FI'SNICAS E ESTADOS EMOCIONAIS E
PSIQUICOS: CONTRIBUICOES DA PSICOSSOMATICA

ARTHUR, Marcos William Ribeiro*; SAES, Danuza Sgobbi**

Os ideais acerca das relagdes mente corpo sempre estiveram presentes na construcdo do
pensamento humano, que partiram de concepg0es integrativas, dualistas, considerando o
temperamento natural dos individuos e as influéncias do ambiente em que viviam, até
que a influéncia da Psicologia, da Psicanalise, da medicina e a sistematizacdo desses
conhecimentos, fundou um ramo de estudo denominado Psicossomatica que visa
desmistificar as causas inexplicaveis de doengas fisicas e ressaltar a importancia de
olhar o ser humano integralmente, como um ser biopsicossocial; este rico corpo de
conhecimentos vém contribuindo muito com a qualidade de vida das pessoas e
ampliando o olhar dos profissionais de diversas areas da saude para o adoecer, portanto,
parece necessaria a sistematizacdo dos conhecimentos até entdo produzidos. A presente
pesquisa tem, portanto, o objetivo de apresentar o conhecimento acerca da relacéo entre
doencas fisicas e estados emocionais e psiquicos, sendo que a metodologia qualitativa
de revisdo de literatura foi a que se mostra mais adequada para tanto. Verificou-se que
varios estudos ja comprovam a existéncia da relagdo mente/corpo e o quanto questdes
psiquicas podem levar ao cometimento de 6rgdos e sistemas do corpo humano, como a
pele, sistema imunoldgico e digestdrio e também o quanto alteracfes emocionais podem
desencadear doencas biologicas. O que impBe a constatacdo de que realmente ha uma
interferéncia dos estados emocionais e psiquicos, e que esta influencia pode se
manifestar em diversos 0rgaos e sistemas constituintes do corpo humano, o que torna
indispensdvel na atualidade pensar o cuidado com a salde como uma tarefa
multidisciplinar.

Palavras-chave: Medicina Psicossomatica, Psicologia, Doenga
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TRANSTORNOS ALIMENTARES, A BULIMIA NERVOSA E SINTOMAS
PSICOLOGICOS

QUIJADA, Laura Rodrigues Cabrini*. COLABONO, Maira Januario Podadera*.
PRADO, Maria Helena Oliveira*. SAES, Danuza Sgobbi**,

O presente trabalho realizado através de uma revisdo de literatura tem como proposta
apresentar ao leitor os fatores psicoldgicos relacionados aos transtornos alimentares,
desde a percepcdo da doenca, conflitos relacionados, sintomas psicologicos e
mecanismos de enfrentamento, sendo que o foco serd sobre a bulimia nervosa,
classificada como um dos transtornos alimentares. Foi realizada uma breve introducéo
ao tema, discorrendo pela evolugdo historica dos conceitos de anorexia e bulimia
nervosa, antes de realizar a pesquisa relacionada ao tema. Podemos afirmar que 0s
pacientes possuem em comum 0 medo excessivo de engordar e uma preocupacao
exagerada com a aparéncia, porém, diferenciam-se na forma de lidar com isso. Os
transtornos de bulimia, foco desse trabalho, caracterizam-se por episédios de compulsao
incontrolaveis seguidas de comportamentos compensatdérios que podem ser através de
laxativos ou vOmitos, para evitar o ganho de peso. Entre os principais sintomas
psicolégicos encontrados na bibliografia consultada estdo medo, culpa, tristeza, humor
depressivo, baixa autoestima, frustracdo e ansiedade, mostrando-se em geral
fragilidades emocionais e psiquicas importantes. Concluimos, por tanto, que estes casos
demandam acompanhamento psicolégico sisteméatico e especializado, minimizando
assim inclusive os riscos a saude fisica e mental. Para a elaboracéo deste trabalho em
forma de artigo, utiliza-se da metodologia de revisdo de literatura contemporanea
encontrada em banco de dados das areas de Psicologia e Psiquiatria clinicas,
combinando-se citacGes de autores dessas areas, e comentarios conclusivos das autoras
deste trabalho.

Palavras-chave: Transtornos alimentares, Bulimia nervosa, Sintomas psicoldgicos.
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A NEUROSE OBSESSIVA COMO MECANISMO DE REPARACAO PATOLOGICO

OLIAN, Jordana Beatrice Mazini“; CAMARGO, Neuci Leme de™.
Linha de pesquisa: Psicologia.

O dinamismo do funcionamento neurdtico sempre se mostrou uma tematica de interesse
a se investigar dentro da literatura psicanalitica, no qual Sigmund Freud buscou
compreender, junto a histeria nos primérdios da elaboracao da sua teoria, a relacdo entre
a mente do individuo com os sintomas fisicos organicos. Propfe-se, com o presente
artigo, apresentar uma discussdo acerca da dinamica psiquica da neurose obsessiva.
Parte-se da ideia de que este tipo de neurose se apresenta como um mecanismo
patoldgico de reparacdo em que 0 ego busca defender-se de tendéncias psicéticas
proprias ja presentes nos primeiros meses de vida de uma crianga. Essas tendéncias
derivam da tomada de consciéncia do bebé de que o seu objeto de amor primario foi
alvo de suas pulsdes agressivas e destrutivas. A proposta, portanto, € entender o papel
ativo da neurose, vendo-0 como uma resposta de protecdo egdica, ndo apenas como um
resultado passivo de um trauma psiquico. Assim, para o desenvolvimento do trabalho
realizou-se um estudo, por meio de revisdo bibliogréafica, de textos de Sigmund Freud e
Melanie Klein, além de outros psicanalistas e seus comentaristas que puderam
contribuir com a tematica em questdo. Os estudos levaram a considerar que a dinamica
psiquica da neurose obsessiva em Freud e na teoria kleiniana se ampliam e
complementam-se possibilitando uma visdo mais detalhada de como é possivel ocorrer
a instalagdo desta neurose na mais tenra idade, assim como compreender que as
caracteristicas psiquicas que se estabelecem a partir do nascimento até o inicio da fase
anal formam as bases para um modo de funcionamento obsessivo com tragos orais, que
desencadeara na atuacdo do mecanismo de reparacdo de modo patoldgico.
PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento psicossexual. Mecanismo de reparacao.
Metapsicologia. Neurose obsessiva. Posi¢cdo depressiva. Psicanalise.
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A RELACAO ENTRE O ESTRESSE E O EXERCICIO PROFISSIONAL DE
POLICIAIS CIVIS

Viaial

COSTA, Ariane Rodrigues'”; SAES, Danuza Sgobbi?™; PIRES, Silvana Lusia Navas®™"

O estresse excessivo € um importante componente comprometedor no desempenho pessoal
e profissional, exigindo do individuo uma constante adaptacdo dos repertérios cognitivos e
comportamentais, em prol da manutengdo da saude e do bem-estar. Sendo assim, este
estudo teve como principal objetivo investigar a relacdo entre o estresse e 0 exercicio
profissional de Policiais Civis submetidos a regimes de plantdes na cidade de Marilia-SP,
pois, segundo pesquisas, sao profissdes sujeitas a um alto indice de estresse, tendo em vista,
as especificidades das fungdes que exercem. O presente estudo iniciou-se com uma pesquisa
bibliografica, seguido de uma pesquisa de campo, utilizando, como instrumentos para a
coleta de dados, o Inventario de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp — ISSL (2000),
que tem como objetivo avaliar se o individuo possui sintomas de estresse, identificar qual a
fase do estresse e, ainda, identificar se os sintomas sao fisicos e/ou psicologicos, e,
posteriormente, um questionario, contendo perguntas objetivas, a fim de subsidiar os
resultados e tentar prover um melhor entendimento em relacdo a causa do estresse nesses
profissionais. Assim, foram avaliados vinte profissionais, incluindo Delegados,
Investigadores e Escrivaes; homens e mulheres; com idade variando entre 25 e 60 anos, que
trabalham no ambito da Delegacia de Policia Civil, mais especificamente, no setor do
Plantdo Policial. A analise e interpretacdo dos dados coletados permitiram concluir que dos
vinte profissionais avaliados, quatorze apresentaram sintomas significativos de estresse,
sendo onze na fase de resisténcia e trés na fase de quase-exaustdo. A fase de resisténcia
caracteriza-se pela tentativa do organismo voltar a homeostase, mas, o individuo resiste aos
estressores e nao permite o seu corpo voltar ao normal e a fase de quase-exaustdo
caracteriza-se pelo excesso de tensdo que nao € mais possivel ser gerenciado, ocorrendo a
quebra da resisténcia fisica e emocional; o individuo até consegue exercer suas atividades
diarias, porém com muito esforco e desconforto. Os seis profissionais que ndo apresentaram
sintomas significativos de estresse adotam medidas e técnicas de enfrentamento durante os
dias em que ndo estdo em exercicio profissional, (e.g., caminhada, corrida, leituras e
passeios com a familia), que melhoram ou excluem os sinais de estresse do organismo.
Entretanto, desses seis profissionais, um faz uso de medicagdo para o devido controle do
estresse, referindo-se a ele mesmo que se ndo fizesse esse uso, apresentaria e assinalaria
muitos sintomas caracteristicos do estresse. Em relagdo aos sintomas fisicos, 0s mais
assinalados foram: “problemas com a memoria”, “cansaco constante” e “sensacdo de
desgaste fisico constante” e os sintomas psicologicos mais assinalados foram:
“sensibilidade emotiva excessiva” e “irritabilidade excessiva”. Nesse sentido, a realizacdo
de tal pesquisa contribuiu para um conhecimento mais amplo sobre o estresse e as supostas
implicagdes durante o exercicio profissional, tanto dos policiais civis, como para as pessoas
que exercem profissdes correlatas em prol da seguranca publica. A compreensdo desse
fendmeno tem grande importancia para a identificacdo dos primeiros sinais do estresse
emitidos pelo corpo, ampliando a potencialidade dos profissionais em servi¢co, bem como,
favorecendo aspectos relacionados a qualidade de vida dos mesmaos.
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A ESCOLA TRADICIONAL E A INFLUENCIA NO DESENVOLVIMENTO DO
INDIVIDUO

Paiva, Aline Kobayashi; Pupim, Suellen Takiguchi de Souza; Torres, Ana Elidia
Linha de Pesquisa: Psicologia da Aprendizagem.

A sociedade hodierna vivéncia na maior parte de sua vida, a educagéo escolar, pela qual
é composta pela maternidade, jardim de infancia, ensino fundamental | e Il, ensino
médio, ensino superior, ensino pos superior. Grande parte do sistema escolar, abrange o
método bancario e tradicional de ensino, integrado por uma figura responsavel, cuja a
funcdo é propagar todo o conhecimento necessario afim de preparar os alunos para a
vida académica, profissional, a fim de despertar o desejo de alcangar os objetivos,
através de mecanismos que os facam raciocinar e assim, fazer as melhores escolhas.
Este método convencional de educacdo é caracterizado pela transmissao vertical de
conhecimento e contetdo, produzida pelo pedagogo e reproduzida pelo estudante. Dessa
forma, fica evidente a hierarquizacdo e o modelo autoritario, repercutindo na vida do
discente uma experiéncia pela qual, ele apenas reproduz as ideias e ndo as produz,
focando em uma aprendizagem pela qual o seu reforcador sdo as notas. Tal
comportamento influenciard o desenvolvimento parcial do sujeito, acarretando em uma
evolucdo incompleta refletindo na vida futura do individuo. O enfoque deste trabalho é
analisar quais s&o os efeitos no desenvolvimento de uma crianca diante de uma escola
classica, que focaliza notas e conteido, e ndo constroi conhecimento. Objetivou-se
analisar e investigar quais s&o as condutas do método tradicional de ensino e como estas
influenciam o desenvolvimento de um sujeito, desde o periodo inicial da vida até em
sua fase adulta e o que isso promove na formacdo da personalidade. A pesquisa foi
realizada com o levantamento bibliografico do periodo de 2012 a 2018. Como resultado
foi encontrado, que a educagdo, principalmente, na fase infantil e da adolescéncia,
possui grandes efeitos na formacdo e no desenvolvimento, ndo apenas o psicoldgico,
como também, o neuroldgico, destacando que a desenvoltura dessa fase quando
realizada de forma negligenciada podera possivelmente acarretar em possiveis
patologias futuras. Conclui-se que embora, o método convencional, tenha gerado
inimeros progressos para 0 ambito educacional, principalmente na didatica, hoje, ja ndo
é prioridade, porque trata-se de uma metodologia permanente e imutavel, edificando em
sua maior parte, individuos reprodutores de ideias. Destaca-se que hoje se encontra
disponivel diversos modelos e métodos de aprendizagem que contribuem para uma
formagé@o mais completa e integral desse aluno, construindo sua autonomia e liberdade.
De fato, ndo é possivel exercer o estudo, pela unanimidade, mas sera possivel, encarar
determinado conteudo através da pluralidade de pontos de vista, a capacidade de
percepcao através de diferentes prismas, onde cada educando seréa capaz de desenvolver
suas perspectivas e se tornar o coautor de sua propria realidade, do proprio aprendizado.
Palavras-chave: Escola Convencional, Desenvolvimento humano, Aprendizagem.

* Académico do curso de Graduagéo em Psicologia/UNIMAR
* Académico do curso de Graduagéo em Psicologia/UNIMAR
** Docente do curso de Graduagdo em Psicologia/UNIMAR — annaelidia@hotmail.com

206
Volume 3 — Ciéncias Biol6gicas e da Saude — V FORPEX 2018



Psicologia

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA FAVORECER A INTEGRACAO
ACADEMICA DE CALOUROS DE PSICOLOGIA: UM ACOMPANHAMENTO
LONGITUDINAL DA PROPOSTA DA PSICOPEDAGOGIA INSTITUCIONAL.

SILVA, Ana Cristina*; BORGES, Lucas Alves Coimbra*; MELLO, Gisele Vieira de**

A Psicopedagogia € um campo do conhecimento que faz interlocucdo com as areas da
educacdo e da salde e possui como objeto de estudo a aprendizagem humana. Tem por
finalidade compreender os padrdes evolutivos normais e patolégicos do processo de
aprendizagem, considerando a influéncia da familia, da escola e da sociedade no
desenvolvimento de aprendizagem do individuo. Este trabalho apresenta o projeto
“Integracao Académica” que propde medidas preventivas para amenizar ansiedades e
dificuldades de adaptacdo que ocorrem na vida do aluno ao ingressar numa
universidade. O projeto foi criado em 2015, numa universidade privada paulista, para
académicos do 1°. ano do curso de Psicologia e aplicado por estagiarios do 5°. ano do
mesmo curso, como atividade de estdgio supervisionado. O objetivo é apresentar aos
calouros os recursos que a universidade oferece para que possam se adaptar e aproveitar
melhor as oportunidades oferecidas tanto em termos da formagé&o profissional quanto do
seu desenvolvimento psicossocial, e assim integrar-se ao ambiente universitario, ao seu
contexto e as demanda que ela impde. Esta pesquisa apresenta dados do trabalho de
2018, bem como compara a evolucdo longitudinal desde seu surgimento. Neste ano a
atividade foi planejada de fevereiro a agosto contendo trés encontros com diferentes
temas e metodologia de apresentacdo. Os temas propostos foram assuntos sobre o
regimento da Universidade que constam no Manual do Académico; os beneficios que
sdo oferecidos pela mesma tais como: Clinica de Psicologia, Grupos de Estudo, Parceria
Psicoldgica com Egresso, Biblioteca, Nuap (Nucleo de Apoio Psicopedagdgico) entre
outros; finalizando com informacdes da grade curricular e dos estagios que ocorrerdo no
terceiro e no quinto ano. As ferramentas pedagdgicas foram apresentacdo oral com
recursos visuais e discussdes. As avaliacdes dos resultados obtidos constaram de
questionario maltipla escolha e aberta entregues aos alunos ao final de cada encontro,
sobre a utilidade e validade do projeto e espaco para sugestbes e criticas. Podemos
comparar que desde o surgimento do projeto os resultados séo crescentes, considerando
satisfatorio todo conteudo apresentado. Isto significa que os alunos veem julgando que
as intervencdes sdo Uteis e importantes para vida académica e contribui para sua satde
mental. Sob este olhar preventivo, o projeto integracdo académica lan¢ca mao de mais
uma forma de acolhimento com a proposta para o préximo ano “Guia do Calouro” com
a intencionalidade de diminuir as frustracdes geradas no inicio do ano letivo nos
ingressantes.

Palavras chave: Integracdo académica; Psicopedagogia; Calouro.
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O DESENVOLVIMENTO DO PROJETO INTEGRAGCAO ACADEMICA COMO
RECURSO FACILITADOR DO PROCESSO DE APRENDIZAGEM DE
DISCENTES DO 4° ANO DE PSICOLOGIA.

BORGES, Lucas Alves Coimbra*; SILVA, Ana Cristina*; MELLO, Gisele Vieira de**

A psicopedagogia institucional é uma area que abrange uma gama de conhecimentos
por meio da identificacdo dos pontos de dificuldade, prevencdo e propiciacdo de
estratégias e ferramentas de facilitacdo para a aprendizagem. Existe desde 2015, numa
universidade do interior do estado de S&o Paulo, no curso de Psicologia, 0 estagio de
Psicopedagogia Institucional no Ensino Superior realizado por académicos do Ultimo
ano. O projeto “Integracdo Académica”, especificamente o desenvolvido para os
académicos do 4° ano, busca promover atividades para auxiliar os estudantes a
conhecerem a diferente realidade organizacional e préatica ocorrida no 5° ano, ter
informagdes claras sobre a carga horéria que as atividades necessitardo e oferecer
subsidios para a opcdo de estagios e supervisores. Permite, ainda, a troca de
experiéncias entre tais individuos e os académicos do 5° ano do mesmo curso que,
inclusive, pesquisam informacGes e agendam encontros para tratar dos temas
especificos relativos a Integracdo. Observa-se que este € um trabalho essencial, visto
qgue nesta etapa os académicos do 4° ano deparam-se com angustias e ansiedades
proprias decorrentes das grandes mudancas que sabem que estdo por vir, sendo a
intervencdo uma forma de ajudar o desconhecido tornar-se menos fantasioso, oferecer
acolhimento aos estudantes e suas demandas, bem como facilitar sua organizacéo prévia
para a boa realizacdo das atividades com uma aprendizagem significativa. Este trabalho
tem como objetivos pesquisar se a atuacdo dos estagiarios, através da melhoria dos
recursos utilizados pela Integracdo nos anos de 2016 e 2017, conseguiu uma melhor
assessoria aos discentes do ano de 2018 e avaliar a efetividade do projeto desenvolvido
quanto a diminuicdo da ansiedade e melhor condicdes de planejamento prévio. Neste
ano ha duas turmas e ja foram realizados dois encontros com cada turma, seguidos por
questionarios avaliativos. A nova reestruturacdo planejou para o primeiro encontro a
apresentacdo do projeto e a identificacdo do perfil das classes quanto aos dados
pessoais, condi¢cdo de tempo para a universidade e duavidas. No segundo encontro
apresentou-se a grade curricular do 5° ano, as opgdes de estagios e supervisdes e a carga
horaria minima. A partir dos dados coletados, foi possivel comparar as informac6es
com as dos anos anteriores. Os resultados parciais indicam que situacgdes iniciais dos
estudantes continuam se repetindo: falta de organizacao pessoal e desconhecimento dos
desafios futuros. Atualmente ainda se tem planejado mais duas etapas sendo: uma roda
de conversa com a apresentacdo da agenda dos alunos do 5° ano e a exposicdo de
duvidas e angustias; e, a apresentacdo dos supervisores que 0s acompanhardo no ano
seguinte.

Palavras-Chave: Psicologia. Psicopedagogia. Estagio. Integracéo.
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O REFLEXO DAS VIVENCIAS FAMILIARES EM CRIANCAS QUE
POSSUEM COMPORTAMENTOS AGRESSIVOS NA ESCOLA

TITONELLI REQUENA, Alana*; FERREIRA CAIRES, Larissa*; CLEMENTONI
GIRONDI, Leticia*; ELIZABETE SOUZA DOS SANTOS, Raiane*.; SGOBBI SAES,
Danuza**.

A violéncia em todas as suas formas de manifestacGes permeia as relagdes e o cotidiano
escolar, se apresentando como um fendmeno com fortes implicagfes a todos os
envolvidos. As criangcas manifestam comportamentos agressivos na escola que
provocam danos fisicos e psiquicos a si mesmas e a todos os envolvidos, assim, faz- se
premente a discussdo acerca de dos significados subjacentes a estes comportamentos a
fim de buscar sua compreensdo e adequada intervencgdo. Partindo do pressuposto que as
vivéncias familiares da crianca podem ter relacdo direta ou indireta sobre estes, o
presente estudo busca investigar a experiencia de violéncia domestica em criancas que
apresentaram comportamento agressivo no ambiente escolar. O estudo que se baseou
em uma pesquisa de campo, foi realizado com nove alunos de ambos 0s sexos, de 8 a 12
anos, cursando do terceiro ao quinto ano do Ensino Fundamental, da escola EMEF.
Professor Olimpio Cruz, de Marilia/SP, escolhidos por apresentarem episodios de
comportamento agressivo na escola. Os instrumentos utilizados foram entrevistas com a
direcdo da escola e aplicacdo do teste- IFVD: Inventario de Frases no Diagnostico de
Violéncia Doméstica Contra Criancas e Adolescentes- (Leila Salomdo de La Plata
Tardivo e Antonio Augusto Junior); sendo que obtivemos 0s seguintes dados: sete dos
nove alunos apresentaram, no testes, indicios de vivenciarem uma possivel violéncia
doméstica. Os dados acerca da conduta familiar, percebemos que os alunos possuem
familiares proximos detidos, moram em bairros considerados violentos, a relacdo dos
pais com a escola é dificil, bem como os pais ndo demonstram interesse pela vida
escolar dos filhos. Concluimos, portanto, que o0 comportamento agressivo que a crianga
apresenta dentro do ambiente escolar pode se relacionar com possiveis vivencias de
violéncia no meio familiar e social em que vive.

Palavras-chave: Comportamento agressivo. Violéncia doméstica. Ambiente escolar.
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REFLEXOES SOBRE O DESENVOLVIMENTO SOCIOAFETIVO DA
CRIANCA INSTITUCIONALIZADA

GUIOTTI, Bruna Marina Cruz*; ROSSI, Gabriela Félix*; SAES, Danuza Sgobbi**,
(Unimar — Universidade de Marilia, brunaguiotti@hotmail.com; gabi.felixx@hotmail.com;
danuza.saes@gmail.com).

A institucionalizacdo é uma medida aplicada em situacbes onde a crianga ou
adolescente tem seus direitos violados ou encontra-se em situacdes de risco, conforme
assegurado pelo ECA. A conquista de tais direitos é proveniente de uma série de
transformacdes do ser crianca durante os séculos. Essas mudancas culminaram na
transformacédo do papel da crianca e da familia na sociedade, inclusive nos modelos de
acolhimento conhecidos atualmente. Falar da institucionalizacdo na infancia é de
extrema importancia, visto que é neste periodo da vida em que as criangas vivenciam
experiéncias que irdo contribuir significativamente com seu desenvolvimento
psicossocial e emocional, em especial, as vinculadas a vida afetiva. Neste sentido, a
presente pesquisa buscou investigar acerca do desenvolvimento socioafetivo da crianga
institucionalizada e quais 0s possiveis prejuizos que essa vivéncia pode acarretar. Para
contemplar essa proposta, dissertou-se sobre a trajetdria historica das instituicdes de
abrigo, desde o periodo colonial até a contemporaneidade, o0s processos do
desenvolvimento socioafetivo na infancia pela otica da psicanalise, com énfase nas
teorias de Donald W. Winnicott, além dos impactos da institucionalizagdo no
desenvolvimento socioafetivo da criangca, bem como, as possiveis intervencdes dos
profissionais de Psicologia no abrigo. A metodologia utilizada no desenvolvimento
desta pesquisa foi a revisdo bibliografica, em que diferentes obras sobre o tema
abordado a partir de uma perspectiva da Psicanalise Winnicottiana, que entende o
ambiente e suas relacbes como fundamental ao desenvolvimento psiquico da crianca,
foram sustentacdo para a fundamentacdo tedrica deste trabalho. Por fim, pode-se
concluir durante o estudo, que o rompimento de lagos afetivos com a familia de origem,
o afastamento da crianca de seu contexto familiar, seja ele em carater provisorio ou
definitivo, bem como, a caréncia de vinculos afetivos alternativos dentro do abrigo,
dentre outros aspectos, pode acarretar em prejuizos significativos no desenvolvimento
socioafetivo da crianca institucionalizada. Portanto, faz-se premente que todos o0s
esforgos sejam impetrados para que essa institucionalizagdo seja, além de o mais breve
possivel, que retna condicdes de oferecer a essas criancas relagcdes afetivas e sociais
sadias e propiciadores de desenvolvimento.

Palavras-chave: Instituicdo de abrigo, Desenvolvimento Socioafetivo, Acolhimento
institucional.
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AS RELAQC)’ES ENTRE PADROES DE BELEZA E O SOFRIMENTO
PSIQUICO NA CONTEMPORANEIDADE

IZEPAM, Paola Fernanda®; SILVA, Veridiana®; XAVIER, Milene de Fatima Cardoso;
SAES, Danuza Sgobbi *

Resumo: A contemporaneidade apresenta caracteristicas peculiares como: um
incremento do individualismo, do consumismo e do fomento a ideais de perfeicdo e
padres de beleza, através das midias sociais € meios publicitarios, sendo que esses
padrdes sdo prioritariamente focados na mulher. Este trabalho realiza uma analise dos
padrdes de beleza na contemporaneidade, compreendendo seus principais motivadores,
bem como, seu impacto no psiquismo das mulheres e na consequente deflagracdo de
sofrimento emocional. O método de investigacdo cientifica partiu de uma abordagem
qualitativa e utilizou uma revisao bibliogréafica, focada no carater subjetivo do objeto a
ser analisado para a compreensdo de suas particularidades, fundamentando-nos em
livros, artigos e dissertagfes sobre o tema.A pesquisa tem como objetivo, a investigacdo
cientifica sobre o debate dos padrbes de beleza e a relagdo com a contemporaneidade,
levando em consideracdo como os padrdes de beleza podem gerar sofrimento. Portanto,
este trabalho tem como objetivo principal compreender a relacdo entre os padrfes de
beleza contemporéneos e o sofrimento psiquico,se existem reflexos diretos na
autoimagem da pessoa, fazendo a se comparar impiedosamente com figuras como
influenciadoras digitais, atrizes, cantoras, entre outras que, todo tempo sdo colocadas
em seu cotidiano através da midia digital e pelas televisdes. Dessa forma, pudemos
concluir que a relacdo da busca pelo corpo ideal envolto em padrdes ideais, criados por
uma sociedade que esta inserida no consumo imediato e na influéncia midiatica, pode
acarretar problemas de sofrimento psiquico que podem ser tratados por meio da
Psicologia clinica.

Palavras chave: Sofrimento psiquico, P6s-modernidade, Psicologia.
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CRISE DE IDENTIDADE NA CONTEMPORANEIDADE: UMA ANALISE
HISTORICA, TEORICA E SOCIAL

RAMOS, Suelen Cristina Landi*; RIBEIRO, Karla Cristina Rocha**.

O presente trabalho tem como objetivo analisar a questdo da crise de identidade no
periodo contemporaneo, consistindo em uma andlise histdrica, tedrica e social que tem a
finalidade de analisar a legitimidade desta crise, assim como, refletir acerca das
implicacdes individuais e sociais que essa questdo pode produzir, de modo a
compreender 0 humano contemporaneo, seus atravessamentos historicos, seus conflitos,
seu lugar no mundo, logo, a sua identidade. Para isso, realizou-se uma breve revisdo
bibliografica, mediante autores de obras cléssicas da Filosofia, Sociologia e Psicologia,
empregou-se também o uso de periddicos e autores contemporaneos. Correlacionou-se
elementos tedrico-conceituais com elementos historico-sociais, vide uma metodologia
qualitativa de pesquisa que compreende com coeréncia, intersubjetividade e
profundidade o carater subjetivo da identidade humana, caracterizada como fenémeno
social. Portanto, o itinerario desta pesquisa consistiu em: contar a histéria da Psicologia
(o Zeitgeist espirito de sua época), analisar as possiveis acepc¢des de identidade humana
considerando seu mosaico de conceitos e, analisar a crise de identidade na
contemporaneidade a partir de uma relagdo dialética. Na contemporaneidade vive-se
uma cultura em transicdo, uma identidade humana em transicdo, deste modo, torna-se
improvavel uma andlise que ndo considere esta metamorfose inerente & identidade
humana. Realizou-se aqui, um movimento de singularidade da identidade, propondo
uma retomada consciente dos modos de producdo subjetiva, visando a autonomia do
humano nos processos de construcao da sua subjetividade, em primeira instancia, de sua
identidade. Almejou-se com isso notabilizar a importancia do conceito de identidade
para a Psicologia, ainda que geralmente, temas como este se encontrem mais a cargo da
Filosofia e Sociologia, do que necessariamente, da propria Psicologia, com ressalva a
Psicologia Social que tem se disposto a promover e discutir estas tematicas. Afinal, este
trabalho possibilita discutir, de modo critico, as formas de subjetivacdo dominadoras,
exploratorias e opressoras, posicionando-se contrariamente a elas, pois a “subjetividade
capitalistica” impede o movimento de consciéncia de si, bloqueia processos de
identificacdo condizentes com os reais desejos do humano, por conseguinte, engendra
um mundo que desumaniza o humano. Portanto, mediante a analise realizada, foi
possivel esclarecer que a resposta mais plausivel para a questdo de uma suposta crise de
identidade na contemporaneidade, encontra-se na correlacdo dialética entre o humano e
este mundo desumanizador, no qual reina o capital e se descarta o ser social. Contudo,
enfatiza-se que identidade humana é vida, acontecimento, potencialidade de ser-sendo.
Palavras-chave: Crise. Identidade. Contemporaneidade.
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INCLUSAO SOCIOEDUCACIONAL DE CRIANGCAS DIAGNOSTICADAS
COM TEA: FACILITADORES E DIFICULTADORES DO PROCESSO

MACHADO, Raisa B. L.*; SILVA, Renan Lopes**; SAES, Danuza Sgobbi***

O Transtorno do Espectro Autista engloba diferentes condi¢fes que se manifestam por
tragos atipicos no desenvolvimento do individuo, afetando principalmente as areas de
interacdo social, comportamento e comunicacdo e, na maioria das vezes, acaba
dificultando a interagdo no ambito escolar. S&o criangas que podem apresentar grandes
dificuldades e exigem uma atencdo especializada da equipe escolar. Os estudos
apontam, porém, que em grande parte dos casos a inclusdo escolar dessas criancas
mostra-se falha trazendo prejuizos para a prépria inclusdo social. O presente estudo
objetivou investigar quais séo os fatores facilitadores e dificultadores que influenciam
diretamente na inclusdo escolar dessas criancas, a partir do uso de uma metodologia
qualitativa foi realizada uma revisdo de literatura através da andlise de artigos e
publicacGes pesquisados em bases de dados online. A partir dai pudemos elencar como
facilitadores do processo: a realizacdo de um plano de ensino que respeite as diferencgas
individuais de aprendizagem, a presenca de uma equipe escolar preparada para receber
alunos com caracteristicas diferenciadas e uma escola que ofereca 0s recursos para
inclusdo. Por outro lado, como dificultadores evidenciamos o despreparo técnico e
pessoal dos professores, a falta de experiéncia e informacao acerca do tema e até mesmo
preconceito. Desta forma, concluimos que a inclusdo escolar da maneira assegurada por
lei ainda ndo estd ocorrendo de modo efetivo e que algumas alteracbes devem ser
realizadas na estrutura educacional afim de tornar o processo viavel e, por conseguinte,
contribuir com a inclusdo social plena dos individuos diagnosticados com o Transtorno
do Espectro Autista.
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Enfermagem em Terapia Intensiva Adulta

FATORES DE ESTRESSE NOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM
UNIDADES CRITICAS

PERON, Gabriela Ferreira*. FREGATTO, Luiz Fernando**.

Introducdo: N&o ha segredos e mistérios quando se fala em estresse na enfermagem. O
profissional de enfermagem que atua em servicos criticos, como um Pronto Socorro
(PS) e em Unidades de Terapias Intensivas (UTI), vivencia diariamente situacdes onde
deve ser rapido, peculiar, manusear maquinas e drogas, que determinam a vida ou nédo
do cliente em um segundo; além da grande tecnologia das maquinas, é necessario ter
que saber conviver e trabalhar em equipe, visto que a boa convivéncia e o bom
entrosamento, repercutem diretamente na qualidade do servigo prestado. Segundo
afirmacdo da Organizacdo Mundial de Saide (OMS), mais de 10% dos profissionais de
salde estdo em situacdo de estresse. Sendo citadas como causas mais comuns de
estresse no trabalho, estdo os riscos psicossociais relacionado a organizagédo do trabalho,
projetos de trabalho, trabalho e suas condi¢es, bem como condi¢bes externas que
também podem influenciar o desempenho do trabalhador. Objetivo: O objetivo desta
revisdo bibliogréafica serd identificar os estressores mais citados nos artigos estudados,
dentro de unidades criticas e descrevé-los, buscando brevemente de alguma forma
ameniza-los. Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva, de Revisdo Bibliogréfica,
dando prioridade as publicacBes do periodo de 2000 a 2013. As buscas das fontes
bibliogréaficas foram realizadas por meio dos sites Google Académico, BIREME e
Scielo em forma de site, em artigos e teses. Conclusdo: De acordo com 0s artigos
analisados, 0s maiores estressores presentes nestes setores sao: Falta de estrutura fisica
adequada, falta de material, falta de recursos humanos, jornada dupla, sobrecarga de
trabalho, falta de bom relacionamento interpessoal e despreparo profissional. Conclui-se
que ha uma importante necessidade de educacdo continuada nas instituicGes de salde,
que visam preparar os colaboradores para atuar nestes campos. Deve ser pensando, e
implantando projetos para cuidar de quem cuida, ha necessidade de apoio psicolégico
para equipe de enfermagem, pois esta esta cada vez mais proxima ao cliente, a sua
familia e seu sofrimento, onde se observa a fragilidade desta classe. Para promover
salde, precisa-se de salde.

Palavras chave: Estresse; Enfermagem; Unidades criticas; Unidades de Terapia
intensiva; Pronto Socorro.®

*P6s graduanda Enfermagem UTI Adulto — Unimar
**Coordenador do Curso de P6s Graduagdo Enfermagem em UTI Adulto e Diretor do Hospital Unimar —
luiz.fernando@abhu.com.br

214
Volume 3 — Ciéncias Biol6gicas e da Saude — V FORPEX 2018



Enfermagem em Terapia Intensiva Adulta

O DESAFIO DA LIDERANCA EM ENFERMAGEM JUNTO A EQUIPE EM
UNIDADE CRITICA

FERRO, Amanda Rosane*; FREGATTO, Luis Fernando**

Introducédo: A lideranca em enfermagem em ambiente critico € um tema em que tem
grande desafio para enfermeiros de unidade de tratamento intensivo. O enfermeiro em
unidade critica enfrenta grande dificuldade de liderar a equipe e realizar processo de
trabalho eficaz e satisfatorio, devido a diversidade de personalidade de recursos
humanos e estar diante de resolucgdes de conflitos da equipe onde ambiente que se lida
com a vida e morte; humanidade e tecnologia. Objetivo: deste trabalho é explorara a
lideranca da enfermagem em unidades de complexidade critica, principalmente frente
aos conflitos interpessoais e a dificuldade do enfermeiro lidar com diversidade de
personalidades liderando a equipe a fim de motiva-los no processo de trabalho.
Metodologia: este trabalho utilizou uma revisdo integrativa de literatura com
desenvolvimento de metodologia ativa, onde possibilitou ampliar o conhecimento sobre
0 tema e aplicar em na pratica de forma segura. A busca foi realizada em bases de
dados eletrénicos (Scielo e BVS) e bibliografias de livros com publicagdes entre os anos
de 2000 a 2018. Os descritores utilizados foram lideranca em enfermagem, lideranca em
unidade critica, tipos de lideranca e gestdo em enfermagem. Apos o levantamento de
dados no portfdlio fez-se leitura de artigos que possibilitou a resolucdo de duvidas
recorrentes durante o processo de aprendizagem, e no desenvolvimento de acdes no
campo pratico. Resultados: Acredita-se que a utilizacdo dos equipamentos de
tecnologia avancada, deve ser permeada pela escuta sensivel, acolhimento, cuidado,
olhar ao outro. Visando em contribuir para eficiente assisténcia no processo
organizacional da unidade critica, A lideranca é classificada em diversos tipos, ou seja,
cada tipo de lider possui em si formas de liderar no processo de trabalho, vale ressaltar
que o autoconhecimento e resiliéncia sdo importantes ferramentas para liderar uma
equipe. Conclusdo: Destaca que a comunicacdo dentro de uma unidade critica € um
fator importante para resolucdo de conflito nas relacdes interpessoais. Para o lider em
unidade critica o processo motivacional tem grande importancia para alcance de metas
do setor e estimula a equipe na realizacdo das tarefas com satisfagdo de reconhecimento
pessoal e profissional tornando um ambiente que era pesado e estressante em um
ambiente tranquilo e harmonioso.

Palavras-chave: Lideranca em enfermagem. Unidade critica. Resiliéncia
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA MANUTENCAO DO PACIENTE CRITICO
POS PARADA CARDIORRESPIRATORIA

ASSIS VRKOSLAYV Ana Claudia de*; FREGATTO Luiz Fernando**

Introducdo: A Parada cardiorrespiratoria (PCR) pode ser definida como a cessacdo
abrupta da funcdo mecénica cardiaca, ocorrendo, consequentemente, a parada dos
outros Orgdos vitais devido a falta de oxigenacdo, e, por conseguinte, da respiracao.
Dessa forma, danos celulares irreversiveis poderdo ocorrer em pouco tempo, seguidos
de danos cerebrais graves. Atuacdo do enfermeiro durante a parada cardiorrespiratdria
requer conhecimento cientifico, manejo tecnolégico e agilidade e os cuidados prestados
ao paciente, pela realizacdo do suporte basico e avancado de vida, pela sincronismo e
capacitacdo da equipe e estrutura organizada e sem falhas e ocorréncias iatrogénicas no
decorrer do atendimento ao paciente. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo
finalidade de contribuir aos enfermeiros que atuam com pacientes criticos, o presente
trabalho discorre sobre a assisténcia ao paciente no poés-parada cardiorrespiratoria
visando descrever as principais atividades assistenciais competem ao enfermeiro.
Métodos: Trata- se de uma pesquisa descritiva sobre a atuacdo do enfermeiro nos
cuidados pos parada cardiorrespiratéria. A coleta de dados foi realizada atraves da busca
de artigos de revistas indexadas e dissertacdes nas bases de dados LILACS e SciELO.
Para a selecdo de artigos foram utilizados o formulario bésico e as palavras chave: RCP;
Parada Cardiorrespiratoria; Enfermagem; Cuidados, sendo selecionados os artigos
gratuitos, disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, publicados de 1998 a
2018, com titulos ou resumos que indicavam uma aproximacgao com o tema deste estudo
e que foram considerados pertinentes. O levantamento foi realizado entre os meses de
marco e abril de 2018. Resultado: Atraves da assisténcia de enfermagem de forma
integrada e continua compete ao enfermeiro a visdo holistica do paciente analisando
criteriosamente os problemas e encontrando as solugdes, atuando com autonomia,
conhecimentos de base cientifica e tomada de decisdo imediata e assegurando
monitorizacdo hemodinamica continua, controle da hipotermia terapéutica, cuidados
com drogas vasoativas, sedacdo, ventilacdo mecanica, pautando sempre sua pratica
dentro dos principios éticos e bioéticos da profissao.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM DIAGNOSTICO
DE INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO.

RODOLPHO, Tatiane Patricia Marmol*, FREGATTO, Luiz Fernando**

INTRODUGCAO: Os habitos de vida moderna, como a falta de atividades fisicas, a ma
alimentacdo, o tabagismo e a exposi¢do cronica ao estresse, ou algumas patologias
contribuem para o aumento do risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares.
Representam maiores causas de 6bitos e internacfes hospitalares na sociedade, sendo
um grave problema da saude publica, e dentre as doencas cardiacas, encontra-se o
Infarto Agudo do Miocardio (IAM) como responséavel por uma elevada taxa de 6bitos
no mundo, sendo o acometimento mais grave, estimando-se que 300.000 brasileiros
morrem anualmente vitimas desta patologia. Segundo o ministério da saude, cerca de 80
mil infartos acontecem por ano, pois ndo receberam o tratamento adequado ou por nao
controlarem os fatores de riscos que podem desencadear a doenca, evoluindo para o
Obito. Objetivo: deste trabalho € demonstrar a importancia do profissional enfermeiro, a
fim de prestar um atendimento de qualidade aos pacientes com 1AM, sendo ele de
extrema importancia em todas as fases, desde seu atendimento primario, juntamente
com a equipe, familia e o paciente. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de 2012 a 2017,
través de livros, revistas e artigos cientificos, com citacdes diretas e indiretas, conforme
as normas da ABNT — Associacdo Brasileira de Normas Técnicas e o Manual de
Normas da Universidade de Marilia. Resultado: Os resultados evidenciam que o
enfermeiro tem grande responsabilidade em prevenir possiveis riscos relacionados a
complicacdes cardiacas como um IAM. Conclusdo: O enfermeiro se responsabiliza
pelos primeiros atendimentos prestados aos usuarios portadores de 1AM, desta forma,
tal profissional precisa conhecer as necessidades de salde deste paciente, pois 0 tempo é
importante para o prognéstico nestas situacGes, esta primeira abordagem deve distinguir
efetivamente o IAM das demais emergéncias clinicas.

Palavras-chave: Enfermeiro, assisténcia no 1AM, Emergéncia, Cuidados de
Enfermagem.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PRIMORDIAL NA IDENTIFICACAO DE
SEPSE

PEREIRA, Franciele da Costa*; Fregatto, Luiz Fernando**.

A sepse evolui para morte em seus casos mais graves, atingindo até 50% da populagéo
mundial, em todas as idades, em regides menos favorecidas principalmente devido a
demora no atendimento, avaliacdo, conduta e uso do protocolo inadequado a doenca,
colaboram para o fechamento negativo desses casos. Embora haja a descoberta de
microrganismos e antibioticos, apenas isso ndo é a solucdo para o problema. Em paises
desenvolvidos a atuacdo répida no diagnostico, e a disponibilizacdo de leito de UTI,
auxilia na otimizacdo da doenca e diminuicdo dos custos e prevaléncia da vida. Um
paciente acometido pela doenca em um leito de UTI gera um custo elevado para o
tratamento sendo este portador de risco de morte iminente. A prevencdo é crucial para
diminuicdo dos numeros de pessoas que morrem por sepse. A agilidade, rapidez no
diagnostico e tratamento adequado faz a diferenca nestes casos. Portanto a equipe de
enfermagem tem papel importantissimo nesse atendimento, o conhecimento e 0 manejo
no processo de cuidado ao paciente séptico sdo fundamentais, pois nesta doenca quanto
mais rapido o atendimento e inicio nos cuidados maiores séo as chances de sobrevida do
paciente, j& no atendimento demorado e inadequado a prevaléncia de morte € muito
alta. Por esse motivo os profissionais de enfermagem devem estar atentos ao
diagnostico de sepse, protocolo de atendimento, otimizacdo do servico a fim de salvar
vidas. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo a importancia do
reconhecimento e atuacdo adequada imediata no atendimento a sepse. Métodos: Trata-
se de uma pesquisa de revisdo bibliografica, descritiva, qualitativa, dando prioridade as
publicacGes no periodo de 2007 a 2018. Resultados: Os resultados obtidos através
desse estudo foram decorrentes de 10 bibliografias analisadas, relevantes as palavras
chaves, e a partir dessas bibliografias, buscamos identificar apenas, o ano de publicacéo,
e o0 tipo de bibliografia analisada, dentre os estudos analisados foram artigos do ano de
2007 a 2018. Conclusdo: A sepse é umas das principais causas de internacdo e morte
atualmente. Pelo seguinte estudo podemos evidenciar a necessidade do atendimento
primordial qualificado e especifico na identificacdo e qualidade no cuidado diante do
paciente acometido pela mesma. A diferenca entre o reconhecimento, o tempo dedicado
ao primeiro atendimento, o tratamento adequado auxilia em um bom prognostico, nos
casos atendidos e tratados conforme protocolo de sepse. Quando ocorrem falhas no
reconhecimento do diagnostico, no atendimento priméario e no tratamento a perda do
paciente em sua maioria € inevitavel. Os profissionais da salde, em predominancia a
enfermagem, devem estar preparados para o diagnostico, cumprindo seu papel, atuando
de forma eficaz, atualizada, embasado em conhecimento adequado e empenho para que
seja feito o melhor para o paciente.

Palavra chave: Sepse. Tempo. Paciente.
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RESPOSTA DO PROCESSO INFLAMATORIO: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

RODRIGUES, Josi Ariani*; FREGATTO, Luiz Fernando**.

Introducdo: O processo inflamatério é algo que ocorre em qualquer tecido
vascularizado, um processo no qual é fundamental para eliminacdo da causa inicial,
levando ao reparo tecidual, € considerada uma resposta para algum tipo de lesdo seja ela
pequena ou grande, gracas ao processo inflamatério que podemos ter a cicatrizacdo dos
tecidos e controle de infecdes. Sem a existéncia do processo inflamatorio nao ocorreria
cicatrizacdo dos tecidos levando deterioragdo de 6rgdos que cuja sofreram algum tipo de
injaria. O processo inflamatdrio esta totalmente ligado as defesas dos organismos vivos,
e que todos os tecidos vascularizados tem a capacidade de ter a suas células de defesa ao
combate de uma agressdo seja ela qual for. Objetivo: O presente estudo tem como
objetivo o entendimento melhor sobre o processo inflamatorio e os mediadores
quimicos envolvidos no mesmo. Esse é um estudo com o recorte voltado para o
conhecimento sobre o processo inflamatorio. No estudo foi utilizado busca
bibliogréfica, para atender o objetivo proposto. Métodos: Trata-se de um estudo de
revisdo bibliografica, que compreende o processo da busca, analise e a descricdo de
referéncias tedricas, e outros materiais relevantes para o processo de pesquisa e estudo.
No intuito de compreensdo e entendimento através de bibliografia j& escritas a respeito
do assunto que é o processo inflamatorio. Resultados: Os resultados obtidos através
desse estudo foram decorrentes de 28 bibliografias, relevantes a palavra chave, e a partir
dessas bibliografias buscamos identificar apenas, o ano de publicacdo, e o tipo de
bibliografia analisada e a maioria desses estudos encontrados eram artigos, do ano de
2002. Concluséo: Atraves desse estudo pode observar o comportamento das células
circulantes no organismo perante a uma agresséo, e um melhor entendimento sobre os
processos inflamatorios que o organismo passa e qual a fungéo de cada célula de defesa
do corpo humano. E pode-se concluir que o processo inflamatério € muito importante,
para a regeneracao recuperacdo e a volta das fungdes normais dos 6rgéos e tecidos, sem
0 processo inflamat6rio ndo ocorreria recuperacao e a agressao aos tecidos e 6rgdos
nunca cessaria.

Palavra chave: Processo inflamatério. Agudo. Cronico
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CUIDADOS PALIATIVOS CONCEITOS E PRATICA NOS DIAS ATUAIS
BUENO, Monalisa de Castro Carvalho*; FREGATTO, Luiz Fernando**.

Introducdo: O conceito de paliativista segundo alguns historiadores comegou na
antiguidade, quando surgiram as primeiras defini¢des sobre o cuidar. Na antiguidade
logo na idade media, quando se teve as cruzadas, era muito comum achar hospedarias
que abrigavam os doentes e morimbundos, famintos, mulheres que estavam em trabalho
de parto, pobres, 6rfdos e leprosos, esta forma de hostilidade tinha como caracteristica o
acolhimento, a protecao, o alivio do sofrimento, era o foco e ia muito mais além do que
a cura. Essa grandiosa pratica se fortificou com organizagdes religiosas catolicas e
protestantes, e no século XIX, passaram a ter caracteristicas de hospitais. Objetivo: O
presente estudo tem como objetivo, falar sobre o que sdo cuidados paliativos, como o
por em pratica, abordar sobre sua importancia e levar conhecimento sobre o assunto
para familiares e profissionais da area da satide. Métodos: O estudo trata se de uma
revisdo de literatura, onde foi buscado alguns artigos para tratar sobre cuidados
paliativos. Resultados: Os resultados obtidos através desse estudo foram decorrentes de
07 bibliografias analisadas, relevantes as palavras chaves, e a partir dessas bibliografias,
buscamos identificar apenas, o ano de publicacdo, e o tipo de bibliografia analisada,
sendo utilizados 86% artigos e 14% em orgdo regulamentador, do ano de 2006 a 2016.
Conclusdo: Embora seja um tema com algumas décadas desde sua citacdo, ainda é
pouco conhecido e praticado, e muitas das vezes confundido com prognostico fechado,
onde ndo ira mais se fazer nenhuma intervencéo pelo doente, apenas esperar sua partida,
ndo dando a ele se quer um alivio imediato, ja o paliativo requer uma atencéo especial,
onde ira promover um conforto necessario de acordo com o diagnostico do doente, e
assim sendo possivel garantir que seus ultimos dias de vida, seja o mais adoravel
possivel.

Palavra-chave: Paliativo. Criticidade. Terminalidade
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HUMANIZAR “O ATO DE SE TORNAR HUMANO”: UMA REVISAQO
BIBLIOGRAFICA

ALMEIDA, Mariana Desidrato*; FREGATTO, Luiz Fernando**.

Introducgdo: As referéncias ao termo humanizacdo veem ganhando um significativo
destaque desde a primeira década do século XXI, muito se tem falado nos artigos e
pesquisas sobre humanizacgéo e sua devida importancia frente ao cuidado com o cliente,
principalmente, aquele que se encontra hospitalizado em servigos de alta complexidade
— UTI, onde se perde muito o contato dele com seus familiares e entes queridos,
limitando a visitas pre-estabelecidas em horérios. O paciente em terapia intensiva
presencia varias condigdes de estresse, e é ai que o profissional da satde entra em acéo,
promovendo um cuidado totalitario e ndo apenas olhando para a patologia e sim para
aquele ser humano que possui valores, cultura, costumes, crencas e etc, procurando
atender o maximo possivel de suas caréncias. Objetivo: O objetivo deste trabalho é
descrever a importancia da humanizacdo frente ao cuidado intensivo para com um
paciente hospitalizado e, sua implicancia perante o diagnostico final. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliogréfica, descritiva, qualitativa. Entre fontes
literdrias encontradas identificaram-se artigos cientificos, boletins informativos
eletronicos, site governamental, livro e legislacdo, totalizando em 10 estudos
selecionados. Resultados: Como resultados obteve-se a maioria dos estudos
encontrados em artigos cientificos aponta a Unidade de Terapia Intensiva, sdo lugares
onde ocorrem internacdes de pacientes criticos e grande risco de morte. Onde 0s
familiares discernem o acolhimento como instrumento indispensavel para o atendimento
as suas caréncias e sentem-se melhor tratados. As tomadas de decisfes a respeito do
cliente envolvem todos da equipe multiprofissional. O ato de humanizar vai muito além
de chamar o cliente pelo nome e sim saber ouvir, compreender suas angustias, seus
medos, prestando-lhe apoio e mostrando seguranca no que diz. Dentre destes estudos
encontrados a maioria foram artigos, do ano de 2014 e de carater qualitativo.
Conclusédo: A proposta de Humanizagdo em UTI deve levar em conta suas acgdes
perante o cuidado aos clientes criticos ndo somente possuindo olhar clinico para tal
patologia, e sim, centralizar o cuidado também no ser humano levando em consideragao
sua integralidade, gerando possibilidades para suprir suas demandas de prevencao,
promoc¢do, diagnostico e a reabilitacdo da salde deste individuo em suas diversas
dimensdes. Essa proposta que vem surgindo, com o tema humanizacao, é desafiadora
para o profissional da saude levando-0 a repensar em sua postura onde a humanizacao
torna o processo de estar hospitalizado menos amargo e dificil, proporcionando ao
cliente uma autonomia e dando-lhe a devida importancia, levando em considera¢do suas
vontades, crengas e valores.

Palavras-chave: Humanizacdo. Unidade de Terapia Intensiva. Urgéncias. Cuidado
direcionado. Assisténcia personalizada. Integralidade.
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SUICIDIO: SEUS PRE-CONCEITOS E INFLUENCIAS NA SOCIEDADE.

SILVA, Julia Egas Moreira da”; MELEGARI, Ana Flavia Andrade”; BRANDAO,
Jaqueline Mesquita”; RIBEIRO, Karla Cristina Rocha™.

Resumo: O presente estudo tem por objetivo realizar uma andlise sobre o suicidio e sua
relacdo com a midia e sociedade. Apresentamos uma discussdo com um olhar
cuidadoso para o tema, que, hoje vem apresentando muita relevancia e niUmeros muito
expressivos na sociedade. Este projeto teve como intuito trazer o tema Suicidio que
ainda é considerado um tabu na sociedade brasileira. Até mesmo com todos os esforgos
midiaticos para a sua divulgacéo, ele ainda € um assunto pouco abordado, discutido e
esclarecido para a populagdo em geral. Muitas vezes é oculto por fatores politicos e até
religiosos, que sdo predominantes no nosso pais. Este trabalho se baseou na anlise do
discurso como técnica para analise de dados e uma pesquisa de campo, seguindo regras
exigidas em pesquisas, tomando por base as abordagens qualitativa e quantitativa. Para
0 desenvolvimento do projeto, fizemos o uso de um questionario como instrumento de
pesquisa, aplicado a 200 pessoas, onde procuramos descobrir quais as suas opinides
sobre o suicidio e sua relacdo com a midia e sociedade. Nosso intuito foi comegar uma
discussdo procurando saber, se o suicidio pode ou ndo ser influenciado por ambas. Apds
a aplicacdo do questionério, foi realizada uma analise de todos os dados coletados, com
isso, conseguimos chegar a resultados relevantes para a nossa pesquisa. A grande
maioria dos entrevistados acredita que ele deve sim ser abordado com mais frequéncia,
quebrando os preconceitos, para que assim possamos trabalhar na sua prevencao, visto
que, segundo a OMS o suicidio é responsavel por uma morte & cada 40 segundos no
mundo. Outro fato que chamou bastante a atencdo durante a pesquisa foi que, grande
parte dos participantes alegaram que conhecem alguém que tenha tirado a propria vida
ou que ja tentou o suicidio em algum determinado momento. H& também um ndmero
consideravel de participantes que disseram gue ja se sentiram deprimidos o bastante ao
ponto de pensar em suicidio. Com isso, é importante discutirmos o assunto, e quais as
causas pra encontrarmos nimeros tdo alarmantes. Esses nimeros expressivos podem ser
resultados da relacdo que é estabelecida sobre ele (suicidio) e a sociedade, e deve-se
também discutir qual a melhor forma de abordar um assunto tdo delicado e presente na
nossa sociedade. Sabemos que por ser um assunto muito complexo, ele deve ser tratado
por uma equipe de colaboradores, como a educacgdo, salde, politica, midias e muitos
outros. Nao esquecendo, € claro, de aborda-lo com muito cuidado e carinho, com o
objetivo de promover conhecimento sobre 0 assunto e ajudar aqueles que precisam.
Palavras-chave: Suicidio. Midia. Sociedade. Prevencdo. Conscientizacao
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Farméacia

A INFLUENCIA DA MiDIA NA AUTOMEDICACAO.

CAMPOS, Regina Beneti“; FERNANDES, Marielle dos Santos™; GIMENEZ Thais de
Almeida”. Orientadora: UBEDA, Lara Cristina Casadei™".

O uso de medicamentos sem prescricdo medica, também conhecido como
automedicacgdo, é um habito muito frequente na populacao brasileira. A automedicagdo
é definida como uso de medicamentos sem que haja a indicacdo do profissional de
medicina, onde o proprio paciente decide qual farmaco utilizar. Inclui-se nessa
designacdo genérica a prescricdo (ou orientagdo) de medicamentos por pessoas ndo
habilitadas, como amigos, familiares ou balconistas de farmécias. Esta pratica acarreta
alguns problemas importantes, tais como: O mascaramento dos sintomas de uma doenca
e seu diagnostico, interacbes medicamentosas perigosas e prejudiciais a satde, producdo
de efeitos secundarios, riscos terapéuticos e até mesmo a morte. A pratica da
automedicacdo deriva de uma série de fatores, como a legislacdo que facilita a
comercializacdo de diversos farmacos, a dificuldade ao acesso em ter uma consulta
médica e as praticas comerciais do varejo farmacéutico. O Brasil é recordista mundial
da pratica de se automedicar, e muitos ainda tém o habito de aumentar as dosagens, na
esperanca de obter um alivio mais acelerado, sendo um grande perigo para o individuo.
A propaganda de medicamentos influencia diretamente o0s usuarios quanto a decisdo do
medicamento a ser utilizado. Esta estratégia de marketing, muitas vezes, amplia 0s
beneficios do uso e oculta os problemas relacionados a automedicacdo. O objetivo deste
estudo é avaliar a influéncia da midia no consumo de medicamentos, levando a
automedicacdo. Materiais e Método. Os dados serdo coletados por meios de entrevistas
individuais utilizando um questionario com 10 perguntas, abrangendo aspectos
relacionados aos dados socioeconémicos, utilizacdo de medicamentos vinculados na
midia e sua eficicia e os medicamentos utilizados de acordo 0 nome genérico ou
referencial. A pesquisa serd realizada em drogarias da zona sul e zona norte do
municipio de Marilia — SP, em 100 individuos de 18 a 70 anos de idade.
Palavras-chave: Automedicacdo. Consumo de medicamentos. Propaganda.
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Biomedicina

IMPORTANCIA E CONSEQUENCIA DA NAO ADESAO DO EXAME DE
PREVENCAO PAPANICOLAU

BARTHOLOMEU, Natalia Abrahdo”; SANTOS, Ligia Arruda dos”; CHAVES, Alana
Galhardo®; COSTA, Daiane Pereira”; UBEDA, Lara Cristina Casadei™
Linha de pesquisa: Saude coletiva

O presente trabalho trata de trazer uma visdo panoramica e atual da doenca de
Papilomavirus humano (HPV), o termo é originario do latim de Papilo que significa
saliéncia em formato de mamilo, no entanto é definido como pequenas estruturas de
virus com aproximadamente 55nm de didmetro. Em virtude da manifestacdo do virus
em um nudmero crescente de mulheres, que o artigo se pauta em aborda-lo,
principalmente do que diz respeito & esfera das condi¢cBes nos quais se desenvolve
enguanto patdgenos responsaveis pela criagdo de tumores que se localizam na regido do
colo do Utero, vagina e anus. Sendo considerada uma das causas que mais acomete a
saude sexual das mulheres, compreende que o cuidado precoce assim como
intervengdes a principio no inicio da doenga sdo tidas como preponderantes, de modo
que o Exame Papanicolau corresponde a prevencao da doenca assim como o diagnastico
precoce que auxilia antes que o virus se instale no organismo. A preocupacao central do
nucleo de estudos a cerca do desenvolvimento do virus, é a dimensdo que 0 mesmo
pode obter quando ndo identificado, o que implica no Exame Papanicolau pode garantir
uma avaliacdo competente e a profundada sobre as condi¢es da salde uterina da
mulher, realizando certo mapeamento das alteracfes celulares resultantes do HPV. O
objetivo principal do trabalho, é discutir a importancia e os beneficios do Papanicolau
na vida das mulheres, em prol de proporcionar aprimoramento no atendimento
promocional da salde e simultaneamente ativo em razdo de intervim intensamente no
funcionamento do virus e das condi¢cdes em que salde da mulher se encontra. Ademais,
a referida pesquisa ainda trata de caracterizar os tipos de HPV, descrever as causas
bioldgicas e a estrutura do virus e classificar os métodos de tratamento mais eficaz.
Visto que o HPV se exibi nas partes intimas, 0 mesmo pode se manifestar nas méaos,
pés, mucosa oral ou genital pois a tipologia do HPV tende a se propiciar de outras
regibes, em virtude da penetracdo das particulas nas células que contam com uma
estrutura que possibilita a insercdo do virus. Com o efeito, o virus pode ser tratado pela
via de acesso de vacinas que de acordo com ANVISA sdo capazes de agir contra o
agravamento da doenca para os tipos 6,11, 16 e 18, considerando que estes dois Ultimos
HPVs séo responsaveis por 70% do desempenho de células cancerigenas no colo do
utero e da vagina. O que indica a adesdo para o Papanicolau, que adotou nos ultimos
tempos o carater de preventivo e invasivo enquanto tange a visibilidade do material
encontrado e do estado anatdmico genital.

Palavras — chaves: Exame, Humano, Mulheres, Papanicolau, Papilomavirus, Virus.
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Enfermagem

A CONTRIBUICAO DA SOCIOLOGIA NA SAUDE PARA OS CUIDADOS DE
PACIENTES COM DOENCAS CRONICAS.

ROSSATTO GOMES, Isabela Vitdes"; MELLO, Antonio dos Reis Lopes™
Linha de Pesquisa: Saude

Quando as Ciéncias Sociais passaram a ser uma area do conhecimento aplicada as Ciéncias da
Salde passou a somar contribui¢cdes, sendo uma delas o protocolo para os cuidados da saude do
paciente, que passou a contar com categorias especificas. Obtiveram-se possibilidades de
estabelecer parametros etnograficos para realizar o acompanhamento e o controle da saude. A
racionalizacdo, a disciplinarizacdo e a burocratizacéo sdo categorias de analise apontadas compondo
0 modelo estruturalista de intervencdo, que ascendeu na década de setenta, na Franca. Os
profissionais da saude aprenderam que seria necessario familiarizar-se com as caracteristicas e 0s
costumes do dia a dia de seus pacientes, para promover cuidados adequados e, assim, melhorar a
qualidade de vida. Por racionalizagdo pode-se considerar o importante papel que o paciente possuli
no processo. Ele deve aprender metodicamente controlar suas a¢des no dia a dia, ndo seriam bom
abusos e 0 senso comum precisa ser superado pelo senso cientifico, que Ihe sera ensinado. Calcular
0 consumo de alimentos, a dosagem de todos os atos (exercicios quando for o caso) e a prudéncia
sdo fatores favoraveis para o restabelecimento da sadde. A burocratizacdo impactaria seu cotidiano
nas tarefas ou nas praticas, no compromisso com horarios e na maneira como deveriam ser
cumpridos, a partir de entdo. A responsabilidade do profissional implica em ndo cometer
imprudéncia, impericia e negligéncia. A ética profissional impde um padrdo que deve ser seguido
como condicdo para 0 sucesso das intervencdes. A disciplinarizagdo coloca em evidéncia o
comportamento, delimitando aquilo que é saudavel para aquele devido o contexto. Os profissionais
da satde assumem o papel de educador, pois devera instrumentalizar o paciente com informacdes e
procedimentos para atingir os resultados aguardados. As novas condutas propostas ao paciente
envolverdo todos aqueles que estiverem inseridos no mesmo ambiente, pois eles participam direto
ou indiretamente do processo de recuperacdo da saude. O comportamento e o pensamento do
paciente precisam estar alinhados ao mesmo propoésito em relacdo a doenca. Ainda que existir
diferentes maneiras de propor os cuidados com a saude, 0 método estruturalista obteve sucesso
porque supde a conscientizacdo tanto dos profissionais quanto dos pacientes. A educacdo e o
conhecimento da realidade sdo considerados como importantes para que se facam intervencdes
importantes e os servicos prestados tragam resultados favoraveis ao paciente e a propria sociedade.
Palavras-chave: Cuidados em salde. Pacientes cronicos. Sociologia da salde.
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