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Apresentacao

Em 1° de janeiro de 2015, no ato de posse da Presidente, esta anuncia o0 lema do seu
governo: “Brasil, Patria Educadora”.

Hoje, apesar das intempeéries politicas e econdmicas de nosso pais, inclusive com a mudanca
de comando, este lema deve ser sustentado.

Nos, do curso de Nutricdo da Unimar, ja ha tempos nutriamos este lema. O Nutriciéncia €
um legado disto!

Frente a todas as crises, cremos num pais e em nosso curso como “educadores” e assim
seguiremos nossa jornada e nela seguira o Nutriciéncia.

Que assim sejal

Maio de 2016.



Sessao de comunicacoes

Apresentacao oral



VI Encontro de Iniciagao Cientifica do curso de Nutrigdo da Universidade de Marilia
Nutriciéncia 2016

EFEITO DO LACTOBACILLUS GASSERI SOBRE O GANHO DE PESO E A
GORDURA VISCERAL DE RATOS WISTAR

BARBOZA JUNIOR:; Amauri Marcelo”: CAVALCANTE, Welliton Medeiros*; SUGUI,
Leonardo Gongalves ; BUENO, Patricia Cincotto dos Santos?; DETREGIACHI, Claudia
Rucco Penteado?.

A obesidade tem se tornado uma doenca cada vez mais comum e um importante fator de risco
para diversas doencas, aléem de gerar incapacidade funcional, reducdo da qualidade e
expectativa de vida, e aumento da mortalidade, na qual a perda de peso e reducgéo da gordura
visceral acarreta beneficios. Nesse contexto, ressaltam-se os efeitos positivos do uso de
probidticos para desordens metabdlicas e regulagdo do peso corp6reo, dentre 0s quais esta o
Lactobacillus. Gasseri, uma bactéria acida latica que se origina no intestino humano. Este
microrganismo tem capacidade de melhorar o ambiente intestinal e realizar agdes benéficas,
incluindo a reducdo da gordura visceral em seres humanos com excesso de peso. Com base
nesse paradoxo, este se apresenta como uma inovacdo no tratamento da obesidade. Assim,
este estudo tem como objetivo avaliar o efeito do microrganismo Lactobacillus gasseri sobre
0 ganho de peso e de gordura visceral, bem como sobre a glicemia em ratos Wistar recebendo
dieta hipercaldrica. Serdo utilizados ratos albinos Wistar machos adultos. Os animais serdo
divididos aleatoriamente em dois grupos: Grupo controle (n=8) - receberdo &gua, racdo
hipercaldrica ad libitum; e Grupo tratado (n=8) - receberdo agua, racdo hipercaldrica ad
libitum associada & administracdo diéria oral por gavagem de 10° UFC de Lactobacillus
gasseri, por 10 semanas. A agua, a racdo e o peso dos animais serdo medidos trés vezes por
semana durante o periodo experimental. Completadas as 10 semanas do experimento,
amostras de sangue serdo coletadas por puncdo da veia cava inferior com auxilio de material
cirrgico, agulha e seringa para dosagem de glicemia. Os animais ndo serdo submetidos a
jejum antes da coleta de sangue. As dosagens serdo analisadas por método automatizado e
seguirdo os padrdes normatizados pelo Laboratorio Sdo Francisco da Associacdo Beneficente
Hospital Universitario, da Unimar. Em seguida os amimais serdo anestesiados e sofrerdo
processo de eutanasia com sobredose de tiopental e posteriormente sera realizada a lipectomia
a partir de incisdo na regido abdominal central para a retirada do maximo possivel de gordura
visceral, a qual sera pesada em balanca analitica. O tratamento estatistico dos dados
guantitativos serd realizado com apoio do programa BioEstat 5.0. Os dados serdo
apresentados em tabelas de frequéncia ou média, desvio padrdo, mediana, minimo e maximo.
Para avaliar a associacdo e a correlacdo das variaveis estudadas serdo utilizados testes
apropriados, dependendo da variancia dos dados a serem analisados. A probabilidade de
significancia considerada sera de 5% (p<0,05) para as operacdes efetuadas.

Palavras-chave: Ganho de peso. Glicemia. Gordura abdominal. Lactobacillus. Obesidade.

“ Académicos do curso de graduagdo em Nutricio/UNIMAR.
“ Docentes do curso de graduagdo em Nutricdo/UNIMAR.
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RAZAO ENTRE OMEGA-6/ OMEGA-3 DA DIETA, ESTADO NUTRICIONAL E
INFLAMATORIO EM ADULTOS

PINTO, Camila Dias”: TRINDADE, Carla Vieira*; TEIZEN, Mariélli Pires”: MILLER,
Tania Corréa**

Atualmente a obesidade tem sido vista como um estado inflamatorio de baixa intensidade.
Isso se deve ao fato do tecido adiposo branco produzir uma séria de citocinas ou
adipocitocinas que estdo envolvidas nesse processo inflamatorio. A inflamacdo esta
diretamente associada a resisténcia a insulina, ao IMC, aos niveis de colesterol total,
triglicérides, glicose, acido Urico e inversamente correlacionada aos niveis de HDL colesterol.
A dieta ocidental moderna contém elevadas quantidades de AGw-6, resultando numa elevada
razdo de AGw-6/AGw-3 (~15:1), 0 que pode promover o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares. O objetivo deste estudo sera avaliar se ha associagdo entre a razdo AGo-
6/AGw-3 na dieta com o estado nutricional e condicdo inflamatdria de individuos adultos. A
amostra da populacdo do estudo sera por conveniéncia e sera considerado como critério de
inclusdo individuos adultos de ambos os sexos, com o estado nutricional de eutrofia (IMC
entre 18,5 a 25 kg/m2) ou excesso de peso (IMC > 25 kg/m?2), compondo assim dois grupos,
A e B, respectivamente. A investigacdo da ingestdo dos &cidos graxos 6mega-3 e 6mega-6 em
ambos 0s grupos sera feita por meio de um questionario de frequéncia alimentar elaborado
pelos pesquisadores. Ser realizada avaliagdo antropométrica com a coleta de dados de peso e
estatura para célculo do IMC e circunferéncia da cintura para avaliar o risco de doencas
cardiovasculares. Sera realizada também uma avaliacdo bioquimica para dosagem da Proteina
C-Reativa (PCR) por meio da coleta de 5 ml de sangue venoso dos participantes. O sangue
sera armazenado em tubo com ativador de coagulo e gel separador e centrifugado a 4000
RPM por 15 minutos a 4°C, para ser realizada a dosagem da PCR no soro, pelo método de
imunoturbidimetria em um analisador automético. Esta andlise serd realizada no laboratério
Sdo Francisco, situado no Hospital Beneficente da Unimar/ Marilia-SP. O tratamento
estatistico dos dados quantitativos sera realizado com o apoio do programa BioEstat 5.0. Os
dados serdo apresentados em tabelas de frequéncia, média, desvio padrdo, mediana, valor
minimo e maximo. Para avaliar a associacdo das variaveis estudadas serdo utilizados os testes
apropriados. A probabilidade de significancia considerada sera de 5% (p< 0,05). O estudo tera
inicio somente apds a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Marilia
— Unimar. Sera solicitada autorizacdo ao responsavel pela Clinica de Nutricdo da
Universidade de Marilia, local onde serdo recrutados os participantes da pesquisa. Os adultos
que atenderem os critérios de inclusdo serdo convidados a participarem do estudo e 0s
interessados assinardo um termo de consentimento livre e esclarecido apds receberem
informacdes detalhadas sobre a natureza da investigacao.

Palavras-chave: Acidos graxos essenciais. Estado nutricional. Inflamag&o.

“ Académicos do curso de graduagdo em Nutricio/UNIMAR.
“ Docentes do curso de graduagdo em Nutricio/UNIMAR.
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VI Encontro de Iniciagao Cientifica do curso de Nutrigdo da Universidade de Marilia
Nutriciéncia 2016

COMPOSICAO NUTRICIONAL DA SEMENTE IN NATURA DE MORINGA
OLEIFERA E DE UMA PREPARACAO CULINARIA A BASE DE SUA FARINHA

SGORLON, Bruna Neves: LUIZ, Gabriela de Oliveira”; SILVA, Maria Cecilia”:
DETREGIACHI, Claudia Rucco Penteado ; MARCONATO, Mara Silvia Foratto**

A Moringao oleifera, conhecida popularmente como Moringa, € uma planta com multiplas
funcdes e utilizada mundialmente como alimento humano devido ao seu alto valor nutricional,
principalmente em relacdo as folhas que sdo importantes fontes de vitamina A, C e ferro e
ainda sdo boas fontes proteicas contendo 33,77% deste nutriente. Considerando o valor
nutricional da Moringa, a criacdo de receitas utilizando como matéria prima a farinha da sua
semente, permitiria agregar valor nutricional no produto final sendo uma opcéo para suprir a
necessidade proteica de uma pessoa. Devido a isso objetivou-se com este estudo avaliar a
composicao nutricional da semente de Moringa oleifera in natura e numa preparacao a base
da sua farinha, assim como analisar a aceitacdo dessa. Para o0 seu desenvolvimento, sera
realizada a analise fisico-quimica da semente in natura de Moringa oleifera para determinacéo
de carboidrato, proteina e lipidios, segundo metodologia descrita no manual de métodos
fisico-quimicos para andlise de alimentos do instituto Adolfo Lutz (2008). Esta analise sera
realizada no laboratorio de prestacdo de servico credenciado. A preparacdo culinéria a ser
testada sera elaborada no laboratdrio de técnica e dietética de uma universidade na cidade de
Marilia, sendo essa formulada a base de mistura de produtos alimenticios com 90 g de farinha
de semente de Moringa oleifera como substituicdo parcial de farinha de trigo. Esta preparacao
seguira receituario elaborado pelas pesquisadoras e serd também submetida a analise fisico-
quimica. Para a avaliagdo da aceitacdo da preparacdo sera realizada andlise sensorial
utilizando uma ficha de escala hed6nica caracterizando notas de 1 a 5, sendo 0 menor nimero
correspondente a detestei e 0 maior a adorei. Esse teste sera aplicado aos alunos do curso de
Educacéo Fisica da Universidade de Marilia. O tratamento estatistico dos dados quantitativos
sera realizado com apoio do programa BioEstat 5.0. Os dados serdo apresentados em tabelas
de frequéncia ou média + desvio padrdo, mediana, minimo e maximo. Para avaliar a
associacdo das variaveis estudadas serdo utilizados os testes apropriados, dependendo da
variancia dos dados a serem analisados. A probabilidade de significancia considerada serd 5%
(p<0,05) para as operagdes efetuadas. O presente estudo terd inicio somente apos a apreciacao
e aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Marilia - Unimar.
Palavras-chave: Moringa oleifera. Preparacdo. Proteina.

“ Académicos do curso de graduagdo em Nutricio/UNIMAR.
“ Docentes do curso de graduagdo em Nutricido/UNIMAR.
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CONSUMO DE PROTEINA E FUNCAO RENAL EM PRATICANTES DE
MUSCULACAO

GONCALVES, Dayane da Silva:i COELHO, Karysthen Maiara Martins*; SANTOS, Wesley
Rafael*; MILLER, Téania Corréa

Praticantes de treinamento de forca tém necessidades nutricionais diferenciadas, sendo a
ingestdo proteica maior que as estabelecidas para individuos sedentarios. A ingestdo
exagerada de proteinas esta diretamente relacionada com a producéo de ureia e sabe-se que a
excrecdo da mesma é controlada pelo rim. Sendo assim, a ingestdo proteica inadequada, pode
ocasionar uma sobrecarga renal ao ser excretada. Na verdade, as dietas hiperproteicas causam
elevacédo da taxa de filtragdo glomerular (TFG) e hiperfiltragdo. No entanto, alguns autores
afirmam que a ligacdo entre a hipertrofia renal induzida por proteina ou hiperfiltracdoe o
inicio da doenca renal em individuos saudaveis ndo foi claramente demonstrada. O objetivo
deste estudo serd avaliar a ingestdo proteica e a funcdo renal em praticantes de
musculacdo. Esta pesquisa serd exploratoria, primaria, observacional, longitudinal,
prospectiva e unicéntrica. A amostra sera composta por 20 homens, praticantes de musculacéo
em academia de ginastica. Inicialmente, serd mensurado o peso corporal e serd avaliado o
consumo alimentar dos participantes por meio de um Recordatorio de 24 horas. De acordo
com a ingestéo proteica, os participantes serdo divididos em dois grupos: o grupo controle que
sera composto por individuos que consomem dieta com quantidade de proteinas abaixo de
1,8g/kg/dia e o grupo com dieta hiperproteica com quantidade acima de 1,8g/kg/dia de
proteinas. Os procedimentos de coleta de peso corporal serdo realizados de acordo com as
orientagdes do Manual de Antropometria do Instituto Brasileiro de Geografia e Pesquisa-
IBGE, com balanca portatil digital. Sera novamente realizada avaliacdo dietética pelo método
do Recordatério 24 horas, no periodo de dois meses, sendo uma vez a cada quinze dias
totalizando 4 recordatdrios. Este instrumento sera importante para avaliar todo o consumo de
alimentos e bebidas do individuo nas ultimas 24 horas. Serdo realizados exames
bioquimicos por meio da coleta de 5 ml de sangue venoso dos participantes para testes da
funcdo renal (creatinina e ureia sérica). O sangue serd armazenado em tubo com ativador de
coadgulo e gel separador e centrifugado a 4000 RPM por 15 minutos a 4°C, para serem
realizadas as dosagens de creatinina e ureia no soro, pelo método cinético automatizado, com
uma dosagem no inicio da pesquisa e outra no final, apos dois meses. O tratamento estatistico
dos dados quantitativos sera realizado com apoio do programa BioEstat 5.0. Os dados
serdo apresentados em tabelas de frequénciaou média+ desvio padrdo, mediana,
valores minimo e maximo e o estudo terd inicio somente apds apreciacdo e aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Marilia- Unimar.

Palavras-chave: Musculagdo. Proteina. Testes de Funcdo Renal.

“ Académicos do curso de graduagdo em Nutricio/UNIMAR.
“ Docente do curso de graduagio em Nutricio/UNIMAR.
10



VI Encontro de Iniciagao Cientifica do curso de Nutrigdo da Universidade de Marilia
Nutriciéncia 2016

ESTADO NUTRICIONAL, HABITOS ALIMENTARES E CONDICAO DE SAUDE
DE GESTANTES ATENDIDAS EM UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA

TURRINI, Jdlia Nicacio Matheus*; SHINTAKU, Karen Leiko*; TITIZ, Natalia*;
MANTUANELI, Paula Ferraro ; ARRUDA, Camila Maria de™

O periodo de gestacdo € caracterizado por intenso crescimento e desenvolvimento materno e
fetal, com modificacGes fisioldgicas para proporcionar um ambiente favoravel ao feto. Para
atender as necessidades nutricionais da mae e do feto, a gestante tem um aumento da demanda
de energia, macro e micronutrientes. A avaliagdo do consumo alimentar durante a gravidez é
importante para detectar déficits nutricionais e habitos inadequados, sabendo que o ganho de
peso excessivo é um fator de risco relacionado a complicacbes gestacionais, a obesidade
materna e os habitos alimentares inadequados podem trazer graves consequéncias. Sabendo
isso, 0 objetivo do atual trabalho € conhecer o estado nutricional, os habitos alimentares e
quadro geral da salde de gestantes atendidas em Unidades de Saude da Familia (USF) do
municipio de Marilia. Para avaliacdo do estado nutricional serdo coletados peso, estatura e
calculo de indice de Massa Corporal (IMC); a investigacio dos habitos alimentares das
gestantes sera avaliada pelo questionario alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN); os niveis pressoricos serdo aferidos pelas enfermeiras das unidades; o
levantamento dos exames bioquimicos (hemoglobina, colesterol total, fragdes LDL-C e HDL-
C, triglicérides e glicemia de jejum) sera feito por meio de consulta no prontuério da gestante,
utilizando o ultimo exame realizado dentro do periodo gestacional. O tratamento estatistico
dos dados quantitativos sera realizado com apoio do programa BioEstat 5.0 e os dados serdo
apresentados em tabelas de frequéncia ou média + desvio padrdo, mediana, minimo e
maximo. Para avaliar a associacdo das variaveis estudadas serdo utilizados os testes
apropriados, dependendo da variancia dos dados a serem analisados e a probabilidade de
significancia considerada serd 5% (p<0,05) para as operagdes efetuadas. Serd solicitada
autorizacdo a Secretaria Municipal da Saude de Marilia por meio do Conselho Municipal de
Avaliacdo em Pesquisa (COMAP). Apos a confirmacdo do COMAP o presente estudo tera
inicio seguido da apreciacéo e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Marilia — Unimar. As gestantes que atenderem aos critérios de inclusdo serdo convidadas a
participarem do estudo, e as interessadas assinardo um termo de consentimento livre e
esclarecido apos receberem informacdes detalhadas sobre a natureza da investigacao.
Palavras-chave: Estado nutricional. Gestante. Habitos alimentares.

:*Académicos do curso de graduacdo em Nutricio/UNIMAR.
Nutricionista do Nucleo de Atencdo a Saude da Familia de Marilia.
“ Docente do curso de graduag&o em Nutricio/UNIMAR.
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL E VERIFICACAO DA PRESENCA DE
SOBREPESO E OBESIDADE EM ESCOLARES DE UMA ESCOLA MUNICIPAL DE
MARILIA-SP

NUNES, Marta Beatriz de Bem’; MARCONATO, Mara Silvia Foratto~

Com o crescente aumento da obesidade na populacdo de modo geral e com o aparecimento
desta em criangas e adolescentes, ha necessidade de estudos que detectem precocemente a
presenca de sobrepeso e obesidade na populagdo infantil, pois com o conhecimento da
condicdo nutricional de criancas € possivel o estabelecimento de estratégias para intervencoes
curativas ou preventivas. Sendo assim, o presente trabalho tem como principal objetivo:
avaliar o estado nutricional em criancas na faixa etaria de 5 a 10 anos de uma Escola
Municipal de Marilia para identificar a presenca de sobrepeso e obesidade. Sera realizada
entdo, a avaliacdo nutricional com a coleta do peso, estatura e circunferéncia abdominal,
circunferéncia braquial e prega cutanea tricipital de 480 criangas, sendo 248 meninos e 232
meninas, que estudam do 1° ano ao 5° ano do ensino fundamental, na EMEF Nivando
Mariano dos Santos situada a Av. Francisco da Costa Pimentel, 311, no municipio de Marilia
em 2016; os quais serdo analisados segundo idade e sexo, tendo como referéncia a OMS
(Organizagdo Mundial da Saude). As criancgas serdo classificadas como sobrepeso e obesidade
guando estiverem com indice de massa corporal acima do percentil 85 e 95 respectivamente.
Desta forma, com o presente estudo, pretendo a divulgacdo de uma pesquisa relevante sobre
obesidade infantil no municipio de Marilia e oferecer com os resultados, informac6es para
possiveis intervencdes tanto dos pais quanto dos responsaveis por politicas publicas nesta
area.

Palavras-chave: Avaliagdo nutricional. Composicdo corporal. Obesidade infantil.

“ Académicos do curso de graduagdo em Nutricio/UNIMAR.
“ Docente e coordenadora do curso de graduagio em Nutricio/UNIMAR.
12
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Nutriciéncia 2016

ESTADO NUTRICIONAL DE RECEM-NASCIDOS DE UMA UTI NEONATAL NO
MUNICIPIO DE MARILIA

AMBROZIO, Bruna Rifan; BORBA, Cynthia de Paula Costa™; NOGUEIRA, Andreza de
Cassia*; COLA, Paula Cristina ; ARRUDA, Camila Maria

Nutrir recém-nascidos (RNs) em unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) é um desafio,
0 papel da nutricdo neste momento pode ser relevante porque as funcdes imunoldgicas,
respiratdrias, hepéaticas e hemodinamicas dependem do aporte nutricional adequado para o seu
bom desempenho e desenvolvimento. A avaliacdo o estado nutricional e a alimentacdo
oferecida sdo de grande importancia, e variam de acordo com 0 peso ao nascer e
prematuridade, sendo o leite materno o mais recomendado dentre os tipos de dietas. O
presente estudo tem como intuito conhecer o estado nutricional, o tipo de dieta ofertada e
acompanhar o ganho de peso de RNs de uma UTIN do municipio de Marilia SP. Quanto aos
meios de investigacdo serdo coletados dados de prontudrios de RNs a termos e pré-termos
internados, com a proposta de investigacdo e analise do estado nutricional e o tipo de
alimentacdo administrada aos mesmos. No prontuario serdo levantados o registro de peso,
comprimento e perimetro cefalico semanal, bem como a alimentacdo administrada no periodo
de internacdo. Os dados antropométricos de RNs pré- termos serdo classificados segundo as
curvas de Fenton (2013) e os de RNs a termos serdo classificados segundo as curvas da
Organizagdo Mundial da Saide — OMS (2006). O tratamento estatistico dos dados
quantitativos serd realizado com apoio do programa BioEstat 5.0. Os dados serdo
apresentados em tabelas de frequéncia ou média + desvio padrdo, mediana, minimo e
méaximo. Para avaliar a associacdo das variaveis estudadas serdo utilizados os testes
apropriados, dependendo da variancia dos dados a serem analisados. A probabilidade de
significancia considerada sera 5% (p<0,05) para as opera¢des efetuadas. O projeto serd
encaminhado para o comité de ética e pesquisa e solicitado a autorizacdo da direcdo do
hospital, bem como ao responsével pela UTIN. Portanto, através do presente estudo sera
possivel conhecer o estado nutricional e ganho de peso dos pacientes, e garantir melhora da
expectativa de vida e desenvolvimento.

Palavras-chave: Estado nutricional. Recém- nascido. UTI neonatal.

“ Académicos do curso de graduagdo em Nutricio/UNIMAR.
“ Docentes do curso de graduacdo em Nutricdo/UNIMAR.
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PERFIL DE PACIENTE QUE BUSCAM ATENDIMENTO NUTRICIONAL
TEIZEN, Mariélli Pires™"; MARCONATO, Mara Silvia Foratto™

Nas Ultimas trés décadas notam-se uma tendéncia mundial, a chamada transi¢do nutricional,
que se caracteriza por um decréscimo no nimero de pessoas com desnutricdo e um aumento
nos niveis de obesidade. Um ponto que chama muita atencdo € o significativo aumento na
prevaléncia de obesidade nos diversos paises. Suas maiores causas sd0 0S maus habitos
alimentares, em geral adquiridos na infancia, e o sedentarismo, podem trazer como
consequéncia sérios problemas a satde. A transi¢do nutricional que ocorre no Brasil até os
dias de hoje é o reflexo dos problemas nutricionais enfrentados pela populacdo no decorrer
dos tempos, mudangcas no padrdo alimentar e o acarretamento de doengas cronico-
degenerativas discorrem sobre o “custo” da modernidade. Devido ao aumento da prevaléncia
de doencas cronicas ndo-transmissiveis cresce a demanda por servicos de atendimento
nutricional. O tratamento das DCNT deve acontecer de forma individualizada, processo em
que se avalia o individuo fisiologicamente e faz-se investigacfes acerca de seu histérico
familiar, pessoal e alimentar propiciando a descricdo do perfil clinico e nutricional para
definicdo de estratégias a serem seguidas. Ressalta-se que, independente do uso de farmacos
para o tratamento das DCNT, a terapia nutricional e a educacéo alimentar sdo indispensaveis.
Existe um acentuado interesse mundial em melhorar a qualidade da nutricdo e reduzir os
gastos com a salde por meio da prevencdo de doengas cronicas, da melhoria da qualidade e da
expectativa de vida ativa. Ao observar todas estas mudancas € notavel a preocupacao, por
grande parte da populacdo, em obter a salide por meio de uma alimentacdo de qualidade,
sendo assim, é relevante ressaltar que o nutricionista é o profissional de salde capaz de
orientar e esclarecer sobre os corretos habitos alimentares. Além disso, 0 aumento de doencas
decorrentes dos habitos alimentares e estilo de vida inadequado formam outro agravante, pois
as pessoas SO procuram o servico de saude quando as doencas ja estdo instaladas. O objetivo
desse estudo sera avaliar as causas mais prevalentes que levam os individuos a procurar por
atendimento nutricional. A amostra da populacdo do estudo sera composta por individuos
com faixa etaria entre 20 até 59 anos de idade, de ambos 0s sexos. A pesquisa sera executada
por meio da anamnese que seréd aplicada no primeiro atendimento realizado em uma Clinica
de Nutricdo da cidade de Marilia. Os resultados da pesquisa serdo tabulados no programa
Microsoft Excel. Esta pesquisa sera realizada somente apds a avaliacdo e a aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Marilia - Unimar. Sera solicitada
autorizacdo ao responsavel pela Clinica de Nutricdo da Universidade de Marilia, local onde
serdo recrutados os participantes da pesquisa.

Palavras—chave: Atendimento nutricional. Obesidade. Educagéo alimentar.

:*Académicos do curso de graduacdo em Nutricio/UNIMAR.
Docentes do curso de graduacdo em Nutricio/UNIMAR.
™ Docente e coordenadora do curso de graduacdo em Nutricdo/UNIMAR.
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AVALIACAO DA COMPOSICAO NUTRICIONAL DAS ~REFEIQCN)ES DE UMA
UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO (UAN)

LUIZ, Gabriela de Oliveira”; MILLER, Tania Corréa™

A alimentacdo dos trabalhadores esta relacionada ao aumento da produtividade e diminuico
dos riscos de acidentes de trabalho, portanto, a alimentacdo adequada em uma Unidade de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN) é fundamental para a promogdo da saude do trabalhador e
para o bom desempenho de suas funcdes. A Portaria CVS n° 5/2013, descreve que devem ser
servidas refeiches saudaveis do ponto de vista nutricional e segura do ponto de vista
higiénico-sanitario. Este trabalho teve como objetivo verificar se as refei¢cdes fornecidas aos
clientes da UAN que se servem do cardépio principal estdo com a composi¢do nutricional
adequada de acordo com as exigéncias do Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT).
Para o levantamento destes dados foi realizado um estudo em uma UAN, com producédo
média diaria de 800 refei¢cbes no almoco, cadastrada no PAT e que presta servico terceirizado
para uma Industria de Alimentos, localizada na cidade de Marilia/SP. A UAN possui uma
equipe com 35 funcionarios distribuidos em trés turnos, sendo que no almoco trabalham 14
funcionarios. A UAN utiliza o indice de produtividade de 1X50 refeicdes. O cardapio
principal servido aos clientes é composto de: trés saladas, sendo elas variadas entre folhas,
grdos e legumes e até dois molhos para temperé-las, prato principal composto por dois tipos
de preparaces e mais um prato opcional que geralmente € um ovo frito, uma guarnicdo, o
prato base, dois tipos de sucos, duas sobremesas sendo uma gelatina e um doce ou uma fruta.
Para avaliacdo da composicao nutricional das refeicdes, foi utilizado o programa Nutrilife 9,
onde foram cadastrados dez cardapios de dias consecutivos que foram servidos no més de
fevereiro de 2016. Foram somente avaliados o valor cal6rico das refeicdes, a quantidade dos
macronutrientes, fibras alimentares, sddio e colesterol. Os dados obtidos da avaliagdo da
composicdo nutricional das refeicdes foram comparados com as exigéncias nutricionais do
PAT, de acordo com a PORTARIA n° 66/2006, para verificar se estdo adequadas e foram
expressos em média, e porcentagem de adequacdo. De acordo com os resultados, as médias
percentuais de valores de macronutrientes das refeicbes foram 60,84% para carboidratos,
17,62% para proteinas e 21,53% para lipideos e a de valor energético encontrada foi de
1384,74 kcal/dia. A média de fibras das refeicdes foi de 21,75g e de sodio foi de 2459,26mg.
No entanto, pode-se observar que ndo houve variages preocupantes quando comparadas com
0 PAT que sugerem 15% para proteina, 25% para lipideos e 60% para carboidratos, obtendo
adequacdo de 117,46% para proteina, 86,12% para lipideos e 101,4% para carboidratos.
Quanto ao sodio das refeicbes, 0 mesmo encontra-se alterado com média de 2459.26mg sendo
que o recomendado pelo PAT ¢ de 720-960mg sendo que 0 mesmo encontra-se inadequado
com 256,17%. Porém, o programa utilizado pode ndo ser fidedigno ao receituario padrao da
unidade de alimentacdo, podendo haver variaveis nestes valores.

Palavras-chave: Alimentacdo coletiva. Macronutrientes. Servico de alimentacéo.

“ Académica do curso de graduagdo em Nutricio/UNIMAR
“ Docente do curso de graduac&o em Nutricio/UNIMAR.
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DIFERENTES METODOS DE CLASSIFICACAO DA AVALIACAO
ANTROPOMETRICA DE PACIENTES PEDIATRICOS COM ENCEFALOPATIA

SGORLON, Bruna Neves'; SILVA, Maria Cecilia*; MARCONATO, Mara Silvia Foratto ™ ;
JUNIOR, Francisco Agostinho**; COLA, Paula Cristina**; ARRUDA, Camila Maria**

A Encefalopatia é a expressdo utilizada para definir qualquer doenca difusa cerebral com
alteracdo da sua estrutura ou de sua funcdo. A causa da doenga de base é diversa, podendo ser:
doencas isquémicas, hipertensivas, mitocondriais, metabdlico-sistémicas (hepatopatias e
nefropatias), intoxicacGes exodgenas, traumas, neoplasias e infecces, ou seja, todos esses
quadros clinicos repercutem de alguma forma sobre o encéfalo, causando distarbios de
perfusdo, neurotransmissdo e do metabolismo cerebral manifestando-se de varias formas,
dependendo da intensidade e duracdo da lesdo. Para avaliar o estado nutricional dessas
criangas é utilizado a antropometria, pois € uma técnica simples, ndo invasiva, sem custos
adicionais. Portanto a avaliacdo nutricional torna-se fundamental ndo s6 por permitir
identificar e monitorar casos ou possiveis casos de desnutricdo, o que &€ comum em
encefalopatas, mas permitir a ado¢do de medidas que minimizem o processo por meio de
propostas de orientagdo alimentar adequada e individualizada e de monitoramento do estado
nutricional visando a dimensdes corporais adequadas de cada paciente. O presente estudo tem
como objetivo, avaliar o estado nutricional através da curva Life Expectancy Project, 2011.
Para o seu desenvolvimento, foi realizada a analise de 23 prontuarios de criangcas, com
paralisia cerebral de ambos 0s sexos com baixo estrato socioecondmico e que frequentam o
Ambulatério de Gastropediatria na Universidade de Marilia, onde foram coletados dados de
peso, altura, idade e calculado o indice de massa corporea (IMC), classificando assim pela
curva Life Expectancy Project, 2011 em relacdo a IMC/idade e estatura/idade. Como analise
estatistica foi efetuado analise percentual de média e desvio padrdo. Resultados: Dentre as
criangas estudadas, 30,43% sé&o do sexo feminino e 69,56% s&o do sexo masculino, onde a
média de idade foi de 6,80 £9,19, ja em relacdo ao estado nutricional foram classificados com
IMC em eutrofia 91,30%, magreza 8,69% e quanto a estatura todas estavam adequadas.
Conclusdo: A classificacdo do estado nutricional das criancas por meio da antropometria
torna-se uma ferramenta muito Gtil, para acompanhar o seu desenvolvimento, e através da
curva especifica para paralisia cerebral € possivel classificar o seu estado dentro da sua
perspectiva, sendo, encontrado em maior proporcao criancgas eutroficas.

Palavras-chave: Curvas. Criancas. Paralisia Cerebral.

“ Académica do curso de graduagdo em Nutricio/UNIMAR
“ Docentes do curso de graduagdo em Nutricio/UNIMAR.
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FATORES DETERMINANTES PARA DESMAME PRECOCE
AMBROZIO, Bruna Rifan”; BORBA, Cynthia de Paula Costa*; VAZ, Eliege Carolina™

O aleitamento materno constitui uma das bases essenciais para a promo¢do da salde das
criancas, oferecendo vantagens ndo sé para o bebé como também para a mée. O leite humano
é considerado como fonte de alimento e protecdo contra doengas e o ato de amamentar como
fonte de desenvolvimento afetivo. Apesar de dados comprobatorios que reconhecem a
importdncia da amamentacdo natural exclusiva, a interrupcdo precoce até entdo é uma
realidade bastante comum, com consequéncias danosas a salde do bebé. O objetivo deste
trabalho foi identificar e refletir fatores determinantes que influenciam na ocorréncia do
desmame precoce. Foi feita uma reviséo sistematica nas bases de dados do Pubmed, Bireme,
cochrane. Vérios fatores podem levar ao desmame precoce, como fatores socioculturais,
econémicos, distarbios envolvendo a puérpera e o ambiente em que ela e o bebé estdo
inseridos. Com o desmame precoce antes do tempo estipulado pela OMS (até seis meses
exclusivamente e até dois anos com a introducdo de alimentos caseiros) ndo oferecera as
vantagens que o leite materno ira oferecer para o bindbmio, sendo que as criangas que Sao
desmamadas precocemente tém maior probabilidade de adquirirem doencas como alergia
alimentar e respiratoria, diabetes mellitus, doencas digestivas, doenca celiaca, infeccdes virais
e bacterianas em geral além de terem tendéncia maior a obesidade infantil e dificuldade no
desenvolvimento do sistema neuropsicomotor e cognitivo. O recém-nascido que recebe
formula infantil precocemente em sua alimentacdo pode sofrer constipacdo intestinal em seus
primeiros anos de vida, uma vez que apenas o leite materno possui proteinas e nutrientes
essenciais para o funcionamento adequado desse organismo que estd iniciando a sua
existéncia, além de que o colostro é tido como o maior protetor contra varias doencgas que
acometem o recém-nascido. Portanto hd necessidade de incentivo e apoio ao aleitamento
materno em conformidade com os determinantes do desmame precoce. Cabe ao profissional
de satde dar um atendimento de qualidade a pratica do aleitamento materno por meio de
acOes educativas.

Palavras-chaves: Aleitamento materno. Desmame precoce. Fatores determinantes.

“ Académica do curso de graduagdo em Nutricio/UNIMAR
“ Docente do curso de graduagio em Nutricio/UNIMAR.
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ADESAO AO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO E INTRODUCAO
PRECOCE DE OUTROS ALIMENTOS NOS PRIMEIROS DEZ DIAS DE VIDA

AMBRO?ZIO, Bruna Rifan’; BORBA, Cynthia de Paula Costa ; SAVIO, Juliana Bosso™ ;
VILAR, Ligia Perez%; ARRUDA, Camila Maria®>; GONCALVES, Eleny Rosa Guimarées

O leite materno € o alimento ideal para criangas nos primeiros meses de vida. Suas vantagens
estdo amplamente descritas na literatura mundial. Baseada em evidéncias cientificas, a
Organizacdo Mundial da Saide (OMS) recomenda o aleitamento materno exclusivo (AME)
por seis meses, além de sua manutencdo, com a adicdo de alimentos complementares, até dois
anos ou mais. Este estudo objetivou verificar a situacdo da amamentacao, nos primeiros 10
dias de vida, de 38 recém-nascidos a termo. Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratéria,
que incluiu todos os bebés nascidos em uma maternidade de baixo risco, no periodo de um
més, que receberam alta hospitalar com 48 horas de vida e em aleitamento materno exclusivo.
Os dados foram obtidos através de entrevistas, na maternidade e no domicilio, com as méaes
dos bebés incluidos no estudo. A entrevista apresentava questdes sobre o consumo de leite
materno, outros tipos de leite e outros alimentos, incluindo agua, chas e outros liquidos,
seguindo as recomendacbes da OMS para levantamentos sobre amamentacdo. Dos 38
individuos, 33 (86,8%) permaneceram em AME com 10 dias de vida e cinco (13,2%)
receberam leite materno e outros liquidos. Constatou-se introducdo precoce de agua, chas e
outros leites em 20,0%, 60,0% e 20,0% dos recém-nascidos, respectivamente. O estudo
permitiu conhecer a situacdo da amamentacdo de uma pequena amostra de bebés nascidos em
uma maternidade que desenvolve acGes de saude na promocdo, protecdo e incentivo ao
aleitamento, o qual esta associado ao aumento cognitivo e Q.l apos aleitamento prolongado
adquirindo melhor performance salarial. Outros estudos locais devem ser realizados para
monitorar e reorientar as acoes de amamentacao desenvolvidas.
Palavras-Chaves: Amamentacdo. Leite Materno. Recém-nascido.

“ Académica do curso de graduacdo em Nutricido/UNIMAR

“ Académica do curso de graduacdo em Enfermagem/UNIMAR

“ Docente do curso de graduag&o em Nutricio/UNIMAR

“ Docente do curso de graduagdo em Enfermagem/UNIMAR
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MANIFESTACOES CLINICAS DA DOENCA CELIACA

AMBROZIO, Bruna Rifan”; BORBA, Cynthia de Paula Costa*; MARCONATO, Mara Silvia
Foratto

A doenca celiaca (DC) é uma intolerancia permanente induzida pelo gliten - que este é a
principal fracdo proteica presente no trigo, no centeio e na cevada — que Se expressa por uma
enteropatia mediada por linfocitos T em individuos geneticamente predispostos. E
considerada uma doenca autoimune. A idade preferencial para apresentacdo da doenca é na
infancia, mas alguns individuos véo ter os sintomas s6 na idade adulta. As formas clinicas da
doenca sdo: classica que € caracterizada por diarréia cronica, acompanhada de distensédo
abdominal e perda de peso, podendo apresentar diminuigdo do tecido celular subcutaneo, falta
de apetite, alteracdo de humor, vomitos e anemia. A forma clinica classica pode ter evolucao
grave, que pode ocorrer quando hé retardo no diagndstico e no tratamento adequado. A forma
atipica caracteriza-se por quadro pouco sintomatico, onde as manifestacdes digestivas estdo
ausentes. Os pacientes desse grupo podem apresentar manifestacGes isoladas, tais como: baixa
estatura, anemia por deficiéncia de ferro refrataria a terapia oral, anemia por deficiéncia de
folato e vitamina B12, constipacdo intestinal, atraso puberal, neuropatia periférica,
manifestacdes psiquiatricas, perda de peso. A forma silenciosa é caracterizada por alteracdes
soroldgicas e histoldgicas da mucosa do intestino delgado, compativeis com DC, associada a
auséncia de manifestacdes clinicas. Essa situacdo pode ser comprovada especialmente entre
grupos de risco para a DC, como, por exemplo, familiares de primeiro grau de pacientes com
DC. Existe ainda a chamada forma latente na qual o individuo apresenta sorologia positiva,
com bidpsias em atrofia vilosa. Essas pessoas sdo assintomaticas, mas podem desenvolver DC
tardiamente. O tratamento da doenca € a da retirada total do gluten da dieta. O objetivo desse
estudo serd identificar pacientes pediatricos acometidos pela doenga, quais as manifestacdes
clinicas, as principais complicagdes e o estado nutricional desses pacientes. Serdo contactados
os ambulatdrios de pediatria de uma universidade de Marilia e identificados os pacientes de
ambos o0s sexos, de 0 a 5 anos de idade. Para avaliar o estado nutricional, segundo
antropometria, serdo utilizados os indicadores P/I, E/I, P/E e IMC/I e avaliados de acordo com
as curvas da OMS, 2006. Serdo identificados os sintomas, bem como as complicacoes
consultadas em prontuéarios e relacionar com o estado nutricional. O tratamento estatistico dos
dados quantitativos serd realizado com apoio do programa BioEstat 5.0. Os dados serdo
apresentados em tabelas de frequéncia ou média + desvio padrdo, mediana, minimo e
maximo. Para avaliar a associacdo das variaveis estudadas serdo utilizados os testes
apropriados, dependendo da variancia dos dados a serem analisados. A probabilidade de
significancia considerada sera 5% (p<0,05) para as opera¢des efetuadas. O projeto serd
encaminhado para o comité de ética e pesquisa e solicitado a autorizacdo dos responsaveis
pelo ambulatério.

Palavras chaves: Complicacdes. Doenca celiaca. Manifestacdes clinicas.

“ Académicas do curso de graduac&o em Nutricio/UNIMAR
“ Docente do curso de graduagio em Nutricio/UNIMAR.
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ESTADO NUTRICIONAL DE FREQUENTANTES DA HORTA COMUNITARIA
CEAGESP DE MARILIA

TURRINI, Julia Nicacio Matheus™; ARRUDA. Camila Maria de”™

O Brasil atualmente passa por uma transicdo demografica, marcada pela queda da
fecundidade, reducdo da mortalidade infantil e pré-escolar, resultando em uma expectativa de
vida mais elevada. Em razdo disto, novos problemas alimentares e nutricionais tém surgido,
um processo de transicdo nutricional, onde se observa uma diminuicdo da prevaléncia da
desnutricdo em criangas e um aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade em adultos.
Através deste cenario epidemiologico prevalente de obesidade, como principal problema de
salde publica surgem as doencas cardiovasculares, sendo a principal causa de 6bitos no pais.
A obesidade abdominal, avaliada através da circunferéncia da cintura, predispde o individuo a
um maior risco de doengas cardiovasculares, que pode estar associada a dislipidemia,
hipertensdo arterial, resisténcia a insulina e diabetes, que favorecem as ocorréncias de eventos
cardiovasculares como os coronarianos. Devido aos males associados a obesidade, esta é
definida como uma doenca crénica ndo transmissivel, progressiva e recorrente, e esta se
tornando uma epidemia mundial, que afeta todos os grupos socioecondémicos e idades,
ameacando paises subdesenvolvidos e desenvolvidos. Tem-se como objetivo a relacdo entre a
medida da circunferéncia da cintura e o indice de Massa Corporal (IMC) ao risco de doencas
cardiovasculares de frequentadores do projeto horta comunitaria do CEAGESP de Marilia/SP.
A pesquisa foi realizada com 24 pacientes de ambos 0s sexos, frequentadores a horta
comunitaria do CEAGESP de Marilia. Para a avaliacdo do estado nutricional, foram coletadas
medidas como peso, estatura e circunferéncia da cintura, sendo as técnicas baseadas segundo
0 manual de dados antropométricos do Sisvan 2011. Os resultados foram analisados através
de media aritmética, desvio padrdo e percentual. Dos 24 individuos avaliados, 75% eram
mulheres e 25% homens. A média geral de idade é de 39,48+26,16. As pacientes do sexo
feminino foram classificadas 27,77% com eutrofia, 38,88% com sobrepeso e 33,33% com
obesidade. J& no sexo masculino, foram classificados 33,33% com eutrofia e 66,66% com
obesidade. Quanto a medida da circunferéncia da cintura a média do sexo feminino foi
88,67+24,4 e do sexo masculino foi 97,5+21,21, sendo que ambos 0s sexos apresentam
valores aumentados, o que tem relacdo com o estado nutricional. Dentre 0s pacientes
estudados, pode-se observar que ha uma presenca de sobrepeso e obesidade e aumento da
circunferéncia da cintura em ambos 0s sexos.

Palavras-chave: Estado nutricional. Circunferéncia da cintura. Obesidade. Sobrepeso.

“ Académicas do curso de graduacéo em Nutricio/UNIMAR
“ Docente do curso de graduagio em Nutricio/UNIMAR.
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AVALIACAO DA COMPOSICAO NUTRICIONAL DA DIETA GERAL DE UM
HOSPITAL

TRINDADE, Carla Vieira”; MILLER, Tania Corréa”™

Uma alimentagdo saudavel e adequada é importante tanto na sade como na doenca, a fim de
atender as necessidades nutricionais de cada pessoa. A dietoterapia nada mais é que a ciéncia
que estuda as dietas e tem a finalidade de oferecer ao organismo, nutrientes adequados, ao
tipo de doenca, as condicdes fisicas, nutricionais e psicologicas do paciente, para manter ou
recuperar o seu estado nutricional. Uma dieta nutritiva deve ser elaborada de acordo com a
individualidade de cada paciente, isto é, deve levar em conta suas preferéncias e restricdes
alimentares e deve sempre atender as quatro leis da alimentacdo: quantidade, qualidade,
harmonia e adequacdo. Os macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipideos) séo
constituintes dos alimentos e devem ser ingeridos diariamente para assegurar uma
alimentacdo saudavel. De acordo com a OMS (2003), a ingestdo didria recomendada de
carboidratos é de 55 a 75% do Valor Energético Total (VET), a de proteina é de 10 a 15% do
VET e de lipideos é de 15 a 30%, sendo que a porcentagem dos lipideos deve ser distribuida
em: menos de 10% de &cidos graxos saturados, de 6 a 10% de &cidos graxos poli-insaturados
e o restante de acidos graxos monoinsaturados. A dieta geral busca atender as quatro leis da
alimentacdo e ndo ha restricdes de nutrientes e da consisténcia dos alimentos. Em relacéo aos
macronutrientes é uma dieta normoglicidica, normoproteica e normolipidica, que tem como
objetivo fornecer quantidades suficientes de carboidratos, proteinas, lipideos e outros
nutrientes. O objetivo deste estudo é analisar a adequacdo nutricional da dieta geral servida no
almoco aos pacientes de um hospital. A pesquisa seré realizada em um Hospital Beneficente
da cidade de Marilia/SP que possui 160 leitos e atende pacientes do Sistema Unico de Satde
(SUS) e pacientes que possuem planos de salde particulares. A pesquisa sera realizada em
trés etapas: Primeira etapa: serd observado o preparo do almoco e serdo pesados todos 0s
ingredientes usados nas preparacfes da dieta geral, sendo elas: prato principal, guarnicéo,
salada e prato base (arroz e feijdo), bem como os temperos utilizados (sal, alho e 6leo),
durante cinco dias. Segunda etapa: serd observado o porcionamento das preparacGes da
primeira etapa e pesadas a por¢cdo de cada uma delas separadamente, para conhecer a
guantidade servida individualmente. Terceira etapa: sera calculada em programas de nutricdo
a quantidade dos macronutrientes e de sodio de cada refeicdo observada nas etapas anteriores
e serdo comparados com a recomendacdo da RDA, para verificar se a quantidade servida esta
adequada aos pacientes. O tratamento estatistico dos dados quantitativos sera realizado com o
apoio do programa BioEstat 5.0. Os dados serdo apresentados em tabelas de frequéncia,
média, desvio padrdo, mediana, valor minimo e maximo.

Palavras-chave: Alimentacdo Saudavel. Almoco. Dietoterapia. Servico Hospitalar de
Nutrig&o.

“ Académicas do curso de graduacéo em Nutricio/UNIMAR
“ Docente do curso de graduag&o em Nutricio e Educacio Fisica/UNIMAR.
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ANALISE COMPARATIVA ENTRE APARELHOS DE BIOIMPEDANCIA
ELETRICA

BARBOZA JUNIOR, Amauri Marcelo”; SUGUI, Leonardo Gongalves; MARCONATO,
Mara Silva Foratto

A bioimpedancia elétrica tem sido uma alternativa atraente na avaliacdo da composi¢édo
corporal, pela possibilidade de se trabalhar com equipamento nédo invasivo, portatil, de facil
manuseio, boa reprodutibilidade e, portanto, viavel para a pratica clinica e para estudos
epidemioldgicos. Sua utilizacdo, que tem como finalidade determinar o fracionamento da
composicdo corporal, tem sido apontada como uma técnica capaz de superar alguns desafios
encontrados em outros métodos para avaliar o estado nutricional em individuos de diferentes
idades. O principio basico da técnica de bioimpedancia elétrica (BIA) voltada a analise da
composicdo corporal baseia-se nos diferentes niveis de conducdo elétrica (resisténcia e
reatancia) dos tecidos biolégicos expostos a varias freqiiéncias de corrente. Nesse caso, pode-
se comparar o corpo humano a um circuito elétrico composto por uma resisténcia (agua e
massa livre de gordura) em série com um condensador (membranas celulares e gordura). Os
fluidos intra e extracelulares comportam-se como condutores, enquanto as membranas
celulares (formadas por duplo estrato lipidico ndo-condutor intercalado entre duas capas
moleculares de material protéico condutor) atuam como elementos capacitantes ou
condensadores. Dessa forma, com informacdes a respeito da BIA ou de algum de seus
parametros pode-se estimar a quantidade de agua corporal, e, admitindo valores constantes, a
proporcdo de massa magra e gordura corporal, desta forma, uma das alternativas para
avaliacdo nutricional é o método de bioimpedancia elétrica o qual possibilita conhecer o
percentual de gordura corporal. Assim, esse estudo tem como objetivo analisar e comparar 0s
resultados obtidos em dois diferentes tipos de aparelhos de bioimpedancia elétrica,
BIODYNAMICS (310) e Balanca de bioimpedancia OMRON (HBF-514C), sendo que ambos
seguem o método de medida tetra polar, e avaliar se ha diferenca entre percentual de gordura
e massa magra nos resultados obtidos pelos aparelhos. Serd realizado o teste de
bioimpedancia em ambos os aparelhos com um grupo de 20 individuos adultos do sexo
feminino, todos seguirdo protocolo de preparo para realizacdo do teste. O tratamento
estatistico dos dados quantitativos sera realizado com apoio do programa BioEstat 5.0. Os
dados serdo apresentados em tabelas com valores de média, desvio padrdo, mediana, minimo
e maximo. Para avaliar a associacdo e a correlacdo das varidveis estudadas serdo utilizados
testes apropriados, dependendo da variancia dos dados a serem analisados. A probabilidade de
significancia considerada serd de 5% (p<0,05) para as operacdes efetuadas. O projeto sera
submetido para apreciacio do Comité de FEtica em Pesquisa em seres humanos da
Universidade de Marilia para posterior desenvolvimento.

Palavras-chave: Bioimpedéancia. Estado nutricional. Gordura corporal. Massa muscular.

“ Académicas do curso de graduacéo em Nutricio/UNIMAR
“ Docente do curso de graduagio em Nutricio/UNIMAR.
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INCIDENCIA DA CAQUEXIA EM PACIENTES ONCOLOGICOS
PINTO, Camila Dias”; COLOMBO, Natalia Candido”; VAZ, Eliege Carolina™

Segundo o Instituto Nacional de cancer (INCA) cancer é o nome dado a um conjunto de mais
de 100 doencas que tém em comum o crescimento desordenado (maligno) de células que
invadem os tecidos e 6rgdos, podendo espalhar-se (metastase) para outras regides do corpo.
Dividindo-se rapidamente, estas celulas tendem a ser muito agressivas e incontrolaveis,
determinando a formacdo de tumores (acumulo de células cancerosas) ou neoplasias
malignas. Por outro lado, um tumor benigno significa simplesmente uma massa localizada de
células que se multiplicam vagarosamente e se assemelham ao seu tecido original, raramente
constituindo um risco de vida, a neoplasia de pele ndo melanoma seria a mais incidente na
populacdo brasileira, seguida pelos tumores de prdstata, mama, pulmdo, colon e reto,
estdbmago e colo uterino. A caquexia, sindrome complexa e multifatorial que se caracteriza
pela perda ponderal com intensa deplecdo de massa corpdrea e tecido adiposo, € um achado
comum em pacientes oncoldgicos. A diferenca significativa entre a desnutricdo simples e a
caquexia do cancer é que nesta ha igual mobilizacdo de gordura e tecido muscular, enquanto
na desnutricdo o musculo esquelético é poupado. No Brasil, segundo dados da Organizacdo
Mundial de Saude, o cancer é considerado a terceira causa de morte. A cada ano, essa
enfermidade atinge pelo menos 9 milhGes de pessoas e mata 5 milhdes destas. O objetivo é
verificar a incidéncia de caguexia em pacientes oncologicos. O diagndstico de caquexia
acomete 80% a 90% de pacientes oncoldgicos adultos e pode acabar sendo um fator
contribuinte ou mesmo causador de oObito. Cerca de 80% dos pacientes com cancer
apresentam desnutricdo ja no momento do diagndstico. A caquexia € responsavel por um
declinio em torno de 60% da massa corpérea, em relacdo ao peso ideal. Pacientes com 15%
de perda ponderal apresentam prejuizos fisiolégicos e a morte é frequentemente associada a
diminuicdo de 30% do peso corpdreo. A pesquisa bibliogréafica é baseada em artigos e revistas
cientificas online. Portanto, segundo autores o trabalho do nutricionista, torna-se essencial
para estimular uma alimentacdo adequada, frente aos sintomas apresentados: falta de apetite,
xerostomia, nauseas, vomitos, alteracdo do peristaltismo intestinal, mucosite, entre outros, a
fim de prevenir perda de peso, diminui¢cdo da imunidade e outras complicagdes comuns em
pacientes oncoldgicos. Realizar uma avaliacdo do estado nutricional e determinar o
diagnostico nutricional do paciente, no momento da admissdo hospitalar, é imprescindivel
para execucdo de uma triagem nutricional e estabelecimento de condutas efetivas sobre a
evolucdo clinica dos pacientes hospitalizados, principalmente aqueles com neoplasias
malignas. Concluimos que o0s pacientes oncoldgicos necessitam de acompanhamento
nutricional, afim de melhorar seu estado nutricional, que na maioria das vezes encontram-se
comprometido devido sua patologia.

Palavras — chave: Caquexia. Nutri¢cdo. Oncologia.

“ Académicas do curso de graduacéo em Nutricio/UNIMAR
“ Docente do curso de graduag&o em Nutricio /UNIMAR.
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RELACAO DA CIRCUNFERENCIA DA CINTURA COM FATORES DE
RISCOS ASSOCIADOS AO APARECIMENTO FUTURO DE DOENCAS
METABOLICAS EM CRIANCAS ATENDIDAS NA CLINICA DE NUTRICAO DE
UMA UNIVERSIDADE DE MARILIA- SP

SGORLON, Bruna Neves”; SILVA, Maria Cecilia”; MARCONATO, Mara Silvia Foratto**:
ARRUDA, Camila Maria

A infancia é uma fase de crescimento rapido e intenso, com desenvolvimento fisico, psiquico
e social. Nos paises em desenvolvimento pode ser observado o aumento da prevaléncia da
obesidade infantil. O excesso de peso no Brasil é considerado como um problematico
disturbio nutricional, o acimulo de gordura corporal comeca, muitas vezes, na infancia e na
adolescéncia, persistindo durante a idade adulta e, possivelmente, levando ao
desenvolvimento de patologias. Como consequéncia do excesso de peso, pode ocorrer
também a obesidade abdominal, que é entendida como o acimulo de gordura nesta regiao e
esta associada a fatores de risco cardiovasculares e metabdlico. Devido a isso objetiva-se com
este estudo, avaliar o diagnostico nutricional, a circunferéncia da cintura em escolares e
verificar se a medida da cintura tem relacdo direta com a predisposi¢do de doencas futuras
neste grupo. Para o seu desenvolvimento, serdo verificados os prontuérios de 30 criangas com
idade entre trés e dezessete anos, de baixo estrato socioecondmico e que frequentam a Clinica
de Nutricdo de uma Universidade de Marilia. Para a composi¢do dessa amostra 0s pacientes
deverdo atender aos critérios de elegibilidade: realizar tratamento nutricional na clinica de
nutricdo; estar frequentando a clinica; seguir as recomendacdes nutricionais. A analise buscou
dados como: identificacdo do paciente (idade e sexo), classificacdo da circunferéncia da
cintura (CC), por Fernandez 2004, tempo de diagnostico da CC, presenca de doencas
associadas, histérico familiar, realizacdo de testes de bioimpedancia e os dados
antropométricos realizados até 0 momento. As informacGes coletadas tiveram a garantia do
sigilo que assegura a privacidade e o anonimato dos sujeitos, quanto aos dados confidenciais
envolvidos na pesquisa. Através das informacBes obtidas, por meio dos prontudrios, sera
realizada uma andlise estatistica, tabelas de frequéncia e tabelas cruzadas, com o objetivo de
verificar aspectos relevantes a pesquisa.

Palavras-chave: Circunferéncia da Cintura. Criancas. Doencas Metabdlicas.

“ Académicas do curso de graduacéo em Nutricio/UNIMAR
“ Docente do curso de graduag&o em Nutricio /UNIMAR.
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VERIFICAR O CONSUMO DE FRUTAS, VERDURAS E HORTALICAS EM
CRIANCAS

SILVA, Maria Cecilia*; SGORLON, Bruna Neves*; ARRUDA, Camila Maria**;
MARCONATO, Mara Silvia Foratto

Uma das necessidades mais importantes para o desenvolvimento do ser humano é
alimentacdo, e ndo somente no aspecto bioldgico, mas por envolver tanto os aspectos sociais,
psicolégicos e econdémicos. Os habitos saudaveis adquiridos na infancia, que se perpetuem na
vida adulta, poderdo contribuir para a prevencdo priméaria de comorbidades como diabetes
mellitus, hipertensdo arterial, doencas cardiovasculares. O consumo de frutas, legumes e
verduras ainda é insuficiente, tanto em paises desenvolvidos quanto em paises em
desenvolvimento como no Brasil. As consequéncias de um baixo consumo de frutas, legumes
e verduras torna-se preocupante, por estes alimentos serem ricos em vitaminas, minerais e
fibras alimentares, portanto, eles, deveriam fazer parte da alimentacdo de individuos de todas
as faixas etérias, pois contribuem para a protecdo a saude e reducdo do risco de ocorréncia de
varias doencas cronicas. Portanto, objetiva-se com este estudo verificar qual o consumo de
frutas, verduras e hortalicas das criancas que frequentam uma Clinica de Nutricdo de uma
Universidade de Marilia. Para tanto sera realizado a andlise de prontuarios de 30 criangas de
ambos os sexos com idade entre 3 e 17 anos, que frequentam a clinica. Exclui-se do estudo
individuos portadores de patologias que necessitem de alteracGes na consisténcia da dieta ou
restricBes alimentares. Serdo obtidas as informagdes através da anamnese alimentar realizada
por meio de recordatdrios de 24 horas e questionarios de frequéncia alimentar validados para
esta populacdo, durante o periodo de 3 meses de atendimento, o qual serd realizado no
segundo semestre de 2016. Sera realizada uma analise descritiva quantitativa da ingestdo e
comparadas com as porcdes destes alimentos pertencentes nos grupos da Piramide Alimentar
Adaptada de Philippi.

Palavras-chave: Alimentacdo Saudavel. Criancas. Doencas Cronicas.

“ Académicas do curso de graduacéo em Nutricio/UNIMAR
“ Docente do curso de graduag&o em Nutricio /UNIMAR.
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ALlMENTACAO E MUDANCA NO ESTILO DE VIDA NA PREVENQAO AVC
TITIZ, Natalia”; VAZ, Eliege Carolina”™

O acidente vascular cerebral (AVC) é uma perda repentina da funcao cerebral resultante do
rompimento do suprimento sanguineo para uma parte do cérebro. No Brasil, o AVC
representa a terceira causa de maior internacdo e a segunda de maior niUmero de mortes no
conjunto das doencas que acometem o aparelho circulatério. Diversos fatores podem
predispor um individuo a ter um AVC. Esses sdo classificados em ndo modificaveis e
modificiveis. Os ndo modificaveis incluem a idade, a raca, 0 sexo e a historia familiar. Dentre
os modificaveis, destacam-se a hipertensao arterial, as dislipidemias (alteracGes nos niveis de
gorduras no sangue), o fumo, o diabetes mellitus e a obesidade. Sabendo que a alimentagéo
apresenta um papel de grande relevo e séo varios os fatores alimentares associados a um risco
aumentado da ocorréncia da patologia, o presente estudo teve como objetivo destacar a
importancia das intervencdes dietoterapicas e no estilo de vida para a prevencdo do AVC.
Uma dieta adequada é considerada como aquela que contribui para a reducao dos riscos de
desenvolvimento de doencas cronico-degenerativas. Ou seja, mudancas no estilo de vida
(reducdo do consumo de sal e gorduras, realizacdo de atividade fisica regular e controle do
peso corporal), tratamento e controle da hipertensdo arterial, cessacdo do fumo, tratamento
das dislipidemias e o controle da diabetes destacam-se como uma das diretrizes na prevencéo
da doenca vascular encefalica, através do manejo e tratamento dos fatores de risco e
consequentemente na diminuicdo do nimero de internacdes por essa patologia. Foi realizada
uma revisdo bibliografica baseada na literatura especializada através de consulta a artigos
cientificos selecionados através de busca no banco de dados do scielo e da bireme, e revistas
online.

Palavras—chave: Acidente vascular cerebral. Habitos saudaveis. Dietoterapia.
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DIABETES MELLITUS E QUALIDADE DE VIDA: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

CAVALCANTE, Welliton Medeiros”; SANTOS, Wesley Rafael ; VAZ, Eliege Carolina”

O Diabetes Mellitus (DM) constitui um grave problema de salude publica por sua alta
frequéncia na populacdo, suas complicacbes, mortalidade, altos custos financeiros e sociais
envolvidos no tratamento e deterioracdo significativa da qualidade de vida, € uma condigéo
cronica de saude caracterizada basicamente pelo excesso de glicose no sangue e/ ou producéo
deficiente de insulina pelo pancreas. Descritos por tipo 1 e tipo 2, o DM Tipo 1 desenvolve-
se, com maior frequéncia, entre criancas e adolescentes. E conhecido como
insulinodependente, pois, devido a producdo ineficiente de horménio, torna-se necessaria a
aplicacdo de insulina. Sem esta, pode ocorrer o fendmeno da cetoacidose, que causa um
aumento de gordura no sangue e o0 consequente mau funcionamento dos rins, caso ndo seja
tratada, a cetoacidose pode conduzir ao coma e, em questdo de dias ou semanas, pode levar a
morte. J& 0 DM tipo 2 afeta cerca de 90% dos casos, com frequéncia associados a obesidade e
os sintomas de fadiga, ganho de peso, prejudica a cicatrizacdo de feridas e aumenta a
incidéncia de infeccBes recorrentes, ocorre quando O organismo nao consegue usar
adequadamente a insulina que produz ou ndo produz insulina suficiente para controlar a taxa
de glicemia. Na maioria das vezes pode ser controlado com alimentacdo e atividade fisica.
Esta revisdo bibliografica foi embasada em artigos cientificos e tem como objetivo conhecer
melhor o DM, suas causas e suas complicagbes bem como utilizar a terapia nutricional
adequada a cada paciente. Conclui-se que o DM vem se tornando cada dia mais comum na
populacdo brasileira e mundial, porém com o tratamento adequado e com a terapia nutricional
correta é possivel que o diabético viva normalmente sem maiores problemas associados a
doenca, contudo é necessario salientar que o tratamento e a terapia nutricional aplicada ao
DM deve ser individualizada e com isso torna ainda mais importante o papel da nutricdo no
tratamento da doenca.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Qualidade de vida. Terapia nutricional.

“ Académicas do curso de graduacéo em Nutricio/UNIMAR
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USO DE FITOTERAPICOS POR NUTRICIONISTAS: UMA ALTERNATIVA NO
TRATAMENTO A OBESIDADE

CAVALCANTE, Welliton Medeiros”; MARCONATO, Mara Silvia Foratto™

A obesidade é hoje um dos fatores de maior preocupacdo na area da saude. Além do
comprometimento estético, a obesidade esta relacionada & maior morbidade e mortalidade por
varias causas. As pessoas obesas sao mais propensas a sofrer de doencas cardiacas, diabetes,
doencas articulares e alguns tipos de cénceres. O preconceito também é mais um fator de
dificuldade para quem sofre com o excesso de peso. Dificuldades para relacionamentos
sociais e afetivos, problemas para encontrar emprego e até mesmo quadros psiquicos sdo
consequéncias dessa marginalizag&o.. Desta forma, esse distdrbio metabdlico merece atencéo
multiprofissional, tanto no diagndstico diferencial como no tratamento adequado. O
profissional nutricionista devera sempre enfatizar a importancia de uma alimentacdo saudavel,
mesmo identificando a necessidade da prescricdo de plantas medicinais. Vale ressaltar que um
projeto terapéutico para individuos obesos nunca devera extinguir a reeducagdo alimentar e
que existem muitas variaveis em qualquer tratamento. E importante ressaltar que o CFN a
partir de 29 de junho de 2016 exige dos profissionais especializacdes para prescrever plantas
medicinais. O objetivo desta pesquisa sera identificar fitoterapicos que possam ser prescritos
pelo profissional nutricionista, usados como coadjuvantes no tratamento da obesidade. Sera
uma revisdo bibliografica, de cunho descritivo, baseada em uma abordagem qualitativa,
realizada através de artigos cientificos, bancos de dados: Scielo, Lilacs, IBGE, Google
Académico e resolucdes. Serdo utilizados artigos e livros datados de 1996 a 2013.
Palavras-chave: Fitoterdpicos. Obesidade. Nutrigao.
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HABITOS ALIMENTARES DE ESCOLARES SOB A OTICA DA INICIACAO
CIENTIFICA

CAMACHO, Antonio Carlos Duarte*i* MARCONATO, Mara Silvia _ Foratto
DETREGIACHI, Claudia Rucco Penteado ; JOCA, Juan Breno de Oliveira ; RUSSO,
Cassiano Tolentino®

Os habitos alimentares séo de extrema relevancia para a saide e exercem grande influéncia no
desenvolvimento dos individuos. A vida contemporanea associada a correria do dia-a-dia tem
promovido mudangas nos padrdes alimentares e tem incorporado, por exemplo, 0 consumo de
fast food e de refrigerantes. Esse tipo de alimentacdo estd direcionado em grande parte ao
mundo dos adolescentes que, consequentemente, deixam para tras escolhas alimentares mais
saudaveis. Este padréo alimentar vem resultando em elevadas taxas de sobrepeso em criancas
e adolescentes e, em especial, nas camadas sociais mais vulnerdveis. Frente a tais
consideracBes e com a proposta de uma experiéncia de iniciacdo cientifica por escolares do
ensino médio, o presente estudo teve o objetivo de averiguar os habitos alimentares de
criancas e adolescentes de uma escola publica estadual do municipio de Marilia-SP. O
levantamento dos dados alimentares foi realizado por dois alunos do ensino médio da escola
estadual (E.E.) Dr. Waldemar Moniz da Rocha Barros, orientados por um professor. Para tal
foi utilizado o questionario disponivel na web site da Unesp elaborado com base no “Teste
Alimenta¢do” do Departamento de Atencdo Bésica. Este ¢ composto por doze perguntas
relativas consumo habitual de alimentos no dia ou semana. A resposta a cada questdo é dada
por meio de escala hedobnica representando a frequéncia de consumo, sendo as “carinhas
alegres” relacionadas a frequéncia de consumo ideal e as “carinhas tristes” a frequéncia
inadequada deste. Ao final do questionario sdo contabilizados os numeros de “carinhas
alegres” e de “carinhas tristes” assinaladas, sendo que a prevaléncia da primeira sobre a
segunda denota um melhor habito alimentar. Participaram do estudo 285 alunos, sendo 206 do
ensino fundamental e 79 do médio, representando a totalidade dos alunos matriculados nestas
séries educacionais na referida escola. Entre os alunos do 6° e 7° ano, na contabilizacdo de
todos os questionarios, houve prevaléncia de marcag¢do de “carinhas alegres” (73%) sobre as
“carinhas tristes” (27%). Comparado a esta faixa educacional, os alunos do 8° ano e do ensino
médio apresentaram menor percentual de marcac¢ao de “carinhas alegres” (65%) ¢ maior de
“carinhas tristes” (35%). Estes resultados preliminares demonstram que os alunos dos anos
iniciais do ensino fundamental apresentam melhor frequéncia de consumo de alimentos, ndo
que os alunos do demais anos ndo o tivessem, mas com menor significancia. Ademais,
ressalta-se como beneficio deste estudo a pratica da iniciacdo cientifica no ensino médio como
meio de despertar no aluno a curiosidade pela ciéncia, a busca pela resposta e 0 gosto pela
pesquisa, de tal maneira que o jovem educando se sinta responsavel pela construcdo do seu
préprio conhecimento.

Palavras-chave: Habitos Alimentares. Adolescentes. Inicia¢do Cientifica.

* Professor da E.E. Dr. Waldemar Moniz da Rocha Barros.
Docentes do curso de graduacdo em Nutricdo /UNIMAR.
Alunos do ensino médio da E.E. Dr. Waldemar Moniz da Rocha Barros.
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